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༄༅། །དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རེགས་ རེ 
གཏེར་མཛོད་ི་དྲགངས་ བཐོར་ 
བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཟབ་ལམ་ 


"༡པཤེ་དེ།ཀྲ་འབེང་རེད།པ་བ་ 
ལྟ་བའེ་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ 


༄༅། །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཇཛོད་ཀི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཟབ་ལམ་ 
ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རབ་གནས་ཤེང་བྱ་ལོའི་སྒོ་མང་ཕར་ཕྱེན་འཛིན་གྲས་པར་དུ་བསྐྲན། 
2005 ལོ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས། 
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རམ་མར་ གླེང་བརྗོད། མང 


རིང་མོ་ཞིག་ནས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དུ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། མཐ ར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་མངོན་པར་གཤེགས་ཟིན་ནའང་། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་རྒྱུ་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གོལ་བའི་གཡང་ཁའི་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིས་བུ་ གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཕུག་ལུགས་མཁས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
མི་ལོ་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བའེ་ཡར་སྔོན་དུ་དབུས་འགྱུར་ས་ཡི་སྟི ང་བོར་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
གསོལ་བའི་ཟོལ་གྱེས་བྱོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེས་གཙོས་པའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོ ག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་གསུངས་ 

དེ་ལྟ ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། སཱོས་ 
སུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་གྲང་མོའི་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ནང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་སྨག་གིས་བཟུང་བའི་གནས་སུའང་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་གི་སྣང་བྱེད་དེ་ཉེད་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པ ཁ་དག་དང་གངས་ 
ཅན་པའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་དཀར་བོས་མཁའ་རྭ་དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གངས་ 
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ཅན་གངས་རིའེ་རྒྱུད་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ཤེ ང་རིམ་གྱིས་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་ 
དུ་ད ར་བར་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་མང་བོས་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུས་གཙོས་པའི་བྱང་ཧོཿ ར་སོག་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་དུས་ 
ཡུན་རིང་བོའི་བ ར་དུ་འགྲོ་རྣམས་བདེ ་དགའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པར་གྱུར་ཏོ།། ¡ 
དེ་ལྟ་ནའང་རིམ་གྱིས་ཆོས་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དར་ཏེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་དང་། ལོག་སྨོན་བདུད་སྡེའི་རླུང་བོ་དུས ་གཅིག་ཏུ་ལངས་ 
ནས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་གཙུག་ལག་གི ་བུད་ཤིང་རྨེག་མེད་དུ་བསྲེགས་པས་དབུགས་ 
ཐོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་སླ ར་ཡང་གསོ་རེ་བྲལ་བའི་ཨ་ཆད་འུ་ཐུག་གི་གནས་སུ་ལྷུང་ 
ཙ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྙི ང་རྗེས་བདག་གིར་འཛིན་མ་པོད་པའི་ 
དམུ་རྒོཾ ད་གདུལ་ད ཀའེ་ཞེང་འདེ་ཐུགས་རྗེ་ཀྱོ་བ་ནོན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་མཐོན་ 
མཐེང་རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ཡལ་བར་བོར་ནས་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་རྒྱ་དཀར་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་མེ་རོ་རྨང་ནས་གསོས་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་རེའི་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉེད་ལའང་ཐོག་མའི་ཆར་སྦག་ས་ཆོས་ 
སྒར་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རེམ་གྱིས་བོད་ལྡོངས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ 
དང་། ནུབ་ལ་དྭགས་ནས་ཤར་མོན་ཡུལ་བར་གྱི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁོངས་ 
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ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་བཞེན་རྒྱས་པ་འདེ་ལགས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་དུས་རབས་སྔ་མར་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་རེག་གཞུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་རྩ་གཏོར་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདེ་ཕྱོགས་སུ་དཔེ ་རྒྱུན་མེད་པ་འཚོལ་སྡུད་དང་། 
ཡོད་ཀྱང་དཀོན་རིགས་མང་དག་ཅིག་མཆིས་པ་རིམ་གྱིས་པར་སྐྲན་བགྱིས་དང་བགྱེད་མུས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལྟ ར་རབ་གནས་ཤིང་བྱ་ལོའི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའི་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་རེའི་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་གྲུབ་ཡིག་ 
འཇོག་མཁན་མང་བོའི་ཁྲོད་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་བོ་རྗེ་གུང་ 
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བརྗོད་པ་དོན་ལ་གནས་པས། ད་ལམ་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ལས་དབུ་ ་མའི་སྐོར་པར་སྒྲན་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་གསུམ་པར་གྲགས་པའེ་ཚན་ 
རིག་གི 'བྱ་བ་ཆེས་ཆེ ར་དར་ཏེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་བགྲོད་པ་དུས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་། ¥+ 
གླེང་ད ང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བོངས་ཚད་རྩིས་ཀྱིས་གཞལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐར་ཁས་འཆེ་བ་མང་ 
བོ་ཞིག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནའང་། རང་རེའི་བསྟན་པ་འདེ་ནི་རྡུལ་གྱིས་ 
གཡོགས་པའི་མེ་ལོང་ལ་སྲེད་རིང་ད ར་དཀར་གྱེས་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཚན་རིག་གིས་བརྟག་དཔྱད་ 
ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟེ་འོད་བླ་ནས་བླར་འཕྲོ་བ ར་འགྱུར་བཞེན་པའི་དུས་འདེ ར། 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བཀྲལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ 
དང་། སྦོས་སུ་ལ་ལར་དྭངས་གསལ་ཆུ་རུ་སྣང་བ་འགའ་ཞིག་གེས་རྣག་དང་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡང་འགའ་རེར་སྲོག་འཕྲོག་གི་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ལས་བཅུད་ལྡན་ཟས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
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སྣང་བ་མ་ངེས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་དང་འདྲ་བའི་གནད་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདེ་ 
ལྟ་བུ་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་མ་འོངས་སྔོན་གཟིགས་ཀྱི༧གོང་ས༧རྒྱལ་བའི་དབང་བོའི་དགོངས་ 
གཞི་ལྟར་ཚན་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རམ་འདེགས་ཡོང་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་རང་རེའེ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའེ་ཡིག་ཆར་མཁོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་འདིེ་ 
ཉིད་ཀྱང་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་ཉེར་བརྟེན། དད་གཏོང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྤར་མོ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ར་ཤི་ཡའི་ནང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བསྟན་པ་མཆོག་ 
དང་། སུ་གེལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། ཚོང་གཉེར་མ་ཀྨྨ་མཁའ་འགྲོ་ལགས། བྭོ་ 
བཟང་འཁོར་ལོ་ལགས། སྒྲོལ་མ་རཀ་ཤ་སྣང་མཛད་ལགས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྱོར་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་དཔེ་གྲངས་༡༦༥༠ ཐམ་པ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཤིང་། རབ་གནས་ 
ཤིང་བྱ་ལོའི་འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་ཆ་ལ་འཛིན་གྲྭའི་ཕར་ཕྱིན་གཏོང་སྒོ་དང་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ 
རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་རེ་ཕུལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས༧གོང་ས་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 
བོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། བོད་གཞིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་འཆད་ཉན་རྒྱས་ཤིང་སྦོས་སུ་འཛིན་གྲྭ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་བ་ 
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ངེ 22 རས །ཀ།ྣྣྣ་་་་་་ (75) 


ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ། /:722722ྟཿ་ཤོང་༡ཿ་ཛོའོ་འ་།ཿ4བ༦ྟ ༦༦༦ ༦༩༩ཕ༦༦༦༩༦༩༩༩ྟ༦༩༩༧༦72/7229ྷྙ (85) 
ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཚམ།༣༦༦༢༡༡༦༦)༦༨༦༦༦དཔེ༢༣༣༦༦༦༩༩༧༧༨༦༢༠༩༡ར༡༧༦༡༦༥༧༠༧༠༩༡༩༣ར༩༧ར༤༧༧ (86) 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སའེ་ངེས་ཚིག་དང་ 


དགྐཧེ་བྱ་ངོས་ཞཛྫེན།པོེར་གཔཔདསེཉའོསེཉེ5223922ྟ22292?9ྣིརཿཿཿཿ (95) 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ།:*-*-..................༥.༩༦༡...༨...-..... (109) 
གང །ཀ།༈༼ ང་ར (113) 
གཞན་སྐྱེ་དགག་པ།*** :2222 རར ཾླླབ 
ལྦར ༧ བ་འཛའ་འཛམ རབ་ད འླ52632273452424222212222 (207) 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ ་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ 

རང་རིག་དགག་པ། ི་ོ རོདོཔསོསས་ཐམམ༡སརོ༢༨༦༥༨༦༦༩༡ཛ༩ཕ2926:£2 9 ཧྟཾ༢༦༡༩༡༩༩༩༩ (230) 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག--»*-༡-.------......༨༥༨---.༠.-༨.-༠-༨༠.-༠.-ཤ.. (246) 
སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་གིས་དགག་པ། ༤ ལ་པ ་བཐབ་ང ༨ འངབ་་་་ (264) 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ། + ˆ ྫྫྣྫྣྫྣྫྣྨས་། ་ (278) 
རིིསཾ་ྣ།།ཾཾ་ྣྣྣ (318) 
རིང་སོང་། པས ་་་འ་་་ངག་་སྲཔཀཔཀཔཀྤྦྒཀྒྣྒྦྒྦྒྦྒྫྒྫྨ༽}|འྣ|ྣ | || ཇར ༨ (320) 
༦  ྫཾླླཾཾྣླ།། ང་ར (323) 
ཀཀྲགིསིསྣསཨསསྣྭཾཾ|"  ཏང༩ངིེིེདིད (324) 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 1 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད། །སྦྱེན་མཛད་སྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་རོལ་ལ་ 
དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཉེན་འབྱུང་མཁའ་དབྱེངས་ཕ་མཐའ་ཡངས་པ་ནས། །ཟབ་དོན་ཚ་བའི་ཟེར་ 
གྱི་སྣང་བ་བརྒྱས། །སྨྲ་ངན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
བླ་ན་འབར། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ན་གའི་མཚན། །ཡབ་སྲས་ལྔ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་རྣམས་དང་། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ཇོ་འབྲོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས། །ལྡོངས་འདེར་ 
དབུ་མའེ་ལུགས་བཟང་སྤེལ་རྣམས་རྒྱལ། །དྲེ་བྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲེད་པའི་རྩེར། །བསྒེངས་ 
མཛད་རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་ཙོང་ཁ་བ། །དེ་ཡི་ལུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་མཚུངས་མེད་རྗེ། །བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་རྒྱལ་བའི་ཟླ། །དེ་དག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལུང་རེགས་གཏེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བ་ལ། །བདག་གི་ 
ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །དེ་ལ་འདེར་དྲབུ་མའིེ་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་པ་ལ། །སྤྱིར་དབུ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཀྱང་། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབུ་མ་བརྗོད་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་གཞུང་དབུ་མ་དང་། རྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་ལམ་ལམ་དབུ་ 
མ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྟེ། གསུམ་མམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ཡིན་པས་གཞི་དབུ་མ་སྟེ། གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་དབུ་མ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེར་ཡོད་ལ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་མའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས། ལམ་དབུ་མ་ 
་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱེས་ཟིན་པའམ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་བོས་ཟིན་པའེ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་ལྔའོ། །ཞེས་ 
དང་། འབྲས་བུའེ་དབུ་མ་ནེ། མི་སློབ་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའིེ་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཏྲེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་ཡུལ་གྱིས་དང་། ལམ་དབུ་མ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 


2 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 

དང་བྲལ་བས་བཞག་གམ་དཔྱད། གོང་མཧནི་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ 
ཆར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅེས་ཡིག་ཆྭ་ཆེང་བ་སོར་བཞག་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དུ་མར་ཟབ་མོའེ་ལམ་དང་དབབུ་མའེ་ 
ལམ་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་འཐད་དམ་སྟམ་མོ། །མ་དྷྱ་མ་དབུ་མ་དང་། ཀ་ནེ་བྱེངས་ 
མདོ་ལས། ཀི་ཀེ་རེ་སྒྲ་ལའོ། །ཞེས་སྐད་དམ་སྒྲོགས་པའི་བྱིངས་ལས་སྒྲུབ་ན་དབུ་མ་དེ་སྒོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པས། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འདིེའིེ་ 


འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་སོགས་མི་འཐད་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་ཁ་ཅིག 
རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་དང་བོ་འདིའིེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། དེའེ་ཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
ཤེས་ལས། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། འདེའེ་འཇུག་ 
བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས།: དེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའི་གཞུང་ 
གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་འདེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་ 
དཀའ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ 


མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། ༣ 
རྩ་ཤེས་ལས་བདེན་གཉེས་རང་ལྡོག་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྩ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པས་དེ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན་མྲ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནེ་ཚིག་གསལ་ལས། བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བསམས་ན། དེ་ནེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དྱབྱེ་བ་ཙམ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཉེས་པ་ལ་ལྔ། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དང་བོ་ལ་གཉེས། རྩ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་དང་། འགྲེལ་བར་ཁ་འཕངས་ 
པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་ཟུར་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། འཇུག་པར་ས་བཅད་ཕྱི་མ་བཞི་སོགས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ 
བཙུན་པའི་དབབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ལུགས་དང་མཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། ནས། རེ་ཞིག་ལུགས་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་བོའེ་ 
དབུ་མ་ལས། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་མ་བསྟན་པ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིེད་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


4 མཚན་དོན་དང་འཇུག་ཚུལ། 


ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་མིན་གྱི་རྩ་ཤེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བསོད་ 
གྲགས་པའི་དབུ་མའི་སྤྱེ་དོན་ལས། རྩ་ཤེར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
དང་། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ། ཞེས་མི་སློབ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྩ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནེ་དྲབ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་གས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་མ་བསྟན་པ། ལུང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་དང་། རིགས་པ་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་རྩ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རེགས་པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་བཞག་གི །རྒྱ་ཆེ་བའེ་རིམ་པ་སྟོན་པས་མ་ 
བཞག་པས་བསྒྲུབ་བོ། །རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། རྩ་ཤེས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ལ། རང་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་རྩ་ཤེས་ལས་འདེ་རས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་དར་ཊིཀ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ བཞད་ཡས། གཞུང་དེར་ 
བསྟན་པའེ་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཞན་འཕགས་པའེ་མན་ངག་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཟབ་མོའིེ་ལམ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གཞན་ཞེས་སློས་མི་དགོས་པར་ 
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ཐལ། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་འཕགས་པའི་མན་ངག་གི་ཞེས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེས་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རེ་རེ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། 
རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་པོས་ལུགས་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
བཞག་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ནི་རབ་བྱེད་འདེས་གཅོ་ 
བོར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱི་མི་སྟོང་བ་ 
ལ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བདེན་པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ། འདེ་རང་བཞིེན་འགོག་པའི་རབ་བྱེད་རེ་ 
རེའེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། ལེེའུ་འདེ་གཉེས་ལེའུ་སྔ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདེ་ཉིད་ཟེར་དགོས་ཀྱི་གཉེས་ཞེས་པ་མ་དག ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་འདེར་རབ་ 
བྱེད་དང་བོ་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པ་སོགས། 
འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་རནམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཀུན་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལས། 
ཁོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །ནས། སངས་རྒྱས་ 
མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བསྩལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྟོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མིན་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ན་ 
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དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་དག་གི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩ་ཤེས་ལས། བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་བའེ་རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞིེ་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན། དེས་བདེན་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་དང་། 
བདེན་བཞི་སྐྱབས་གསུམ་སོགས་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ།། 
དེ་འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྩ་ཤེའེ་ཚིག་ 
འདེ་དག་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྟོང་གཞི་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་དངོས་བསྟན་ལ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་རྩ་ ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་ 
ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཅ་ཤེས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྩ་ཤེས་དང་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ཆོ་རྟུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་ 
པའི་གདུལ་བྱས་རྩ་ཤེའེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཚོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ། རྩ་ཤེའེ་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་དེ་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་རྩ་ཤེའེ་དོན་འགྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་འདེ་རྣམས་དྲན་ནས། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་དར་ཊིཀ་ལས། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་ཤེས་རབཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། འཇུག་ 
པས་རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རེམ་པ་གཉེས་ཚོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ། དེ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
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བའེ་ལམ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་པ་འཕགས་པའི་མན་ངག་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བྱའེ་གཅོ་བོ་དང་གསལ་བར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཇུག་པས་འགྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པ་ལ། རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལན་བཏབ་པ་ནིེ། རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བསྟན་པས་མིན་གྱེ། ཐེག་པ་མཆོག་ 
དམན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
དེ་ཡང་མི་འཇུག་གོ །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདེ་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའིེ་ 
དོན་རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་གཞི་རང་རིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཞེད་པ་སྟེ། ཁས་མི་ལེན་པ་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་དོན་དང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཞེག་པ་དངོས་པོ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ཁས་ལེན་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་མཚན་མེ་འདོད་པ་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་པ་བཞི་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་ 
འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་ཚུལ་དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྟེ། དཀའ་གནས་བརྒྱད་བྱས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཟུང་བརྒྱད་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པ་ལྟར། རྩ་བར། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། སྤྱེར་ 
ཕྱེ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་ 
པས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་དེ་དང་དེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཐ་སྟད་དཔྱོད་བློས་མི་ཁེགས་པ་དང་མི་འགྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
ཐོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་དང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉེས་ཕྲ་རགས་མཚུངས་པ་དང་། བྱིས་ཤེས་ཀུན་མ་རེག་པས་བསླད་པས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་གསར་ཉོགས་མི་རུང་བས་བཅད་ཤེས་ཚད་ 
མར་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། རགས་པའི་བདེན་ནམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་མི་དགོས་ 
པས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་། རྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 


ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་ཡང་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་དེའི་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཡིན་པས་དོར་ལ། བཏགས་དོན་དཔྱད་ 
ན་མི་རྙེད་པས་རང་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། ཤེས་པའེ་བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་རང་རིེག་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་དངོས་ཡུལ་དང་། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་བདེན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། སྒིབ་གཉེས་ 
སྤངས་ཚུལ་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ཏེ་བརྒྱད་དང་། རྩ་བར། དེ་སོགས་ཐུན་མོང་མིེན་ 
མང་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེས། ཁྱད་པར་ཉིེ་ཤུ་གསུངས་པའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་མི་འདྲ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 
རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཁ་ཅིག མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་བྱའེ་ 
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གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བདག་ 
གིི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབདྲེ་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས།། 
ནས། ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་པའིེ་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པ་གང་བདེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཆོས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་བཞག་ལ། དེ་ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་ 
བར་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་མངོན་པ་ཁྱད་མེད་བྱས་ 
ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་བརྗོད་ 
བྱས་མ་བཞག་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་མངོན་པའི་ཐ་སྟད་མེད་དམ་དཔྱད།། 
བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གཉེས་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་རེམ་བཞེན་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ཟུར་དུ་བགྲང་བ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ཞེས་དེ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། རྟགས་ཟུར་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །ལམ་ 
ཞུགས་ལ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་རེགས་ཐུབ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་གི་ལམ་འབྲོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
གམ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་ཐོས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་གཞན་ 
ལ་སྒོགས་པས་ཐོས་སྒྲོགས་ཞེས་བཤད་པས་སྔ་མ་ལ་ཐེག་དམན་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ 
ངག་དགོས་པས། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་རྐང་བ་གསུམ་པ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་ 
མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། ཉན་བོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་ན་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་ཐོས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ་དཔྱད། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་འདེ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ་དོན་དེ་རང་ 
གི་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེར་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གཉེས་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའོ། །ཉེ་སྣང་གེ་བྱང་སེམས་ཤཱ་རིའེ་བུ་དེ་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་ 
དེའེ་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་ཏོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་གེས་བསྒྲུབ་པས་པད་དཀར་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དེ་ལ་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
དང་མཆོག་ཟུང་ནང་གི་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
བའི་ཕྱེར། །ཞེས་དང་། མདོ་དེས་ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་འདེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པར་ཡང་གསུངས་པས། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་ཀུན་དཀའ་བོ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེས་ཁྱབ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན་ཞེ་ན། དུས་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་ལའང་འདྲའོ།། 
ལང་གཤེགས་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་གསུངས་པ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའང་ཟིན་བེས་དེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉི་སྣང་གི་བྱང་སེམས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ་ཡང་མཆོག་ 
ཟུང་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའང་ཡོད་དམ་དཔྱད། པྲ་ཏེ་སོ་སོའམ་རྐྱེན་ཨེ་ཀ་གཅེག་བུད་དྷ་དེ་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སོ་སོ་སྟེ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་ 
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ཏེ། རུས་གོང་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་དེ་ཉེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་རྟོགས་པ་དྲན་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་སམ་དེ་ཉེད་རྟེགས་པའམ་རྐྱེན་རྟོགས་དང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ལ། ཚོགས་གཉེས་དང་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། 
རང་ལམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲེང་ 
སྟེ དེ་ཉེད་རྟོགས་པ་འབྲེང་ཞེས་བྱ་ཡི། དྭ་ལྟའི་རྩ་བའེ་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་ 
ཆུང་ངུར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་རུང་ན་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་རང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 


ཆུང་བར་ཐལ་བས་འགྱུར་མི་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་བུད་ངྷ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྒྱུར་མི་ཆོག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའང་མི་ལེགས་སམ་དཔྱད། །འགྲེལ་བཤད་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་སློང་གིས་འབྲེང་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་ 
པས། དེའེ་ལུགས་ལ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་གི་ནང་འགལ་ཡིན་པས་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གཉེས་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་བོའེ་རྒྱུ་མེན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དགག་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ཀྱང་སླའོ། །ལུང་མེད་པར་གཅིག་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་རྒྱལ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲེང་མིན་པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་མོ། །བསོད་ 


12 ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། 


གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་པ་གང་ཞིག བློ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གཉེས་ནང་འགལ་ལོ། །རྗེ་ 
བཅུན་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ལམ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་བོ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རེགས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
འཇུག་པ་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། ཞེས་དང་། བཞི་བྱྱ་བ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དེས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་མཚུངས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཨིན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་དྲུང་ 
ཤེས་རབ་དབང་བོ་ཡང་བཞེད་པ་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རྒྱལ་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་ནྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཅིག་ 
ཆར་བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པ་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བརྒྱ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་ 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། ཙཀ 
ལས། ཇི་སྟེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། 
དེ་དག་གིས་སྲེད་མཐའ་ཙམ་མམ་ལྟོས་དབང་གིས་སློབ་དཔོན་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་འགའ་ཞིག་ 
ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ན་ཞེས་པ་མ་དག་གོ །དེ་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་བདུད་རྩི་འདེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནིར ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་བོའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ 
ན། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་ཉེན་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ནྣམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུ་ 
འཛི་དང་བརྟེན་པ་མེད་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་བསྟེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བས་མྱང་འདས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་སྲིད་ 
པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་ཕད་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉན་རང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ནང་ནས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཞེས་སྦྱོར་རིགས་ཀྱི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སྦྱོར་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ངེས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་ 
བརྒྱ་ལ་ཚོགས་བསོག་མི་བསོག་གཉེས་ཡོད་དེ། ནས། འགྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་བསེ་རུ་རིགས་ 
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ངེས་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་མ་ངེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་ནས་ཞུགས་པ་འགྲུབ་པ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པར་གསུངས་ 
པྲས། མཛོད་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཚོགས་སྤྱོད་གཉེས་གང་རུང་དུ་མི་འདོད་ 
དོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྤྱེར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཐད་དོ། །གསུངས་པ་ཡང་འགྲུབ་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་དེ་འདོད་པ་སོགས་ 
སུ་ཡོང་དུས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དེའེ་ 
གཟུགས་དབང་བོ་སོགས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སས་བསྡུས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ནམ་སྲངས་སོགས་དཀའ་བས། རི་བོང་རྣམ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཁ་དོག་ 
དབྱེབས་སོགས་སས་བསྡུས་སུ་འཇོག་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འདེས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བཟུང་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོགས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ལ། ཁོ་རང་ 
ལ་དམེགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོང་དགོས་པས་འདོད་པར་ཡོང་བའེ་ 
དེ་དེ་དུས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་སྦྱིར་ཕུང་བོ་ལྡ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མིན་ཞེས་སྔར་ལྟར་དུས་སྦྱར་ 
ནས་ལན་བཏབ་ཨེ་ཆོག་དཔྱད། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་དོ། །རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས། འགྲེལ་ 
བའེ་དོན་ནི་ཚོགས་བསྒྲུབ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ 
ནས་ཉན་རང་ལ་ཚོགས་གཉེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ། ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཇུག་པ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའེ་འགྲེལ་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་ལུང་གེས་དགག་པ་ལ་ལུང་དོན་བཤད་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་བྷ་རའེ་ 
སཾ་ཡང་དག་དང་བྷ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ར་ལས་དེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྐད་དོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ 
སོགས་མཚན་ཉེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་རང་ལ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་དེ་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ལ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉེས་མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །ལ་མོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབུ་མའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་བཞག་པ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་། རྒྱལ་བོ་རབ་གསལ་དང་། ང་ལས་ནུ་ 
སོགས་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། ང་ལས་ནུ་བྱང་སེམས་མིན་ 
ཏེ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆ་ 
རྟིང་བར། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ནས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའིེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ལྟར་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་བ་བ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱི་མ་ཡིག་ཆར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པས་བཀག་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་ 


16 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 
རྒྱན་དང་། འཇུག་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པས་བཀག་ནས། 
བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རྒྱུ་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྱུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ལས་འཁུུངས་པ་མིན་ལ། རྒྱལ་ 
བའེ་སྲས་སུ་འཇོག་ཚུལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་པ་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་གྱེ། དེའེ་སློས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཇོག་ 
པ་ལ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ད་ལྟ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་རྣམ་མཏེན་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་སོགས་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། འདེ་དག་ནི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལས་འཁྱུངས་པར་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
དགོས་པ་བཞི་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །ལུང་འདེ་ནེ་ཚིག་རྐང་དང་བོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་ནོ།། 

མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་སྒྲ་ནི་རྩ་བའི་དང་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ཟེར་དགོས་པས་སྔ་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། སྐབས་འདེར་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་པ། 17 


བསྟན་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་བོ་བའི་རྒྱུར་འཇོག་པ་འདེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའེ་ 
རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་ 
མཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་བོ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུས་ཁྱད་པར་གསུངས་ནས། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་རགས་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མ་བཀག་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནེ་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་འདེར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ལས། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ལས་དང་བོ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དགོས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ལས་དངོས་སྲ་འཁྱུངས་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་བ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ 


18 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
དེ་སྒྲ་བསྙྟེགས་ས་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་ཅིང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བར་འདེར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་བཞག་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་ཙམ་དེ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྲུབ་བོ། །སྙེང་རྗེ་སོ་སོའེ་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། རང་འགྲེལ་ 


ལས། འདེ་ལྟར་སྙེང་རྗེ་ཅན་ནི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམེགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྙེང་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྩ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ། རང་འགྲེལ་སལ། དེ་ཡི་རྩ་བྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རེ་ 
དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་པ་དྲངས་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
བོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ། རང་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པ་དྲངས་པས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བོ། །མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀྱང་སྒྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
དེ་གཙོ་བོར་བསྙན་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་དུས་ཀྱི་དེ་ཡང་བསྟན་ཞེས་བཤད་དགོས་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 19 


པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས། ཀྱང་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཉེས་བསྟན་པར་མ་ཟད་གཉེས་སུ་མེད་བློ་ཞེས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་དུས་ཀྱེ་དེ་ཡང་བསྟན་དགོས་ 
ཏེ། རྩ་འགྲེལ་འདེར། གཉེས་ལ་མི་བཉེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉེས་ 
ཀའེ་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་སམ་དཔྱད། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བོད་ 
ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག གཉེས་མེད་ཀྱི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་དང་གསུམ་གའེ་དགག་པར་འགྲོའོ། །ཅིག་རྐང་ 
གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དབང་ནོན་གྱིས་ཆོས་གསུམ་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཚུལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
བར་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་གྱེ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེར་བཤད་པས་འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སའེ་བར་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱེས་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གོ་ཤཱཀ་ 
སོགས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ལ་བྱང་འཕགས་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། 
སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་ཐོན་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
པས་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བྱུང་དང་། ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཡུལམཐོང་ཚེ་གོམས་པས་སེམས་དེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་འོང་ཚེ་བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན་ཞེས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་ལ་ 
བསམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་བསམ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ངན་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ལུད་ཞིང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེལ་གྱེ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཆུ་ལྟར་མི་དགོས་པས་དཔེ་ 


20 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 

དོན་མི་འགྲེག་ཅེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་། ཞེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྙེང་རྗེ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡིག་ཚ་རྙེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆུ་ལུད་ཡང་ཡང་ 
བྲན་པ་མེད་ན་མྱུ་གུ་སྐམ་པས་ཞེས་དང་། དེ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙེང་རྗེའེ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ 
རྙིང་བ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ནོན་གྱེས་གཞན་དོན་ཁུར་ 
འཁེར་གྱི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྔོན་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་འདོད་དེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་ལས། 
དེ་འདྲའེ་དབང་རྒོན་དེས་དང་བོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་ 


ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པས་འཐེབས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དང་། 
བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། གདུལ་བྱ་དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉེད་རོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་བསྐྱེད་པར་རྒྱུད་བླ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཟིན་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མཐའ་དཔྱོད་འདེར་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 21 


རེགས་ཅན་དབང་ནན་གྱེས་ཐར་བ་དོནགཉེར་ཀྱི་བོ་བསྐྱེདཔའེསྔ་རོལ་ནས་སྟང་ཉེད་རོགས་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 


མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བ་དྲངས་ནས་དགག་ཚུལ་ནེ། སྔོན་དུ་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པ་ལས་ལས་འབྲག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལ་བཅོན་ 
ར་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོན་དུ་ 
བསྟན་ན་རྒྱུད་བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་དར་ཊིཀ་ལས། རིམ་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ཉིད་འཚོལ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ནེ་ཕུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དོར་བར་འདོད་པ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ལ་དུས་ཕྱེས་ནི་རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་བྱའི། སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་ 
པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་ 
པ། ༈སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་སོགས་ 
དྲངས་ནས་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་ལམ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དེའེ་ཟིན་བྲེས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
དེའེ་སྔོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་རྣ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་རེག་ཅན་ཞིག་བཅོན་རར་བཅུག་ན་དེ་ལས་ཐར་བའིེ་ཐབས་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱེད་པ་བཞིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་ 


22 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 

བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློའོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ལྟར་བཙོན་ནེ་བཅོན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཅོན་རར་ཆུད་པའི་བཅོན་གནས་དེ་མེ་འདོད་ 
ཅིང་དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བོ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བློའེ་ཚོད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས་བའི་མཆོད་སྤིན་ལས། ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲངས། མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཡིག་ཆར། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའེ་ཡིག་ཆར། དབང་ 
ནོན་གྱིས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་མུར་གྱེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས་འདེ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་ཇི་ལྟརཡོང་ 
ན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཅོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དོན་ 
དུ་མ་གཉེར་བར་དུ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་རྫེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་སྒྲིག་དྲངས་ནས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་འགལ་སྙམ་སྟེ། དབུ་མའེ་ཡིག་ཆར་སྦྱེ་དོན་སྐབས་སུ་ 
རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་འདེ་ལ་དཔག་ནས་དབང་ནོན་ཐར་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ནས། རྩོད་སྤོང་སྐབས་དེ་ལ། བ་ཆ་ཕྱེ་བ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱེར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་རྟོང་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་ལམ་སྒིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 23 
རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །ཞེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མ་ 
རོགས་པའེ་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཐར་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཀགྱི་བོ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
བློ་དང་ཐར་བར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གོ་བཟློག་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉམས་མགུར་ 
ལས། འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མཚན་ཉིད་ཚངབ་སྐྱེ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རེག་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ངང་གིས་ལོག་སྟེ། 
དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཐར་ལམ་དང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལ་། ཐར་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཆོག་གི་སྔ་མ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉམས་མགུར་ 
ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ནད་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དང་། 
བཙོན་རར་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་རིགས་ངེས་དབང་ནོན་གྱེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ངེས་ནས་ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོགས་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་དང་བོ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཁུར་དེ་རང་གིས་ནུས་མི་ནུས་སེམས་ 
དྲེ་མ་དང་བྲལ་རུང་མི་རུང་ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ཏེ། སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ 
དྲེ་མ་དང་འབྲལ་རུང་བར་ངེས་པ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་འོག་ཏུ་རྡོར་གཅོད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བ་རྩ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་དབང་ནོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙེང་བའེ་དབུ་མ་རྒྱན་ 


24 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 
གྱེ་འགྲེལ་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སྟོང་ཉེད་ངེས་ནས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའེ་རྗེས་སུ་སྙིང་རྗེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ 
ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ་འདེར། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ས་མཚམས་ལྷག་ 


བསམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ནས་བཞག་པ་དང་། འབྲེང་གི་ཡ་མཐའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་ 
སྐྱེ་ཁའེ་བར་དུ་བཞག་པ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གཉེས་ 
དང་བོར་སྐྱེས་དུས་གཅིག་དངོས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཀ་བདག་གེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཁུར་འཁྱེར་གཉེས་ཀ་བློ་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་ཚང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ས་ 
མཚམས་ནེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྔ་རོལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་ན་ 
དབུ་ཕར་གཉེས་ཀ་གུང་འགྲེག་པའི་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའེ་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ལྷག་བསམ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ལེགས་ཀྱང་བློ་གཅིག་ལ་གཉེས་ཀ་ཚང་ 
གསུངས་པ། བློ་གཅིག་ལ་གཉེས་ཀ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ན། ཡིག་ཆར། ནྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་དེ་འདྲ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་གསུམ་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཆར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལྷག་བསམ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ 
ན༈ ཚད་མེད་བཞི་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའེ་གསུངས་རྒྱུན་ལ་ཚོང་ཐག་བཅད་པ་དང་རིན་བྱེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ཁུར་འཁེར་གྱེ་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འདེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 25 


བསྔལ་ལས་འདོན་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་འདོན་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ལ་བྱས་ན་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུ་གཅིག་བུ་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ན་ཕས་དེ་འདོན་པ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། དེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
དོང་ནང་དུ་བབས་ཏེ་འདོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་བའེ་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་དེའེ་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བརྟབས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བུ་གཅིག་བུ་དེ་འདོན་པའི་བློས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ 
བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་བུ་ཕྱུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འདོན་པའི་བློས་སྲེད་པར་བྱས་པ་དང་། དོང་ 
དེར་བབས་ཏེ་ཕྱུངས་པ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །སྙེང་རྗེའེ་སེམས་དང་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ 
འོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་གསུངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྙེང་རྗེ་འཇོག་ 
གམ། འཇོག་ན་དེ་སྐྱོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་གཉེས་ཀར་ཐལ་ 
བ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེ་ལྷག་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཚད་མེད་མིན་པར་གསུངས་པས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མཛོད་ལྟར་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
པར་མངོན་ནོ། །བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རེ་རེ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ན་དེ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འཇོག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཀོད་ན་སྙམ་པའི་བློ་དེར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་དགོས། ཞེས་བཤད་ཆོག་གམ་དཔྱད། །ཉན་རང་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཚོགས་གཉེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བསོད་ 


26 བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བཤད་པ། 


གྲགས་པ་དང་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་བོ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའེ་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་པའེ་ ར་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་བླའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པས་འགོག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འགོག་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
ཆེན་གཞན་ནྣམས་ལས་བཀག་ཅིང་མ་བཤད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་གསལ་ནའང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པར་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
ཆོག་པའི་ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
གིས་ཉན་རང་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་འདོད་དེ། སྔ་མའེ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ལྟ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
དག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འདེར་བསྟན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་འདོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡིག་ཆར། ཉན་རང་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སྒོམ་རིམ་གཉེས་དང་། ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནེ་རྗེ་དང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱེའུ་དེའེ་མ་ 
དང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུུ་ཆུང་བ་དེ་མཐོང་ལ་མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་འདེབས་ 
ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྲེའུ་དེ་འདོན་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། གདོན་པར་ནུས་པ་ནི་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་བའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། མ་དང་གཉེན་ 
ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཚྷུང་བ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་གྱི་གདོན་པར་ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཉན་རང་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་གོང་དུ་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་མི་ཆོག་གི རང་གིས་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཁུར་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་འཁེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་རྣམ་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་གསུངས་པ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེའེ་སྐབས་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྤྱེར་དེ་ལ་སྐྱོབ་འདོད་རྣམ་ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའེ་མཐའ་དཔྱོདལས། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་སྙེང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ཡོད། ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ཉན་རང་སློབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དྲངས་པའི་ 
སྙེང་རྗེ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་གསུམ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་དགོས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྐབས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གསུངས་པ། མཛོད་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཡིག་ཆར། མི་འཚེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དྲངས་པས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ཡིན་ནམ། དབུ་མའི་ 
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ཟིན་བེས་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པས་ན་དངོས་ཟིན་ལ་དེ་གཉེས་སུུ་ངོས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རུའི་ངོ་བོར་འཕོས་པས་ན། དེའེ་ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚོད་རེད། ཅེས་གསུངས་པས་དཔྱད། ཡིག་ཆར། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ཉོན་མོངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ལམ་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དག་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པས་འཁོར་བྱེད་ 
དང་འཁོར་བ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཙམ་ 
ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་པ། སེ་རའེ་ཡིག་ཆར། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ནུས། དེ་ངེས་པ་ན་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། རྟག་གཅེག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱེ་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་པས་ཚེ་འདེའེ་བདག་མ་འགག་པར་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་གྱེས་མི་འཇྲིག་པའི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་པས། དེས་སྟོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ལ། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་གིས་ 
སྟོང་བ་རྟོགས་དགོས་སྙམ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིེག་པར་ངེས་པ་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་བོ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པར་ནུས་ 
སོ། ༈དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་ཅམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་དམིེགས་པར་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱེས་འདོད་པའེ་རང་དབང་གི་བདག་མེད་དེ་མིན་པར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ 
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པ་མེད་པའི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་བའེ་ཆ་མེད་པའེ་གཅིག་བུ་དང་། གདགས་ 
གཞིའེ་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་བློ་ངོར་ 
ཁེགས་པས། ཕུང་བོ་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ངེས་ནུས། དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་ནི་ཕུང་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ལ་བཏགས་པའམ་རག་ལས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། གདགས་ཆོས་ཙམ་འཇིག་པའེ་དབང་གེས་འཇིག་པའེ་སེམས་ཅན་དམིགས་ 
པར་འགྲོ་ཞེས་བཤད་ན་གོང་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེག་སྣམ་ལ། རྗེ་པྲཛྟཱའི་ཞབས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ 
ཟིན་བྲེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་ལས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉོགས་པས་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ཟུར་གྱི་རང་དབང་བ་བཅད། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་རྟག་པ་བཅད། དེ་ 
གཉེས་ཁེགས་པས་གཅིག་བུའང་ཁེགས་འགྲོ་བས་ཆུང་ངུས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱང་རྟོགས་རུང་ངམ། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བོ་འདེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམེགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཞེས་དེའི་སྟོང་བ་རགས་ 
པའི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་། ཁ་རྒྱའེ་དོགས་སློང་དུ་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་སེ་རའེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསུངས་པས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གི་ 
སྙོང་ཚུལ་གཉེས་འབྱེད་དམ་དཔྱད། །འདེར་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་དང་། དེའེ་ 
ཞེན་ས་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་དོན་གཅིག་གསུངས་པ། མཐར་འཛིེན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
འཇེག་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལ་ཞེན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའེ་དོན་དེ་ལ་ཞེན་ས་ཞེས་བཤད་ 
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ལ། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་ཞེན་ས་ནི། སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
གསུངས་པ་གང་ཤར་ནས་ཉོག་པའི་ཞེན་ས་དང་། སྒྲས་བརྡའ་སྦྱོར་ས་ལ་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལ། 
དབུམའི་ཟན་བིས་ལས། ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དའེ་ཞེན་ས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྦྱེར་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་ཞེན་ས་དང་། དེའེ་སྣང་ཡུལ་གཉེས་དོན་གཅིག་པར་བློ་རིག་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ 

གསུངས། དེ་བཞེན་ དུ་དམིགས 'པའང་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལ་བྱས་པའི་སྐབས་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་མི་རྟག་པ་དེའེ་ཡུལ་མིན་ 
པས་དེའེ་རྣམ་ཅན་མིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་དྲབ་མ་ལས། བདག་མེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་ཉོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉེས་མེད། བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས། 
ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་མེད། བྲདྒག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགསཔའེ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་ཡོད། སྙེང་རྗེ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་བས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། མཁས་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། གསུངས་པ་དེ་དག་ 
ཡིན་འདྲ་བས། དག་སར་སྙེང་རྗེ་དང་བོ་ཡོད་པར་བཤད་དོ་ཟེར་དགོས་སྙམ་ལ། གཉེས་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དེ་ཡང་བསལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་མ་རོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དེ་དག་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ 
ཆ་གཉེས་ཀར། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་གང་ཞིག 
ཅེས་མི་རྟག་པ་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའེ་ 
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ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འཆར་བར་བསྒྲུབ་པ་འདེས་བསལ། ཞེས་པའོ། །ལུགས་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ 
སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་པས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་ 
རེགས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ན་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སུུ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ྙིང་རྗེ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཁོ་རང་གི་ཡིག་ 
ཆར། འདེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཐོན་འདུག་གོ །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལྐོག་གྱུར་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲུབ་ཅིང་། ས་ 
བརྒྱད་པའེ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་ཏེ་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྲོད་རང་ལྟར་ན། མངོན་གྱུར་པ་མིན་ན་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཞིབ་ 
ཏུ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན། དེས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པར་གསུངས་པ་མིན་ 
ནོ། ༈འདེར་དབང་ཤེས་རྣམས་ཞེས་པ་སྦྱིར་སློབ་པའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
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ལ་མི་རྟོས་པས་དེས་ཟིན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
མིན་ནོ། །འདེས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པ་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་ནས་བཞག་པས་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཉོགས་པར་འདོད་དོ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ 
བདག་རྐྱེན་གསུམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་ཞེང་འཇེག་པར་ཉོགས་པའི་བོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུགས་ 
སྔ་མ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཞེས་པ་ཡང་། དེ་ཉིེད་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉེད་ 


ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་ཁྱབ་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱིེ་རྣམ་བཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསུངས་པས། སྔ་མ་ཇི་བཞེན་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། ལྟ་བ་དེས་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་དངོས་སུ་ཟིན་ན་ལྟ་བ་དེ་སྙིང་རྗེ་དེའེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡིན་ན་དེའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པས་དེ་ཡང་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པའི་ལུང་རིགས་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། བྱེད་པ་བོ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། གསུངས་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུའམ་རྒྱུ་མཚན་ 
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སོགས་དང་། གང་ཟག་གིས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། བློས་བདེན་མེད་དུ་བཟུ, ང་པ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གཞན་ལ་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དང་འདྲེས་པར་ཤར་བའི་སྣང་ཚའི་སྒ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་ཅེས་པའོ། །ཕྱོགས་སྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་མ་མཁེན་པས་ནོངས་ 
སོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚ ན་གྱེས་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་བའི་སྒྲ 'སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པའེ་བ སྒྲུབ་ 
བྱར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པའེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཆར་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྣམས་ལ་ཡུལ་དེ་དཔྱད་ནས་འཆར་དགོས་པས། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ ་འཆར་ཚེ་དེས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་འཆ ར་དགོས་ལ། དབང་ 
ཤེས་དེ་ལྟར་མིན་པས་དེ་འཆར་ཚེ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་མི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གྲངས་ཅན་རྒྱུད ཀྱི་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ 'སྣང་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ 
ལ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་པས་མི་རྟ ག་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ ་མི་རྟག་པ ར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པར་རྟོགས་དགོས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལས་འོས་མེད་པས་རེགས་ 
པའེ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པ་འོང་བའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་གྱེ་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ཟེར་ན་ཡང་། གཟུགས་རྟོགས་ 
པའེ་ཚད་མས་དོན་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཉོགས་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད དུ་གྱུ ར་པའི་གཟུགས་རང་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པའི་དབུ་མའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མ་དམེགས་པར་མི་རྟ ག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉེད ་ལ་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
བར་དུ་སྙེང་རྗེ་གསུམ་ག་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
གཅིག་བུ་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། འདེ་གཉེས་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་ 
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དོ། ༈ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་དེ་ཡང་བཀག་གོ །དབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་བའེ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
ཅན་ནོ། །གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཅན་དང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ལྷ་ལྟག་ལུས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏྱད་པར་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དུ་མྭ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྙེང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཟིན་བེས་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་ཟེར་རམ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཅི་ 
སྐྱོན། ཡང་དེ་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ྱོད་ཁྱད་པར་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་འདེར་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། བཞི་བྱར་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ཇི་བཞེན་གསུངས་པས་སྟིང་རྗེ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྟག་ཚང་བས། ཐལ་རང་གི་སྒོམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐུན་ 
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པར་འདོད་ཅེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གི་གཞུང་དེ་དག་གི་དེ་ཉེད་ཚོལ་ཚུལ་སོགས་མཐུན་ 
པར་གོ་ན་ཁེགས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅུའེ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་འདེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
པའང་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་བྱེད་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་མོ། །དེ་བརྟན་པ་མི་ཤིག་པ་གསུངས་པས། 
དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ལུས་མེད་ལ། དེའེ་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་གཞིེ་ 
མང་ངོ་། །འདེར་ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། ས་དང་བོའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་བོ་ 
་ནི་བསྐལ་བ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ནས་གསུང་འདེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདེ་གཞེར་བྱས། ཞེས་ 
དང འོག་ཏུ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ་མ་བྱས་ 
ཏེ། གོང་དུ་ས་དང་བོར་མཐོང་སྲང་སྤོང་ནུས་ལ། གཉེས་པར་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
ནུས་པ་སོགས་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་འབྲེང་དྲུག་ས་གཉེས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བས་ས་འདེའེ་སྤང་བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་རིགས་པ་དེས་ས་དང་ 
བོའེ་སྒོམ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་། རང་ལུགས་འདེར་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་འདྲ་ཡང་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྦང་བྱའི་དངོས་གཉེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ནས་རྗེས་ལ་མངོན་ 


36 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའེ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 

རྟོགས་ཟེར་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་ཊིཀ་སོགས་ལྟར་ས་ 
དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་འདོད་ཀྱང་། དར་ཊེཀ་གི་རིགས་པས་དེ་ལ་གནོད་དེ། ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ཁའེ་ 
བར་དུ་སྒོམ་ལམ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། ས་དང་བོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའིེ་ས་དང་བོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ས་དང་བོས་ས་ 


དང་བོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲངས་པ་དང་། དེ་ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་བ་བས་ས་བཅུ་བའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སླང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་བས། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོར་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ས་གང་གེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲེད་ 
མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲེད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནེ་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་རིགས་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་ས་གཉེས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག །རྨོངས་གཉེས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཐ་དད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ས་རང་རང་ལྭ་སྒིབ་པའི་དེ་མ་དེ་དང་བྲལ་བ་ན་ས་དེར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་འཇུག་པས་ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་རྟོབས་ཀྱིས་ས་ཕྱི་མའེ་སྐབས་འདེར་སྐྱེ་བའི་གོ་མ་རྙེད་པ་ལས་ཕྱི་ 
མའི་སྤང་བྱར་བཞག་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་དང་བོ་དེ་ས་དང་བོའེ་ 
སྤང་བྱར་འཇོག་ན་ས་དེ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བའེ་གོ་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ས་གཉེས་ 
པའི་སྲང་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་གཉེས་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉེས་ 
པ་ཐོབ་ཁའི་ཚེ་དངོས་གཉེན་སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 


བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 37 
དགོས་ན་ཀུན་རྨོངས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པས་མི་འདྲ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
སར་སྤངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་དགོས་པས་སོ། །རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དང་ཁོད་རང་འགལ་ཏེ། དེས་ 
ས་དེའེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོགས་རྫོགས་ནས་གོང་མར་འཕོ་བར་གསུངས་ལ། 
སྒོམ་སྤང་དང་བོ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་ས་དང་བོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙེང་བོ་རྒྱན་ལས། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་བོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ 
ཏེ དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་བོ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ལྔ་བའི་སྤང་བྱ་བཅུ་དང་བདུན་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཉེ་ཤུ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དེའེ་ཐོག་མ་ནས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་ས་དེའེ་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་ནས་ས་གོང་མའི་སྤང་བྱའེ་དངོས་ 
གཉེན་སྐྱེས་པ་ནས་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་ས་དང་བོ་བཞེན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ས་བཅུ་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་རྨོངས་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ། རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་ས་བྱཧད་པའི་བར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་སོགས་ཡོད་ཀུང་། བར་ཆད་ 


མེད་ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཚུལ་ 
སོགས་མཛོད་ལྟར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤངས་ཚུལ་ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་ལྟར་བྱས་ནས་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱང་བཞག་པ་སོགས་ནོར་བ་མང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཚ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཡིག་ཆར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པས། གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ 
སོ། ༈ཡིག་ཆར། ཟག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དྲུག་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


38 བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཟག་པར་བྱས་ནས་ཟག་པའེ་ 
སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་ལེན་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །མ་རེག་པ་དང་ 
བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་ཚུལ་ཤེས་པ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་ལ་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
འཇོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བའེ་ཚད་མར་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དོན་སྤྱི་སྣང་ཡང་དེ་དོན་དུ་མི་སྣང་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
པ་གཞན་ལ་དོན་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཆ་སྣང་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
གང་ཟག་དང་གཟུགས་སོགས་བསླད་ཚུལ་དེས་བསྐྱེད་པས་འཇོག་དགོས་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ 
བས་ཀྱང་། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་ས་བཅུ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་བར་དུ་ཇེ་བཟང་ 
གིས་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་རེག་པ་དང་བག་ཆགས་ 
གང་རུང་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆེ་ 
བ་ཕ་མོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡང་དེར་ཐལ་ཟེར་ན། 


བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། 39 


མི་འདྲ་སྟེ། གང་ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
སྐུ་ལུས་དེར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དཀར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པའང་དེས་ཡིན་ལ། རྟོག་པར་འཇོག་པ་རྟོག་པ་གནས་ཀྱུར་མ་ཐོབ་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནེ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ནེ་དག་སའེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་འཇོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། འབྱུང་བཞེ་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་སྐུ་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རང་ལུས་བདེན་མེད་དུ་རྟག་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་འཆི་འཕོ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་དྲངས་པའི་མདོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་འཇོག་གི་སྐྱེ་བ་རང་ལྡོག་མི་འཇོག་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་མངོན། གསུངས་པའང་ཟག་མེད་ལས་ནེ། 
རྒྱུ་བརྒྱད་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་འཇོག་གསུངས་པ་ལས་ 
དེ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ལས་སུ་འཇོག་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ཁ་རྒྱའེ་དོགས་སློང་གི་དོགས་པ་སེལ་ 
ལོ། ༈ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ལ་སངས་རྒྱ་རུང་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ལུས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་དུ་འདོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གསུངས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་འདྲ་ཡང་། 
མཚན་གཞི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་མི་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
འཁྲུལ་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེས་དང་བོ་གསུམ་གྱེ་དམིགས་རྣམ་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ངོ་ 
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བོ་དྲེ་མས་མ་བསླད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། 
རྙོང་ཉེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཞེས་རྗེས་ཐོབ་པའེ་དེ་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ 
ལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་མཉམ་བཞག་སི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེ་ལ་ 
བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། ཡིག་ཆར་མདོ་ལྔས་བཀག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པ། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱེས་ཞུས་ 
པས་བསྒྲུབས་ནས། དེའེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བྱས་ནས་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འདེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཉེས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་གསུངས་པ། མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ནེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱང་སེམས་འདེས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིར་ཏེ་མ་དམེགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ནིེ་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་དོ་གསུངས་པ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་བའེ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ཡིན་གྱེ་སྦྱེར་ངན་འགྲོའེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཟེར་ཡང་དཔྱད། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་བོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
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པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་རགས་པ་བདྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
འདོད་གསུང་པ་ཐོས་བྱུང་གི་དེ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་གཉེས་ 
ཏེ། བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའེའོ། །དེ་ལ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ 
སའེ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ས་དང་བོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རགས་པ་མ་གསུངས་པས་རགས་ 
པ་སྦྱར་བ་གང་ལ་བརྟེན་དཔྱད།། 

དེ་སྐབས་རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པའི་ལུང་གཉེས་ནི། བྱམས་པའེ་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནི་ཞེས་པའི་ལུང་གཉེས་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་པའེ་དབུ་མ་ལས། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའིེ་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཞེས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ས་དང་བོའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའེ་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ས་དང་བོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས། སྐབས་འདེར་དྲངས་ 
པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་མདོ་དང་། རིང་སོང་དུ་དངས་པའི་ས་བཅུ་བའི་མདོ་ཡི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དཔེ་སོ་སོ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྔ་ 
ཕྱེ་གཉེས་ཀ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་བོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཀྱང་། ལུང་ 
སྔ་ཕྱི་དེ་གཉེས་ལ་བྱས་པ་ཡིག་ཆར་ས་བཅུ་བ་སྔ་མར་བྱས་ནས་སྔར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མི་འབྱོར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་ 
བོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ནི་གསུངས་པས་སྔར་ཞེས་པ་ས་བཅུ་བ་ 
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འཇོག་དགོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྔར་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
སྒྲ་དོན་མི་འབྱོར་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་ལུང་དེ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྗེས་སུ་བུང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །དེར་ 
བྱམས་པའིེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སྤྱེ་ལས། དཔེ་ཕྱི་མའེ་མདོ་ཙམ་ཡིན་པའེ་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། ཡིག་ 


ཆར། ཕྱི་མ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲྭ་གུ་སོགས་ལ་འཆད་གསུངས་པའང་། 
དེ་ལ་མདོ་གཉེས་ཀའི་དཔེ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེས་ཀར་རྒྱལ་བོའེ་བུ་དཔེར་བྱས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ལུང་ཕྱེ་མ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། ལས་ 
དང་བོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཞེས་ལུང་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་བོ་བ་དང་སོགས་ལུང་དང་བོའེ་ཚིག་ཡིན་གྱེ་ཕྱེ་མ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དཔེ་གཉེས་ལ། མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲ་གུ་ 
དང་། རྒྱལ་བོའེ་བུ་གཉེས་དང་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། དཔེ་དེ་གཉེས་ས་དང་བོ་ཐོབ་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དཔེ་ལ་གཤོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་བོའི་བྱིན་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་གྱེ་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མའི་རྟགས་སྒྲབ་ཏུ་ 
བྱས་ནས། མདོ་དེའེ་ཞེས་པའེ་མདོ་ས་བཅུ་བ་ལ་བྱས་པའང་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྩ་ཚིག་གིས་བྱམས་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རྩ་ཚིག་གིས་ས་དང་བོའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། སྔ་མའེ་རྟགས་སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་དག་ཁུངས་འདོན་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དྲང་བས། ལྷག་བསམ་དག་པའེ་ 
སྙིང་རྗེའེ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་རིེགས་སྒྲོན་མེ་ལས། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གསུངས་ 
ལ། ཡིག་ཆར། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གཤོག་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྙིང་རྗེའེ་མིག་གི་ 
ཡོན་ཏན་དེས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཉན་རང་རྣམས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་གསུངས་པ་མདོ་སྔ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་སྟེ། མིན་ན་ས་དང་བོ་བའེ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉན་ 


རང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཐུབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་ 
པས་སོ། །བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་སྨོན་སེམས་སུ་གསུངས་པ་འདེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདེ་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་ཤོར་བའེ་ 
འཇུག་སེམས་ཡོད་དོ། །བསོད་གྲགས་པས་སྐབས་འདེར་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་ 
པ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འགལ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡིག་ཆར། འདེ་ས་བཅུ་བའི་དོན་བཀོད་ཙམ་མིན་གྱི་ལེགས་ལྡན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐབས་འདེའིེ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་ལྟར་འདེར་ས་བདུན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ། ས་དང་བོར་ཉན་རང་བློ་རྟེབས་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་མི་ནུས་ན། ས་གང་ལས་ནུས་སྙམ་པའི་དོགས་སེལ་དུ་གསུངས་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དེའེ་དགོས་པའི་གཅོ་བོ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་ཆེད་དུ་རྩ་བ་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་འདེ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ནས། རིེགས་པ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བར་ཉོགས་སོ། །ཞེས་ 
པས་རྩ་བའི་དོན་ཁུངས་ན་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །ཞེས་དང་། འགལ་བརྡ་ཉོགས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
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སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འདི་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ་གསུངས་པ་ཡང་གྲུབ་དོན་གྱི་རྩོད་སྤོང་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་འདོད་ཚུལ་བཀག་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། འོ་ན་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ 
དགག་པ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ས་བདུན་ 
པར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གནོན་ནུས་ཚུལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་ཚུལ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་ 
བདུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བདེན་བཞི་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་ལ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས། ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
བློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྗེ་དྲུང་བས་ཀྱང་། འདེ་ 
འགོག་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་ནས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་ཕྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེའེ་ཉན་རང་ཟིལ་གནོན་ཀྱི་བོ་ཀུན་ཇྫོབ་ནམ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཞེས་བཀག་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡིག་ཆར། འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོས་ཀྱང་། བློ་སྟོབས་ཀྱི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་འདོད་དེ། ཞེས་པ་ 
ནས། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་དེའི་བློ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཁོ་རང་གི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རང་གི་བྲོས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པས་ 
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ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ལུང་ཕྱི་མའེ་མཇུག་ཏུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་བ་ལས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ས་བཅུའེ་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་ནེ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ལྷག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ནས། འདེའེ་དོན་ནི་འདེའེ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་ 
པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཁན་པོས་ཚྷག་རྒྱུའི་བློ་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་ལས། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འདེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བདེན་པ་བཞེ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་འགོག་སྐབས་དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དེ་ལྟག་པའི་དོན་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ལ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་གྱེ་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ན་འོག་ཏུ་ཡང་འགྲེལ་ 
བཤད་མཁན་པོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་བོ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློའེ་ཡུལ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྤྱེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ནེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལྷག་རྒྱུའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ 


46 གཞན་རྒྱུད་ཟེལ་གནོན། 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྐབས་ཀྱིདེས་མི་གནོད་དེ། དེ་ཞི་ཏྱོདཀྱི་ལྷགརྒྱུའ་བྲ་ལ་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་པར་འདོད་བཞེན་དུ་ལྷག་པའི་དོན་སྤྱེར་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་མཚན་མ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ཡང་ལྷག་ཅེས་པའིེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་ལྷག་པའེ་ 
དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅེག་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བཞག་དགོས་པའེ་ 
ཡྱར། ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སོང་ཡང་། རྤུར་དུ་ལྡང་ཐུབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
སྨྲ་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྷག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡང་ཐུབ་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཀག་ནས་རང་ 
ལུགས་ལ། རྱུར་དུ་འཇུག་ལྡང་ཐུབ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་ལྷག་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། འདེ་དག་ཕྱོགས་ལའང་མ་སོང་ལ་དོན་ལ་བཅར་ 
བའེ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དཔྱད་ན། ཞེས་པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དེ་དོན་ལ་བཅར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་ 
གཞན་ཡང་། འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་བློ་དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ཙམ་ལས་བཤད་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའང་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འགོག་པར་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ 
ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྙོང་བ་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། འདེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས་ཞེས་བཀར་ 
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འདོད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་རེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པར་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའིེ་ 


ཕྱེར། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདེའེ་དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་ཉན་རང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོགས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུངས་པའང་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིེས་དངོས་བསྟན་ 
མ་སྦྱར་བར་སྦྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྔར་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་ བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་ 
གཉེས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ 
ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དུས་མཐའ་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་བྱ་བ་ཐུབ་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་ 
བ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་བྱས་ནས་དུས་མཐར་བྱ་བ་ཐུབ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་འདེའེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་འཇོག་གོ་ཟེར་བ་བསོད་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་ཀས་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་བཤད་མཛོད་ལྟར་འདོད་དེ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་ 
མ་ལས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉེད་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་འདེའེ་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་བྱེད། ཅེས་དང་། སྐྱེས་བུ་དར་མ་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇོག་ཅིང་། དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའེ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་མངོན་པའི་རྣམ་བཞག་འདེ་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
དྲུང་བས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྟོང་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་དེ་ 
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མ་ཐག་ནས་ལྡང་བར་ནུས་པའེ་སེམས་ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཤེས་པ་ཆ་ 
མེད་མི་སྲེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་འདོད་དགོས་པ་འདྲའོ་ཡང་གསུངས་ལ། བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། 
སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་རིང་མཐའ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་རྙེང་བ་ལས། དེ་སྐྱེས་བུ་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ་གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ལ། 
ཆ་དུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་འདེའེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱས་སོ།། 
དེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་སྐབས་འདེའི་སྐད་ཅིག་ 
་ནེ་མཛོད་ལྟར་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ནུས་པས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་འཇོག་པས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའི་དུས་མཐའ་ཡང་མིན་ལ། སྐད་ཅིག་ 
ལྷ་ཟོས་སྒྲ་ཡོད་པས་དེའེ་ཆ་གཅེག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། གཅེག་ལ་ལྡང་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །སྤྱིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅེག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །ཅེས་ 
པའིེ་སྐད་ཅིག་སོགས་མཛོད་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ཟླ་བའི་བཞེ་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བར། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདའ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་བསྒྲིགས་ལྟར་དེའེ་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ 
དང་། ཕར་ཕྱེན་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཀྱང་འདོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ལ་མིག་འཛུམ་བཅུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མིག་ནི་འབྱེད་འཛུམ་བཅུ་ལ་ནེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་དེ་གསུམ་མཛོད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་མེད་ཟེར་བ་དགག་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཤད་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ 
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དོན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སུམ་བྱར་རེ་བརད་ཕྱེ་བའེ་ཆ་གཅིག་ལས་ 
དུས་ཐུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆ་གཅིག་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 
དར་ཊིཀ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མ་དང་དབུས་ཡོད་པར་བརྟག་ཅིང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་འདེར་འོང་བའི་ཆ་དང་། འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའེ་ཆ་ 
དང་། དེའི་བར་གྱི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁོ་རང་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་ 
ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་ཅེ་ན། ཡིག་ཆར། ཇི་སྲེད་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་སྣང་གེ་བར་དུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་བསེལ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་འགྲོ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་དཔྱད། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་དུ་བགོས་བའེ་ཆ་གཅེག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན༈ རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་ 
བར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བསྐལ་བ་དེ་བསྐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ས་བདུན་པ་བའེ་ངོར་མེད་ཀྱང་། ས་བདུན་པ་བའི་ངོར་ 
དེ་འདྲའེ་ཆ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དུུག་པ་བ་ལྟར་གྱེ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ས་དྲུག་པའེ་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ཐུབ་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་ 
མངོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ས་དང་བོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཉན་རང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ས་དང་ 
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བོ་བ་སོགས་ལ་སྲེད་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་རྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་ 
མི་འདྲ་ཟེར་རམ་དཔྱད། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་ནི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་རིང་བོར་གནས་མི་ཐུབ་པས་དང་། ས་བདུན་ 
པར་དེ་མི་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་དོན་སྤྱེ་དགོས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བྲེས་ལས། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ལ་གསུངས་པ་མི་འདོད་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་གྱེས་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་པ་གསུམ་འགྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ལ། དེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་མེ་ནུས་པར་རྟོགས་ནས། ཉན་རང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མན་གྱིས་གནོན་ 
མི་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་འདྲའེ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོན་ 
མི་ནུས་ཚུལ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་འདི་ནེ་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་སྦྱོར་ངག་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡིག་ཆར། རྒྱལ་སྲས་མ་ཐད་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་བློ་རོབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱེས་ 
མི་གནོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ས་བཅུ་བར་གནོན་ 
ནུས་པར་བཤད་པར་ཉོགས་ན་གནོན་མི་ནུས་ཚུལ་ཏོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་བོ་དེ་ 
ས་བཅུ་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་ཅེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ལ། 
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ལེགས་སྡན་སོགས་ཀྱིས་ས་དྲུག་མན་གྱིས་ཉན་རང་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གནོན་པར་འདོད་ན། ཀུན་ 
རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནོན་པར་འདོད་དགོས་པས་དེ་དང་ནང་འགལ་ལ། གནོན་ན་ 
ས་བཅུ་བའི་དོན་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་དཔྱད། རིགས་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 


གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བས། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་ལྔ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ལུང་བཞི་སྟེ་ལུང་ 


འགལ་དགུ་བརྗོད་པ་ཡང་གཙོ་ཆེར་རེགས་པ་གཉེས་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཡེན་པས། དེ་ལས་བསམ་གཏན་ 
དཔེ་མཁྱུད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་རིན་ཕྲེང་གི་ལུང་རྣམས་རང་རྒྱུད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདེ་དང་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མི་ཤོད་སྣང་བས། ཞེས་རེགས་པ་གཉེས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་དང་། ལན་གསུངས་པ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བོ་ལས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལུགས་འདེས་ 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ། འཇུག་པ་དང་། ཞི་བྭ་ལྷའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤོད་གསུངས་ 
ཀྱིར རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྩད་པའི་ལན་མ་ཤོད་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །རྟེན་བརྟན་ 
པ་ཞེས་པ། དྲབུ་མའིེ་ཟིན་བྲེས་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལན་འགར་འཛེན་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་བས་རྟེན་མི་བརྟན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟེན་བརྟན་པར་འཇོག་གསུངས་སོ། །ཟེན་ 
ཐིས་དེ་ལས། གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ལས། བར་བ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་བཞེ་བརྒྱ་བའེ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པས། རགས་པའི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ཤེར་ 
མདོ་གཉེས་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཁས་ལེན་པས་ལན་གྱེ་ལུང་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་མེད་མོད། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལས་དོགས་ 
པ་གནང་བ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་དོགས་ 
པ་ཙམ་གནང་བའོ། །བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ན། མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་སོགས་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ལས། བདག་ནེ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆེ་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་ནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ཞེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རགས་པའིེ་ 
མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མངོན་པ་གཉེས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་སྟོན་པ་དང་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་མིན་པར་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ལུང་སྡེ་བཞེ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ་བ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ས་དང་བོ་བའེ་དཔེར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲག་བཅོམ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ཏུ་རེང་ 
བས་བཏོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་བོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། བདག་ཡང་དག་པར་ 
ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་སྲ་བར་བསྟན་བྱ་ནས་རེང་བོར་ཕྱིན་ཡང་ཞེས་ 
མངོན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་བདེན་ཞེན་ཆེ་བར་ ་གསུངས་ལ། དབུ་མའིེ་ཟིན་ 
བྲེས་ལས། ཐལ 'འགྱུར་ ་བའེ་ལུགས་འདེར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས་ནས། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ལ་བཅོས་ 
མིན་གྱེ་ཕྱོང་བ་ཐོན་པས་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གྲགས་རྒན་པའེ་དབུ་མ་དང་ལུང་ 
རིགས་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ཀར། དེ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་ཆགས་བྲལ་མ་ཉམས་པར་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་དེ་ 
འདྲའེ་ལམ་གྱེས་གསར་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སྔ་མ་ནེ། སྟོང་ཉེད་མཐོང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་མེད་དེ། ཆོགས་ལམ་སྐབས་སུ་ལམ་དེ་འདྲ་གོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
དེ་སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་དེ་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཇེག་ལྟ་ལྷོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཐར་བ་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་འདོད་སྐྱེས་ན། བདེན་འཛིན་སྤོང་འདོད་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དག་བཅོམ་ལ་ 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་བཤད་པའིེ་ཐར་ 
བ་ཐར་བ་མིན་ཡང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཐར་བ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ 
པ་སོགས་ཞེབ་ཆ་མང་ངོ་། །དེ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་དུས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉམས་པར་མ་ཐད་ངེས་ 
འབྱུང་ཡང་ཉམས་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པས་དུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉེས་ 
བཀག་པ་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའིེ་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་འདེ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས་སྨྲ་བའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་སྨྲ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ 
བའེ་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བངས་པར་སོང་ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དང་། དེ་ལས་བཟུང་བ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་བཀག་པ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་མི་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་ 
དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཞེས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 


གྲུབ་དོན། 55 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་མེད་བསགས་པའིེ་རགས་པ་རང་འཛེན་ཚད་ 
མ་དང་རྫས་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཟུར་ཙམ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པའི་རངསྡེ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ནས། གོང་བདུན་བསྒྱུར། 
ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར་ 
སེམས་ཅམ་པས་བཤད་པ་ལྟར་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བར། ངར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕུང་བོ་བདེན་འཛེན་ 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། དེའེ་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲེད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་ 
བར་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ དྷལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་གསུངས། དེ་ 
ཡིག་ཆར། རྩ་ཤེས། ཚིག་གསལ། ལམ་རིམ། རྣམ་བཤད། སྟོང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
རེགས་པས་བཀག་པ་ནི། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་བདག་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དོར་བའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ན། དེའེ་ཚེ་ཕུང་ 
བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་དམ་བཅའ་དེ་དོར་བའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། དེས་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དབུ་མར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
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དེའེ་ཚེ་ཕུང་བོ་བདེན་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ 
དམ་བཅའ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ 
བློ་སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
མ་ཕྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་དུ་མར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་དེའེ་ཚེ་ཕུང་བོ་བདེན་ 
གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་ཕུང་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དོར་བས་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། གང་ཟག་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་བོ་བདེན་སྟོང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅེས་པ་ཐ་སྟད་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་པ་མིན་པས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡིག་ཆ་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། སྔོན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བར་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་པའེ་དབུ་མ་ལས། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ངེས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་ཉོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཕུང་བོ་ཁོ་ནའེ་ 
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སྟེང་དུ་འཇོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཆེ་ཐོག་མར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་ཆོན་གྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་གཞེ་ལམ་ནམ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སེང་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མིན་ན་དེའེ་གཅིག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱེ་ 
རིགས་པ་ྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་བྲལ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། འདེ་དག་ 
གེས་རེམ་གྱིས་རྟེགས་པར་བཤད་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ཁྱབ་ཟེར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་བཀག་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། ཕྱོགས་སྔའེ་དོགས་གཞིས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། མདོ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ལས། ཐོག་ 
མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ 
ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཁོར་བའེ་གཞེ་རྩ་མཐར་ཐུག་གི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། དགག་ 
བྱ་དེ་ངོས་ཟིན་སླ་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་སུ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས་ 
ཀྱིར དེའེ་ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་འགྲོ་བས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཞེས་སྔར་གྱེ་དོན་ 
བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕུང་བོ་བདེན་མེད་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ 
ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་སུན་ཕྱུང་བ་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ལས། ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་ 
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བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཐུན་དུ་རྒྱས་པ་ཡིག་ 
ཆར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་གསུམ་ 
པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ཉོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་ཉོགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ཕྱེར། བཏགས་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གདགས་ 


གཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་མ་བུའེ་སྡེ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་བུམ་པའི་གདགས་གཞིའེ་རྡུལ་རྫས་ཡོད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉེས་ལ་ 
བརྟག་པ་མང་བོ་བྱས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བས་གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གནས་མ་བུས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ལ། རིགས་པ་དང་བོ་གཉེས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པ་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒེབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བོས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནང་འགལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་བོས་ཟིན་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ། སྔ་མས་བོ་རྟོབས་ཀིས་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ 
ལ་ཕྱི་མས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱལ་བོའི་བུ་ནར་སོན་པ་ན་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་བློ་ནུས་ཆེ་བ་ 
བཞེན། འདེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་པས་གནོན་དགོས་དགོངས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་རེམ་གྱེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞེས་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་སོ། །ས་བཅུ་བའེ་མདོ་དོན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
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པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་ནུས་པ་ཕུལ་བྱུང་མ་ཐོབ་པས། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་བློས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པར་ཐོབ་པས་ནུས་སོ་གསུངས། བདེན་འཛིན་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཀྱང་དེ་མ་སྦངས་པར་འདོད་དོ། །རེན་ཕྲང་གི་དན་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་ན་ངར་འཛིན་ཤས་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ནས། ལས་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཡིན་ཟེར། དེ་དགག་ 


པར། ས་དང་བོ་བས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ས་བདུན་པ་བས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནུས་ཟེར་བ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤང་ནུས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒིབ་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གཟུང་རྟོག་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་ 
བཀག་ལ། ཡིག་ཆར། ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ནས། བཞད་གད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་ལ་བཞད་གད་བྱས་པ་མི་འཐད་ཀྱང་དེས་ནང་འགལ་སྟོན་བཞེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བུ་ཊིཀ་ 
ལུང་སྙེ་ལས། འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའེ་རང་རྒྱལ་དང་། གཟུང་འཛིེན་གཉེས་མེད་དོན་དམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ 
རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་མཚར། ཞེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཤིང་འཛིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་འཛིན་ 
རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་ 
འཛིན་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པས་ཁབ་ཀིས། གཟུང་ 
མེད་རྟོགས་པ་ལ་འཛེན་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པོ་གསུངས་པས། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ནང་འགལ་ 
སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོ་བདེན་འཛེན་ཡོན་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་རྩོད་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་རང་གི་རིན་ཕྲེང་གི་ལུང་དོན་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་ན་ 
ངར་འཛིན་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ཤས་ཆེ་བར་ཐལ། ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དགག་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ནས་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ར་རི་དང་བལ་བར་བྱས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། ཕུང་བོ་བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ། ངར་འཛིན་གྱི་ཐོག་ 
མའེ་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། དེང་ 
སང་གི་དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
བར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་ 
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མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བའེ་ངོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ནེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། 


དེའེ་ལན་འཆད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འགྲེལ་དེ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིག་ཆར། འགྲེལ་ 
བའེ་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ྱིས་དགག་པ་རས་པར་མཛད་ནས་དམན་མདོར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཤེར་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མིན་ཞེས་དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དམན་མདོར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བའི་ངོར་སྒྲུབ་པས་རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་ན། ཁོད་ 
ཀྱིས་དེའེ་མཇུག་ཏུ། འོ་ན་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་བོ་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ངོར་དྲངས་ཇི་ལྟར་རེགས་ཞེ་ན། ཞེས་ 
ཡང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའི་སྒྲུབ་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདེ་ལས་ནེ་ས་བཅུ་ 
བའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁུངས་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་དང་། རྩ་ཤེས་དྲངས་ལ། རྩོད་སྤོང་གི་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། རིན་ཕྲེང་དང་བསྟོད་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དང་སྟོང་ཐུན་ལས། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དེ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐུན་ 


62 གྲུབ་དོན། 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་ 
དོན་ཡང་བརྗོད་བྱས་འཇོག་གམ་གདུལ་བྱས་འཇོག ཁོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མེད་ལ། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཉེན་ 
ནས་དེ་དོན་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མདོའེ་གཞུང་ཚིག་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བས་ནོངས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། དོན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
རང་འཕགས་པས་ཉོན་གླིབཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཤེསསྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་བསྤོམས་ 
ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྫོགས་པར་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་གསུངས། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་དོན་དེ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ལུས་ 
པར་སྒོམ་པའི་དོན་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་དང་། ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གཉེས་ཀས་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 
པ་ཁྱད་མེད་བྱས་སོ། །སྔ་མའི་དེ་ཉིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནེ་དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ཏེ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྒོམ་པ་མེད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཙམ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
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མེད་རྫོགས་པར་ཏེ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་མི་བསྒོམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཅམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ལ། ཐབས་ཅཙམ་ཡོད་ཅེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མ་ལུས་པར་སྙོམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་དུས་སྨོས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། དེ་གཉེས་ཀ་བཀག་ནས། དེས་ན་བདག་མེད་གཉེས་མ་ལུས་པར་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟོང་ཉིད་བདག་མེད་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལུས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་དུས་དང་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྒོམ་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྣེད་བཟང་བོ་ཡང་འཕག 
པ་གྲོལ་སྡེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ནས། 
གཉེས་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། བསོད་གྲག 
པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱི 
རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་འགལ་བ་གཏན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལུག 
འདེའེ་དབང་དུ་བས་ན་སློབ་དཔོན་དབབེག་གཉེན་གྱི་དངོས་སློབ་སོ་སྐྱེ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ་ལ་འཕག 
པའི་མིང་གིས་བསད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་དེ་དྲང་དོན་ 
འགྲེལ་བའེ་ཕྱེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གི་འགྲེ 
བའེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་ནི་འཕགས་སེང་ 
གི་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལའང་འཕགས་པ་ལ་ 
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རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལའང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཨིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་གསུངས། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག རང་ལུགས་ལ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཉེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྣེངད་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་ཉོགས་པར་འདོད་ཀྱེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མིན་ན། གཟུང་ 
དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་མཚན་ 
གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་བཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་སྤྱེར་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་གཉེས་དགོངས་ 
པ་དེ་ལྟར་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ 
དྲུང་བས། རང་ལུགས་ལ་རྩ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་དང་། འཕགས་སེང་གིས་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ 
དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་རྩ་བའེ་ཚུལ་དང་བོ་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཚུལ་ 
དང་། འགྲེལ་བའི་དང་བོ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བའི་ཚུལ་དང་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
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དང་སོགས་རེགས་ཀྱེ་རྩོད་ལན་དྲངས་ལ། གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་གཉེས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདེ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གཉེས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་གཉེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱེ་ལུང་གེས་མངོན་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་གནས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེས་ན་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉེས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལུང་ཞེས་པ་ལས་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན གཞུང་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེའེ་དོན་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱའོ། ། 
གང་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནིེའོ། །གང་ལས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སོ། །གང་གིས་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པར་འཕགས་སེང་ཡང་བཞེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ 
ལ་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐབས་འདེར་ 
འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དགོངས་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ལ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
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བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྟོང་ཐུན་སོགས་སུ་རེགས་ཀྱེ་རྩོད་ལན་ 
གྱི་གཞུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ 
བའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་རྩོད་ལན་དེ་འགྲེལ་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཞིར་ཡོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞེའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱེས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེས་བདེན་སྟོང་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྤྱེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་དེ་གསུམ་གའེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་ཚུལ་གཅེག་ 
དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གཞེར་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞིའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱེ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེས་བདེན་སྟོང་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
དུ་སྤྱིར་གནས་པའམ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་ 
པའི་རྩོད་པ་གཅིག་དང་གཉེས་བཀོད་ནས། ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ 
རེགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་དེ་གསུམ་གའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གཞིར་སྤྱིར་གནས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་གྱི་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་གཞེའམ་ 
རྒྱུའི་ཆོས་དབྱེངས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའམ་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རེགས་ཅན་གསུམ་དང་། རེགས་ 
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གསུམ་སོ་སོར་འཇོག་ཅེས་ལན་བཏབ་སྟེ། ་ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་, རྒྱུར་འགྱུར་ ་བ་དེ་ལྟར་རེགས་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ན། ཞེས་འཕགས་ཆོས་སྤང་ 
བྱ་སྦོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱེ་གཞེའམ 'རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ 'གྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡོན་ཏན་སྒོལ་བའེ་དོན་གྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་སོགས་ 
གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡང་། རེགས་གཞེར་བྱས་ 
ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཆོག་གམ་སྙམ། ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་ལྟ ར་ 
དམིགས་པ་ན་ཞེས་པའི་ཉེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་རྟེན་ནི་འདེར་དམིགས་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ནི་དམེགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། སྐབས་འདེར་བདག་མེད་ 
ཕྲ་ ་ །ལ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་འབྱེད་པ་ནེ། རྩོད་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་ 
།འོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་གྱེ་ ་གཞུང་། ་འདེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་ 'འགྱུར་ 
ཀྐ ` ོ སྔར་ལྟར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད། ཆོས་དབྱེངས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟེན་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་པར་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སེམས་བདེན་ 
རྙོང་གིས་མ་ངེས་པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མིན་པར་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་འཇོག་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་གཉེས་ལ་སྦྱར་ དུ་ ་མེད་པས་སྐབས་དོན་ཉམས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རང་རེའེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ལ། སྐབས་ལྔ་བར་རང་གཞན་མང་བོས་དེ་ལྟར་བྲེས་འདུག་ 
པས་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱང་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བྱས་པ་མིན་ནོ། །གསུངས་པའི་དེ་སྒྲ་གང་ལ་སྟེག་ 
ཀྱང་ཆོག་པས་དེས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་མོད། ཡོད་ན་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའེ་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་ 
བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མང་ལ། མེད་ན་རྣམ་བཤད་དང་སྟོང་ཐུན་གྱེ་དོན་ 
ཐེག་དམན་རང་ལམ་དུ་གོམས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་འོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་ལམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་མི་སྒོམ་ཟེར་ན་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཚུལ་སྐབས་དང་བོའེ་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། གསུམ་པའི་ཉེ་རེང་གིེ་གཞེ་ཤེས་སྐབས་དང་། བཞི་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩོད་ལན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་འགལ་སྤོང་གསུངས་པ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
རིགས་རལ་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་ 
ན། རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་གཟུང་ 
བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་ནུས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་སྤོང་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་ལ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ 
པ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །སོགས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོན་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་དགོས་ཞེས་བཀག་ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྟོགས་བྱ་ཡིན། །སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་དེ་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རང་གཞུང་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
གྲགས་པས། རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པར་འདོད།། 
ཅེས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སླིབ་ཏུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་བླ་ 
དར་ཏིཀ་ལས། འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའེ་བག་ཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་ 
བྱའེ་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་རྒོལ་རྒྱུད་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་དོན་མཐུན་དཔེ་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་དངོས་པོས་སྟོང་བས། གང་དུ་སྣང་ 
བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་ན་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་པ་འོང་བས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
དཔེར་རུང་ལ། དཔེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་ནི། ལམ་རེམ་ཆུང་བ་ལས། འཇིེག་ 
རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་འདེ་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དཔེར་བཀོད་པས་སྔ་མས་དཔེ་སྟེང་དུ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱི་མས་ 
རྟོགས་སོ། །ཡིག་ཆར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་བོར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་བྱརྒྱ་བ་ལས། འཆེ་དང་ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན། །སྦྱེན་པའི་སྒྲ་ཡིས་གསལ་བྱེད་ 
པན ༈དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནེ་རྟག་ཏུ་སྙན། །ཞེས་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། བྱེངས་མདོ་ལས། དོ་ནི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ད་བ་ནི་རྔ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
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གཉེས་ལས་སྔ་མའི་ཨོ་ཕྱིས་ཡུ་བྱེན་དེ་ཨ་ནར་བྱས་གྷ་ཉ་བྱེན་ཊེའེ་ཨ་ཕྱེས་ཉ་འགྲོ་བ་ལ་འོས། འཕེལ་ 
བ་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བས་ད་ན་སྐྱེ་བ་གཏུབ་པའི་འཆེ་བ་དང་། ཕྱེ་མའེ་པ་ཕྱེས་ཡུ་བྱིན་དེ་ཨ་ནར་ 
བྱས་སྦྱར་བས་ཆོག་གམ། ཡང་ན་ཨཱ་དང་བ་ཕྱིས་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རམ་དཔྱད་ལ། སྐྱེ་བ་རྩ་ 
རྔ་བ་བཞིན་བྱས་པས་འཆེ་བ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་དེའེ་འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ཀྱི་བྱེངས་གཉེས་ 
པོ་དེར་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནེ། དེས་འཆེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར་སྐྱོ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཊ་དཱ་ཉ་དང་། དཱ་ན་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། 
དེས་སྦྱིན་པ་གསུམ་བསྟན་པས་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། དཱ་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་ནེ་གཏོང་བའི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟད་དོ། ། 
གཏོང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའེ་དབྱེ་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་སྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་སྲང་ 
བ་ལའོ། །དེལ་ནི་སྦོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ང་གཉིས་དང་། ཨེ་བ་གཉིས་ཕྱིས་ཏེ་གོང་ 
གི་དོ་གཏུབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་པས་དྲ་ན་ཚེ་འདེར་སྒོ་གསུམ་བསྲང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ 
པ་སྦྱོང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པ་གཞན་འགྲུབ་པ་གོ་བས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྐད་ 
ཀྱི་བྱེངས་གཉེས་པོ་དེར་སྦྱེན་པའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་དག་ལ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་སྲེད་པ་ 
གཞན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན། སྲེད་པ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་དྲུག་པའིེ་ངས་བྱིན་ངས་ 
སྱ་བྱས་པས་དྲ་ན་སྱ་སྦྱིན་པའེ་དང་། ཕ་རོལ་པྲི་སྐྱོངས་པ་ལ་འོས་སྒྲུབ་པ་ནེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
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འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་ཀུན་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱོངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར། འཕེལ་བ་ 
བྱས་པས་པཱ་ར་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་ར་སྲོག་མེད་བྱས་པ་མ་དག་སྟེ། གྷཉའེ་ཨ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འོག་ 
ཏུ་ཊིའེ་ཨ་ཕྱིས་ཞེས་པའི་ཨ་ཕྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་པཱ་ར་གྲུབ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ཏུའེ་དོན་དུ་གཉེས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨ་མ་བྱིན་ཊེའེ་ཨ་ཕིས་ར་ཨ་ལ་དངས་པའི་པཱ་ར་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཕྱིན་པ་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨི་ཌ་ལ་འོས་སྒྲུབ་པ་ནེ་ཕ་རོལ་དེར་འགྲོ་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཕྱིན་སྒྲ་འཇུག་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉེན་ཀ་བྱིན་ཌ་དང་ཀྭ་ཕིས་པས་ཨི་ཏྭ་གུབ་པ་ལ་དང་བོའི་ 
གཅིག་ཚིག་ཀ་སྭ་སྟེ་ཀ་ལ་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོ་གཉེས་ལྟར་ན་སེ་དང་། པ་ཙན་ཏེ་པ་ 
ཌེ་པ་དང་ཅྭྷནྟ་པ་གཉེས་ལྟར་ན་སུ་བྱེན་དང་བོ་ལྟར་ན་ཨི་ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཨུ་ཕྱིས་ས་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
དཱ་ན་སྱ་པཱ་ར་མི་ཏཿགྲུབ། འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་འདེ་རྩོད་གཞེ་བྱས་པར་མངོན་གསུངས་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་ལ་པཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཨི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཨམ་ 
དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས་པཱ་ར་མའི་མྲ་ཨམ་མ་ཕྱེས་པར་ཡོད་ 
པ་འདི་ཁོ་ན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་འདེའེ་རྩོད་གཞེར་མངོན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ 
ལ་དེའེ་མ་ཨམ་གྱི་མ་ཁོ་ན་མིན་པ་ལན་གཉེས་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ཆར། མོ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཏེ་སུ་ཚིག་སྡུད་པར་དུ་མ་ཕྱེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་དཔྱད། འདེར་ད་ད་འདོར་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུངས་པ་ད་ཕྱི་མ་ནར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ན་པ་སེལ་ 
བ་སྟེ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། འདེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུངསཔ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདེ་རྣམས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་གཞེ་དང་ལན་གཉེས་པ་མ་གཏོགས་འགྲེལ་ 
བཤད་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའི་དོན་ཏེ་འདེར་རྩོད་གཞེ་དྲ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་བྱས་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀིས། ཚིག་འཕྲོ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ། ཚུ་རོལ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ 
མཐའ་མི་དབབེ་བར་སྒྲ་གཞུང་གེས་སྒྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ན་ཨམ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཡི་ 
གེ་གཟུགས་མཛེས་སམ་སྒྲ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲཾ་།ོད་རའི་ཅི་མཛེས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དམ་པའམ་མཆོག་གི་སྐད་དོད་པྲ་ར་མའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱེས་མའེ་མཐའ་ 
ཅན་བྱས་ཀྱི་ཨམ་མ་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་ལན་གཉེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །པྲཾ་ཏིད་ར་ 
ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་བཏོན་པ་ཀ་ཅན་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉེས་དང་། འཆེ་མེད་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡི་གེ་བསྒྱུར་ཉམས་སོགས་ཀྱི་ཅེ་མཛེས་སུ་འདུ་ལ། ཡི་གེ་བསྒྱུར་ 
བའེ་ཅི་མཛེས་ནེ། མ་ཧཱི་ལ་ཨམ་བྱིན་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡ་བྱས་དྲངས་པས་མ་དྱ་མ་རོ་ཏེ་ལ་ཧཱི་ཡུར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཕྱིས་པ་དང་། མཱ་ཨཱ་ཁིའི་ཨུ་ཡུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཤྭབྲ་སྱ་ག་ཨ་ནུ་ 
མའི་བ་མ་བྱས་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྱ་ཡ་མ་གསུམ་ཕྱེས་པས་ཉམས་པ་སྟེ། ཤྨ་ཤཱ་ན་ལྟ་བུ་གཉེས་ 
ཀའེ་དང་གློ་བུར་བ་སྔ་མའི་ཤུལ་ཏུ་ཡི་གེ་གཞན་བཞག་པ་དང་། བསྣོལ་བ་གོང་འོག་བརྗེས་པའོ།། 
ཡིག་ཆར། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། བོད་ཁ་ཅིག ཅེས་པ་ནས། མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡེག་གི་གེ་གུ་མ་ལ་བྱིན་ཨ་ཕྱིས་པས་མི་ཏཱ་ར་སོང་ཟེར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་གསུང་ 
རྒྱུན་དེ་ལས་རྩོད་པ་བཀོད་ཚུལ་རང་ལུགས་བྱས་ནས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་གཉེས་ནེ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་སོགས་དང་། བྲཾ་ཏཾད་ར་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྱ་ཞིང་ 
བ་གཉེས་ཀྱིས་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲ་གཞུང་གི་ལུང་ཕྱི་མ་དྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་མ་དགོངས་ནས་པྲི་ 
ཤ་སྐེམ་པ་དང་སུ་ངྷ་རྭ་ལོ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་མེད་ཅེས་རང་འགྲེལ་ལ་ཟུར་ཟ་ལ། 
ཡིག་ཚར། པི་ཏ་ད་ར་ལྟོ་སྐེམ་དང་འབྲེལ་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་པ་ནེ་ 
འབྲེལ་མེད་མེན་པ་ལན་གཉེས་པ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། བྲི་༩་ཏ་རི་དྭགས་ཁྲ་བོ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ལྟོ་སྐེམ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའོ། །ཨི་ལ་ཨ་ཨི་སོ་སོར་འབྱེདྱ་ར་མེད་པས་དེ་ལོ་ཆེན་ 
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གྱིས་མིན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོས། ཨམ་གྱི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ནས་མ་སྲོག་ 
མེད་ཡར་སྦྱར་ཏེ། རའེ་ཀླད་གོར་དུ་ཕྱིན་ནས་མྲའེ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་པ་པྲཾ་།ེད་རའི་བསྡུ་བར་ 
བྱས་པ་ལ། ཨམ་གྱི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཡིན་ན། མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་སེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་ལས། གསལ་ 
བྱེད་མཐར་སི་འཇེག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་ལ། བསྒྱུར་བསྣོལ་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པས་དེ་དེའེ་བསྡུ་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དཔེར་ན། པྲཾ་ཊ་ལ་ཨ་ཏེ་བྱིན་ཨཱ་ཨི་པིས་མཚམས་ 
སྦྱར་བས་པྲི་ཏ་ཏ་དང་། རི་ལ་ཨ་ཙཱ་བྱེན་རི་ཨ་རུ་བྱས་དེའི་སྔོན་དུ་ཉེ་བསྒྱུར་ཨུ་ཏ་བཞག་ཏ་གཉེས་ 
དར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་བས་པྲི་།་དུ་དར་གྲུབ་དེ་ལ་དུའི་སྲོག་གི་ཨུ་ཕྲལ་ད་ཕྱེས་ཨ་ཨཱ་ལ་ཨོ་བྱས་སྦྱར་ 
བས། བྲཾ་ཏཾད་ར་ཉམས་བསྒྱུར་གྱེས་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བཀག་གོ །པྲཾ་ཏཾ་ད་ར་སོགས་ཅི་ 
མཛེས་ཐམས་ཅད་དེའི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་མའིེ་མཐའ་ཅན་བྱས་པ་ཙམ་ཅི་མཛེས་ 


ཡིན་གྱི་བསྡུ་བ་མིན་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། པྲཾ་༩ཾད་རས་མ་མཐའ་ཅན་བྱས་པ་ཨམ་བཞག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཨམྭ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་མ་བཞག་པ་ལ་ཨི་བྱིན་པས་མི་ཏཱ་ར་སོང་ 
ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་གོང་དུ་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཅམ་ཡིན་གྱི་དེས་ལན་གཉེས་པ་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། པདྷི་ ཏའི་བཤད་པ་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 
གསུངས་པ་ཡང་ལན་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དང་བོའི་ཚིག་སུ་ནི་མ་དག་པ་འདྲ་བས: 
སེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ་གསུངས་པ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། དང་བོའི་ཚིག་སུ་བྱིན་ཏེ་ཞེས་པའེ་ 
སུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ན་འགའ་ཞིག་གིས། དང་བོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་མི་ལེགས་སི་ལེགས་ཏེ། 
ཨི་མཐའ་ལས་སིེའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཚེ་བདུན་པའི་སུ་པ་དང་མི་ནོར། སུའོ་སྦས་ཚེ་དེ་དང་ནོར་དོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཀོད་པ་ལྟར་སེ་འདོད་པའིེ་ལུགས་ 
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ལ་སུ་པ་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་ལན་དེ་དག་ཤེས་ཆེད་ཡིན་གྱི་ཀ་ཙན་གྱི་དང་བོའི་སུ་ 
མ་མཁེན་པ་མིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་གཞུང་ཟབ་ཝ་རའི་ཁ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ 
ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་གྱིས། །མ་ཕྱེས་གཡས་འཇོག་བྱས་པ་རྒོད་པའི་ཐབས། །ལུས་ཕྲའེ་འགྲམ་ 
ཆང་འདེ་ལས་གཞན་ན་གང་།། 
འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དག་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྡན་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་འོད་སྲུང་ལེའུ་དང་རྩ་བ་ལྟར་དང་། སྤྱིར་ལྟ་བ་དག་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལྟར། ལྟ་ངན་རེ་ 
གཉེས་གང་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་བཀག་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྩ་ལྟུང་ 


བྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཁབ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་བྱུང་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོར ༈གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ 
གྱེ; དེའི་རུ་ལུང་ལ་ཡིད་ལས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ནྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་འདེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གཟུགས་མི་དགོས་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ས་བཅུ་ 
བའེ་མདོ་དང་རང་འགྲེལ་ནམ་བཤད་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་དག་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སོ་སོར་གསུངས་ 
པ་ཡིག་ཆ་འདེ་ཁོ་ནས་གསལ་བརྡ་བྱས་སོ། །རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་དེས་ཚུལ་འཆལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་རྩ་བ་ 
དང་འོད་སྲུང་ལེའུའི་དོན་ནོ། །དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ནེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དགེ་མཚན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེས་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་མ་འོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་བོ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བེས་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྐར་མ་རྩིས་པས་དགེ་མཚན་དང་། ཉེ་སྟོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
པ་དག་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་བཀ་ཤིས་ལོག་ལྟ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱེ་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནང་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བརྣབ་སེམས་ཆེ་བ་ལྟར་ནོར་སོགས་ལེན་པ། 
ཕན་སེམས་ཀྱེས་བུ་སློབ་ལ་འཕྲལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱང་འཕགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ས་དང་བོ་ལ་འཆལ་ཚུལ་མེད་ཀྱང་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པ་ས་གཉེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དང་དབང་བོའི་སྒོ་སྡོམ་པའེ་ཞི་བ་སོགས་ 
ས་དང་བོ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཏུ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

ཟླ་བའེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་དོན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ 
བས་ཆུང་བར་ཁྲོས་པར་མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའེ་མདོ་དང་། དེ་གཉིས་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་དྲངས་པས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་དེ་ལས། བརྒྱད་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ལམ་རིམ་ལས་བརྒྱད་བཀག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་བརྡ་བཀྲོལ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་བརྒྱད་པའམ། 
བསྟོད་པ་བཀག་པའམ། སྨད་པ་སྟེ་བསྡེག་པ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མདོ་འདེ་ལས་རྨ་བྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ 
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ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན། དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་སྦྱེར་བཏང་དང་། རྒྱུད་ལས། སྙིང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་སྙེང་གི་ 
མདོ་ལས། རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་དམིགས་བསལ་ 
དུ་གསུངས་པས། སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཡུལ་ལ་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
མིན་དུ་མ་ཡོད་པས། ཡིག་ཆར། རབ་བྱུང་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་བྱང་སེམས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་ན་རྩ་བ་ལྟར་བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་དེ་འཇོམས་ཀྱང་། དེས་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་མི་དགོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲོས་ན། སྡུད་པ་དང་། བྱམས་པ་སེེདེ་སྒྲའེ་མདོ་ལྟར་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ 
བསྐལ་བར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་བ་དང་། དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་གཅེག་གནས་པ་གཉེས་ཀ་ 
དང་། སྡུད་པར། དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པ་ཆུང་ངུས་ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཏི་གངས་བཞེན་དྱམལ་ 
བར་བསྐལ་བ་གཅེག་གནས་པ་དང་། བསྐལ་བ་དུ་མའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལས་ལམ་ལ་གཞེ་ནས་ 
གོ་བགོ་མི་དགོས་ལ། མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིག་ཆར། སྤྱོད་འཇུག་དང་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་མདོས་བསྒྲུབས་ནས་སྔ་མ་རྣམ་བཤད་ལས། གོང་གི་ས་བཅད་དང་། འོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་ 
སྡུད་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རེམ་པར་དྲངས་པས་སྒྲབ་ཅིང་། ཕྱེ་མར་ཡུལ་ཉྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
པྲས་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དོགས་པ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་བྲེལ་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་སེ་རའེ་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། 
བསོད་གྲགས་པས། མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
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རྩ་བའེ་ཚིག་གེས་སྒྲུབ་པ་སོགས་དགོངས་པར་མ་སོང་བས། རྗེའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་གཉེས་བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེ་མདོ་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལྟར། འདེ་ 
ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་བྱེ་མ་དེ་སྙེད་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་ 
བ་མིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདེར་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་མཐའ་མ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཁྲོ་སེམས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་མཐའ་བརྩན་ལ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བསྐལ་ 
བ་དུ་མའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་འཇོམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་དམྱལ་བ་མི་གཅེག་ལ་དམྱལ་ 
བ་གཅེག་ཀྱང་། ལུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བྱེན་གྱེས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའེ་རྣམ་སྨིན་རབ་ཞིའེ་མདོ་ལས། བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་ཡང་། །མནར་མེད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྙེད། །ཅེས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་བྱའེ་དགེ་རྩ་ལ་རྩ་བར། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་གསུངས་ 
པས། སྒོམ་བྱུང་མེད་ལ། འགྲེལ་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
མེད་ལ། བཅོམ་པའི་དོན་སྤྱིར་དེས་དེའེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནོད་པ་དང་། ལམ་སོགས་སྐྱེ་མྱུར་བའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པ་གཉེས་རེ་ 
རེ་ལ་བཅོམ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དང་། ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་བགོ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་སྨིན་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ལུས་པ་དང་། ལམ་ལ་བསྐལ་བར་གོ་བགོ་དགོས་པ་ 
འབྲེང་དང་། རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུ་དང་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འགའ་འམ་ཚེ་འདེར་ 
སླར་སྐྱེ་མི་རུང་བར་བྱས་པ་ཐ་མར་འཇོག་པ། མདོ་ལས། བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ 


78 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རྗེ་བཙུན་པས། དགེ་རྩའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་སྟེ། ཟད་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་མདོ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ནོར་སྟེ། ཆེན་པོ་ལ་གཏན་ཟད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་དགེ་རུའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཡང་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ལམ་ 
རེམ་ལས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེའེ་འཇོམས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་དང་། བྱས་སེམས་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ན་སྡེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་སླ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་སྲོག་བརྡོས་བྱས་ཏེ་རྟོབས་ 
བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་བསྡོམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་འབད་པར་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཟད་པ་ 
ལ། མདོ་ལས། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དུག་གསུམ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱེས་ཟད་པ་དང་། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པར་རང་གི་སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་གི་ས་བོན་ཟད་པ་ལ་གསུངས་པས་གཉེས་ཡོད་དོ། དབུ་མའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་ལས་སྒྲིབ་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཁས་བླངས་ 
པས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་གིས། 
མཚམས་མེད་ལས་ལྟ་བུའེ་དབང་གིས་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་མི་རུང་བའེ་ཆ་བཞག་པ་ལས་དང་དེས་སྒྲིབ་ཚུལ་ 
སོ་སོར་མྭ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཆོས་ཅན། གསུངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། དེར་གྱུར་པའི་བྱིང་རྒོད་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བྱིང་ཕྲ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱེང་བ་རགས་པ་དང་རྒོད་པ་གཉེས་ 
ཨིན་བྱས་ཆོག་གོ །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་ 
གེས་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཏོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་གང་ཡང་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར་རྙེང་བར། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དེ་མ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་འོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ 
བའིེ་ཕྱེར་རོ། །ཡིག་ཆར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྨོངས་ཉེར་ 
གཉེས་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པས་བསྒྲབས་ནས། དེའེ་དང་བོ་བྱང་གཉེས་ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པ་ན། དེས་ས་དེ་དག་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་རྗེ་བཅུན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་དབུ་མར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསོད་གྲགས་པའིེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་བཅུ་གཉེས་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འདོད་དམ་སྙམ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དོན་ས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཁོ་འགག་དགོས་པས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་ན་ལམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པས་མེད་ཟེར་རམ། ཡང་ 
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ན། དེ་ལ་སྤོང་གཉེན་མེད་པས་མི་འདྲ་ཟེར་རམ་དཔྱད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ས་དང་བོ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་ཕལ་ཆེར་ས་བོན་ལ་འཇོག་པས་དེ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །བསོད་གྲགས་པས། ཤེས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། བདེན་འཛིེན་གྱེ་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདེ་རོགས་ན་ལེ་ ཙཱ་བ་ཤེས་རིན་པས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་སྨྲ་ 
བའི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་པས། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་མ་རེག་པ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མས་ཁབ་སྟེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱེར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རེག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་འཇུག་འགྲེལ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བས། མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན་སྦངས་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མིན་ཡོད་པས། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་བག་ཆགས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། རང་གི་མ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། མ་རིག་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
གྲུབ་དེ། ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་དོན་རྟོགས་ 
ཤིང་འཛིན་པས་སྟོང་བའེ་ཤེས་པ་མ་ཉྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཙམ་ 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 81 


ཐོས་ཀྱང་དེའེ་དོན་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྗོགས་ཀྱང་གནས་དོན་མ་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གསུམ་པ་བསམ་ངོར་དཔྱད་ 
པ་རྗོགས་ཀྱང་། གནས་དོན་མ་རྙེད་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ནི་གཅིག་བུ་ཡི། །ནས། 
ཀུན་མཁེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་བཞེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རེང་ 
དུ་བས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་གེགས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བག་ཆགས་མ་རིག་པར་བཤད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉེན་པོའེ་དགག་སྒྲས་མིན། སྨད་པའེ་དགག་སྒྲས་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་དགོས་པར་འདོད་པ། ཡིག་ཆར། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ 
པ་ལས། མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བསབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཆེང་ 
བ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་མདོའེ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
སུ་གསུངས་པས་བསྒྲབས་ནས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་འདི་བས་ཐུབ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་མོངས་དང་ 
མ་རིག་པར་གསུངས་པ། ྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཡང་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟེགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་གསུངས་པས། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྒྱུད་ན་རང་གེ་མ་གར་སྐྱེས་རྟོགས་པའེ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར། འཇེག་རྟེན་བདེན་པར་ 
ཡོད་འཛེན་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀ་མ་རིག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཞེས་གསུངས་པས། ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། མཐར་ལྟ་སོགས་བཞེ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མ་ 
རེག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞིག་མ་ཁུབ། གསུངས་པ་ཡང་བཞི་ག་མ་རིག་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་ཤེས་འཆལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རེག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟའི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པར་འཇོག་དགོས་པ་དང་འགྲེག་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཡིག་ 
ཆར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཚེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་འབྲེང་དང་། ཆུང་ངུ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ 
སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཟེར་ཞེས་པ། ཡིག་ཆྭ་ཆིང་བར། མཁས་པ་མཉ་ཤི་ཞེས་པའེ་གསུང་ན་ 
རེ། #ི ནན 
འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་སེམས་རྒྱུད་གཡོ་བས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། རྗེ་བཙུན་པས། རིགས་ངེས་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དགྲ་བཅོམ་མིན་ 
པར། ཐེག་པ་གཉེས་གང་གི་དྲག་བཅོམ་མིན་པས་བསྒྲབས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ 
གང་རུང་དང་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རང་རེའེ་ཡིག་ཆར་བཀག་པ་ལྟར་ལ། ལུང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་བས་སྒྲུབ་ཅིང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དེ་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། རྩོད་ 
སྤོང་སྐབས་སུ་མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འདེ་དགྲ་བཅོམ་པར་མི་འདོད་པ་མང་བའི་ལུགས་བྱས་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའེ་ལུགས་དང་། ཤུགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སྲོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་པ་བཀག་པ་མིན་པར་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་ཚེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་བཀག་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་པའི་ 
དོན་དམིགས་ནྣམ་འཛིན་མི་འཛིན་ལ་གསུངས་པ་ཁོ་རང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་རང་གེ་དམིགས་རྣམ་འཛེན་མི་འཛིན་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འདེར་ས་བོན་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དུག་གསུམ་དང་། ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། དག་ས་བའི་ རྒྱུད ཀྱི་མ་རེག་པ་བཞག་པའི་ཕྱེར། བདེན་སྣང་གི་ཆ་མངོན 'གྱུར་པར་བཞག་ 
པ༈ ཡུལ 'ཀུན་རྗོབ ༥པ་རྣམས་རང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བོ་ལ་སྣང་ཚེ་བདེན་པར་སྣང་བ་ལས། 
རང་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེན་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ལ་བྱེད་ཅེས་ 
ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་། 
རྟོང་ཐུན་ལས། ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའིེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ། ཞེས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྣམ་མོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་མོར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ 'སྤྲེའུ་ལྟར་འཕྱོང་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་མངས་མོ་སོགས་ཟེར་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བྱ་ཡི་འཕྱོང་བ་སོགས་ 
མིན་ནོ། །ཀུན་རོངས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་རྗེས་མཐུན་པ་ལས་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་དག་གཙོ་ 
བོར་ས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཀྱི་བོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གཅོ་བོར་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩེག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་མིན་ནོ། །འགོག་ 
རྙོམས་ཐོབ་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་དགོས་པས་སླར་ཉམས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་ 
མཚན་ལྟར་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སྤངས་པའམ་འགག་པ་ལ་བྱེད་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཚུལ་ 
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ཆགས་བྲལ་གྱེས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིག་ཆར། དེ་ས་བོན་པ་དེའེ་ 
བག་ཆགས་སམ་ལུས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་འགོག་སྙོམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པས། བག་ཆགསཚགས་བྲལ་གྱིས་སྤངས་ཚུལ་གང་། དེས་ན་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། གཞན་ 
ཡང་། དེར་གྱུར་པའི་རྒོད་པ་ལ་རྒོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ན་སྲིད་རྩེའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྒོད་པ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གིས་ཆགས་བྲལ་མི་ཐུབ་ལ། ཐེག་དམན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་གང་རུང་མིན་པའི་དེ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་ 
ལས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་གཙོ་བོར་འགོག་རྙོམས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཀུང་དཀའ་ 
བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡིག་ཆར། འདེའི་ཕྱི་མ་གཉེས་དམན་སིབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཉན་རང་གི་དེ་ཞེན་ཚུལ་མི་གཅེག་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་ 
འཛིན་དུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རང་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ 
ཡིན་ལ། འདེར་འདེ་འདྲའང་ཡོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ལ་རང་དོན་ཙམ་ལས་གཞན་དོན་ལ་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པའེ་བག་ཆགས་དང་། རྨོངས་པ་ཡོད་པས་དེ་འཇོག་གམ་སྙམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཞག་པ་ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆར་བཀག་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དམན་སྒྲིབ་ལ་དེ་གཉེས་གང་རུང་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད། ཡིག་ཆ་རྙིང་བ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཐེབས་གསུམ་བྱས་ནས་དག་ས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཡིག་ཆར་ 
བཞྱེ་བུས་ནས་ས་བཅུ་བར་ཐོག་མཐའ་བྱས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉེས་དང་། གནས་ 
ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གིེས་འགྲུབ་བོ། །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར་ས་བཅུ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་སྦང་བྱ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
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བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཡོད་ན་རྒྱུད་གཉེས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱའེ་ས་ 
བོན་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ལྐོག་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞག་ 
པས་རྒྱུན་གཅེག་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ས་མཚུངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་རྫས་རྒྱུན་ཆད་པས་སླར་མེ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 


བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། །ཡིག་ཆར། ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ཞེས་དང་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གསུངས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་གཞན་འདོད་བཀོད་དམ། ཡང་ན་མངོན་གྱུར་པའི་སྟེང་ 
ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད།། 

ཡིག་ཆར། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་སུ། 
རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་དེ་རང་སྡེ་གཞན་གྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། འདེ་བས་མི་འདོད་པ་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་བོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནེ་ 
རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་ 
པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་སྡེ་ 
ཀུན་གྱེས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆྭ་ཆིང་བར། དེས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་ཕུང་བོ་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པའི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱུད་པས་ཕྲ་བའི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
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དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་རགས་པར་བཀྲལ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའེ་བདག་འཛིན་གཉེས་ཀ་ལྷ་བོ་ལྙན་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། བསོད་ 
གྲགས་པས། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས། གང་ 
ཟག་དབང་སྒྱུར་བ་བོ་དང་། ཕུང་བོ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛེན་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐབས་ 
འདེའེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པར་འཇོག་ཅེས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་རེ་ཁོལ་ྟར་དབང་སྒྱུར་ 
བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མ་བཞག་ལ། གང་ཟག་རྟག་འཛིན་གྱེ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་རྟོགས་དཀའ་སྲ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལུགས་ 
འདེས་རང་རྒྱུད་པའེ་འདོད་པའེ་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉེས་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་འདད་པའིདེ་ཨིན་དགོས་སོ།། 

འཕགས་པའི་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་ཚུལ། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེན་པས། ཞེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱེས་འཕགས་ 
པས་གཟེགས་པ་ལྟར་བདེན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པར་བཞག་པས། ལུགས་འདེས་འཁོར་འདས་ 
གཉེས་བྱིས་པའི་བློ་ངོར་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་བློ་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལ། 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་འཕགས་པས་གཟེགས་ 
པ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་སོགས་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་ཏེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྒྲ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོའི་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་པ་དེའེ་སྒོས་འཕགས་པ་ཞེས་བཤད་པ། ཨཱང' 
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ཞེས་པ་རེགས་ཁྱད་པར་བ་རྗེ་རེགས་སམ་ཇོ་བོ་དང་སྐད་ཁྱད་པར་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ས་ལས་རེང་དུ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་བོ་གཉེས་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱེས་བཞག་པ་དང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ཀྱང་། གང་ལ་དམེགས་ 
ནས་གོམས་ན་འཕགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇརྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀིས། སྡུག་བདེན་གྱེ་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་མི་འབྱེད་པར་གཉེས་ཀ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་གྱུར་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ཞེས་རང་རྒྱུ་བདེན་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུང་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
དེའེ་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འགྱུར་འགྲོ་བས་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་ 
རང་དབང་བའི་བདག་ཏུ་མེད་པ་བཞེ་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོར་བཞག་ནས། འདེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུད་ 
བླ་དང་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནེ། །ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་འཇིག་པ་ 
དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་འཇེག་དང་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བསྒྲུབ་བོ།། 
འདེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་བཞེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ 
ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་སྟར་སྣང་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲེགས་ལས། སེ་གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ལའང་ 
སྐད་ཅིག་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསམ་ནས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་ཡུན་ལ་འཇིག་པའི་མི་ 
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རྟག་པ་དང་། དེའི་ཡུན་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བྱས་ན་ཆོག་གམ་སྙམ་ལ། ཁད་ཆོས་ཕྲ་ 
མོ་བཞི་ཕྲ་བའི་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཉེས་དང་འདྲའོ། །སྡུག་ 
བདེན་ཕྲ་མོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་མི་རྟག་ 
པར་ཉོགས་པ་ལ་ཕྲ་མོ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ཡིན་ལ། སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་བམ། ཁྱབ་ན། དེ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་གཉེས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྡུག་ 
བདེན་ཕྲ་མོ་དང་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། བདེན་འཛེན་ 
གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་ ་བ་མ་མཐའ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བ་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྙོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པས་དེ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཟེར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་མ་ཐག་པས། མྱུ 
གུ་རང་རྒྱུད་པའེ་འདོད་པའེ་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་བར་ཉྟོགས་པ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་མང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྡུག་ཀུན་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་གཅིག་འཕངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་བའི་སྣོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉེས་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
འབྱེད་ཅིང་སྤྱི་ལྡོག་དེ་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཕྲ་མོའེ་འབྲས་བུར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་སོགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ནེ་དངོས་ཡིན་པར་མ་ཟད་གཙོ་བོར་འདོད་དེ་གསུངས་པ། བདེན་འཛེན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ 
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སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་ཡིན་གྱིེ། སྤྱིར་སྡུག་ཀུན་ཕྲ་མོ་སྤངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་བོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱེ་སྒེབ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་མཐུན་ནོ། །འདེར་གསུངས་པ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་དང་གོ་ཐོབ་ཙམ་ལས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། མཐོང་ལམ་སྟེང་གི་འགོག་བདེན་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེན་བཞི་རགས་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གང་རུང་དགོས་ 
པ། ཡིག་ཆར། བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་བདེན་བཞེ་སོ་སོས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉེད་མཐུན་ 
པའི་རང་སྐྱ་བར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲས་འདོད་པའི་དེ་མིན་ཀྱང་། 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། འགོག་ 
ལམ་གྱེ་བདེན་པ་རགས་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་འགོག་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པར་འཇོག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ལུང་རེགས་སྒྲོན་མེ་ལས། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞེག་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞེས་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་བས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་འཇོག་གམ་དཔྱད། །ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་བཅུ་བདེན་གཉེས་སུ་འདུ་ 
ཚུལ་ནི། དང་བོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གཉེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གསུམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་མཚན་དང་སྤྱེ་མཚན་མི་རྟག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྤྱེ་མཚན་བདེན་མེད་ 


90 ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སའེ་ངེས་ཚེག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བཞི་བ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་བདེན་པ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལྔ་བ་ཕྱེ་སྟེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ཕུང་བོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་ཕྱེ་བ། དྲུག་ 
པ་དངོས་པོའེ་བདེན་པ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདུན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་པའི་བདེན་པ་འགྲོ་ 
བ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ། བརྒྱད་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའེ་བདེན་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས། དགུ་བ་ལམ་ཤེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་ཟག་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་ཤེས་པ། 
བཅུ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟེ། བདུན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདུའོ། །སྨྲས་པ། ཕྱེན་དྲུག་དཔག་བསམ་འདབ་བརྒྱ་བར། །སར་གནས་ 
དཔའ་བོ་རྣམ་པ་ལྔས། །སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པའི་ཚུལ། །བརྗོད་པའང་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ།། 
སྣང་རྙོང་སྒྱུ་མའེ་རྣམ་རོལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་། ེ་རམ་ནཱིར་སེམ་པའི་གར་བསྒྱུར་ལ། །མཐར་ 
འཛིན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆེ་ཟབ་མྱུར་གསལ་སྣང་བ་དེང་འདེར་སྩོལ། །ཤེས་ 
རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། ས་དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར། ཡུམ་མདོ་ལས། དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཡར་སོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞེའེ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཉེད་པ་དང་། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའེ་ 
འགོག་སྙོམས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ནས་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱེ་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འགོག་སྟོམས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་འདོད་པས་བཞག་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འགོག་སྙོམས་སུ་བཤད་པས་ཐུན་ 
མོང་བའི་འགོག་ྙོམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས། འདེར་བསྟན་འགོག་སྙོམས་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དོན་ས་དྲུག་པ་ཡན་དང་། ས་ལྔ་བ་མན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱེས་བཞག་ནས་འདེས་ 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 91 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ས་དྲུག་པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་བསོད་གྲགས་པས་ཐུན་མོང་བའེ་འགོག་སྙོམས་ལྡན་མིན་དེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ 
པར་ཡུམ་མདོས་བསྒྲུབ་ཅིང་། མཐར་གནས་རྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་གི་དེ་ལྡན་མིན་ཡིན་གསུངས། 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱེས་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔ་མས་ཐུན་མོང་ཡེན་མིན་གྱེ་ 
དོན་བཀག་གོ །ཡིག་ཆྭ་ཉེང་བས་ཀྱང་། ལྡན་མིན་དེ་འགོག་སྙོམས་སུ་འགྲེལ་ཆུང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། 
གཉེས་ཀས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ཐོབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཡིག་ཆར། ཡུམ་མདོའི་དོན་འགོག་སྙོམས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་ཟེར་ལ། འགོག་རྙོམས་དགྲ་བཅོམ་ 


རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་མིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མི་ཐོབ་པར། རང་འགྲེལ་དང་ 
རིན་ཕྲེང་ས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ས་བཅུ་བ་སོགས་ 
དང་འགལ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པས་རྗེ་བཙུན་པ་བཀག་གོ །དེ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་གྱེ་དེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་རྙོམས་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་དངས་པའི་མདོ་དག་གིས་སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་གི་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་པས་སྤེལ་ཆོས་དང་རྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་གེ་དེ་ལྡན་མེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་ལ། མདོ་ལས། ལྡན་མེན་དུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་འོག་མས་དེར་བཀྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་དུ་མས་བཤད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དོ། །འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་ཡིན་ན། 
ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱང་ལྡན་མིན་དུ་ཐལ་བས། མངོན་པ་གོང་འོག་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། མཛ 


92 ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

གི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ནས་བློ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དྱེ་བོ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྙོང་བ་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲེན་ལས། དེའེ་གོང་ན་གང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདེ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
རྲསྦ་བྒྲྲ་བྲས་ནྣས། དོན་བསྡུར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ནི། སྲེད་རྩེ་ 
ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་གཅེག་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདེར་མཐར་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱེ་འགོག་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། འདེས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་འགོག་སྙོམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཚོར་འདུ་བཀག་ཙམ་གཅིག་འདོད་སྙམ་པ་ཡང་བཀག་པ་ཤེས་པར་གྱེས་ཞེས་པས་འདོད་ཚུལ་ 
ཕྱེ་མ་གཉེས་བཀག་གོ །དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཟིན་བེས་ལས། ནང་གི་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་ 
པར་བཞག ཞེས་པ་ནས། ས་དྲུག་པའི་འགོག་སྙོམས་ནི་དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ 
དྲུག་པ་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དྲུག་པ་མན་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཁུད་པར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་ཅིང་། དེའགོག་ 
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སྙོམས་པ་ཡང་ཡིན་དགོས་པས། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་གསུངས་པའང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྲེད་རྩེ་མན་གྱེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ 
དྲུ་བས་མི་ཟེར་བར་ལུས་ཁོ་ནས་ཟེར་རོ། །གཞན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བཀག་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། དེ་བཞེན་ཁྱད་པར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མ་གསུངས་པར་འགོག་པའེ་ཞེས་པ་མདོ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ལས་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ 
འགག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་མེད་དམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
སར་རྫས་རྒྱུན་གྱིས་བཞག་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་འཇོག་ 
དཔྱད། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་དེ་ 
ཤེས་ཆེད་ཙམ་ལས་དེ་ལ་དགའ་ནས་མི་འཇུག་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩ་ལ་རྒྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱེན་ལྷག་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་ཐོབ་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཞེ་བདེ་ལྟར་དེ་ལ་དགའ་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་བས་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས་དེ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙོམས་པར་འཇུག་གི་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྟེན་གྱེ་གནས་མི་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
ལས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་སྙོམས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དགུང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྒྲ་གཉེས་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་བསྒྲགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
ར་ཤེ་བརྩམས་དུས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་ཡང་ཐོབ་ལ། རེགས་ཚོགས་གཞན་ 
རྣམས་དེའེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་བརྩམས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད་ལ། དེ་དུས་མཚན་ 
ཐོབ་ཚུལ་ན་ག་ཀྱུ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ནོར་གྱེ་མཛོད་ལྡན་པ། ཁ་ནས་དུག་གི་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ 
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ཤིང་། གཞན་གསལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ལ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་བློ་ལ་གནས་ 
པན ཆོས་ཟབ་མོའེ་མཛོད་ལྡན་པ། ལྟ་ངན་གྱེ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་གསུམ་ 
དང་། ཨརྫུ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པ་དང་། དྲག་འདུལ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་དྲག་སྡེ་འཇོམས་པས་ཡིན་པ་ཚིག་གསལ་གྱེ་དགོངས་ 
པར་གསུངས་པས། མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐུན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
མཉམ་ཉིད་བཅུའེ་དང་བོ་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ངོའི་བདེན་མེད་དང་། རང་མཚན་གྱེས་ 
མེད་པ་སྤྱིར་གསུངས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆོས་ཀུན་མ་འོངས་པ་ན་དང་དུས་གཞན་གྱི་ 
དུས་དང་། དེ་གཉེས་ཀར་རང་མཚན་གྱེསདཔེན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཁྱབ་ 
ཆུང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟོང་གཞི་འདྲའོ། །ཡིག་ཆར། བདུན་པ་དང་བོ་དང་། གསུམ་པ་གཉེས་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་གཉེས་ཀའེ་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་དང་། སྤྱེར་བརྒྱད་ 
ཀ་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བར་ལུང་རེགས་སྒྲོན་མེ་ལས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་དང་རྣམ་ 
ཉོག་གིས་སྤྲོ་བར་མེ་ནུས་པ་ལ་ནི་གཉེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བདུན་བརྒྱད་གཉེས་ལ་གཉེས་སྦྱར་བའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་སའེ་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདག་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པས་གཟོད་མ་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བླང་ 
དོར་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་དེ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཞི་དེའེ་ 
དབེན་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
གཉེས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། མདོ་འགྲེལ་ལས། དང་བོ་སྤྱི་དང་། མཚན་མ་ 
དགུ་ནི་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་སོགས་བཞག་ནས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཞེན་གཞེར་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེའེ་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་ 
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བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་སོགས་བཞག་གམ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཞི་བ་དང་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཟག་ 
དང་། ལྷག་མ་ཆོས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ན་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་དཔྱད།། 

དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ལ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འདོད་པ་དྭ་ཤང་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་ཡིན་པ། རེགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་ 
བཟོད་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞེར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་ 


བོ་ལས། མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིེན། །སོགས་གསུངས་པས་སྐྱེ་སོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དངོས་སྨྲ་སོགས་འགོག་སྐབས་བདག་སྐྱེ་སོགས་བཞེར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཀག་པ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་ན་ཏོན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་གོ་བཟློག་པར་ཐལ་བ་ལྔས་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
དགག་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན། སྙོང་ཐུན་ལས། བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་བཞག་ཏུ་རུང་བར་ངེས་ 
པ་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཞན་ངོ་ཙམ་ལས་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སོགས་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇེག་པ་མེད། ཅེས་སོགས་སྐྱོན་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པར་རིགས་ཞེས་བཀག་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་། མེད་པར་ངེས་མི་དགོས་པ་སྒྲ་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མེད་པར་མ་ངེས་པ་བཞེན་དང་། ཡོད་པ་མིན། ཞེས་པས་མེད་པར་སྨྲས་ཤིང་། ཡང་དེ་ 
མེད་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། དེ་མེན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། དེ་དག་གིས་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
འཕགས་ལམ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་དོན་མེད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། སོགས་དང་། དངོས་སྨྲས་སྐྱེ་བ་ལ་བཞེར་ཁ་ཚོན་བཅད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་ན་ 
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དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་སྒྲུབ་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་དེ་བཞེར་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་མ་གཟེགས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཁོད་རང་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་པ་མིན་པས་ཏོན་པ་བཞེ་ག་གོ་བླཟོག་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་པ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ལ། 
ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་དང་བོ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེའེ་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་ཡོད་མེད་སོགས་འཕང་ 
ན་ལན་གྱེས་བཟོག་པར་མི་ནུས་ཟེར་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་རང་གི་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཏྱབ་ 
ཆུང་བ་འདོད་པ་བཙན་སྡེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་ནེ། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ། དགག་བྱ་ཁྱད་པར་གསུམ་སྡན་དུ་བྱས་ 
པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ལྟ་བུ་ཞེག་དགག་བྱར་བཞག་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་དེས་སྟོང་བ་དངོས་ 
སྨྲ་བས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩ་ཤེའེ་དེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
བྱེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། 
སླ་གསུངས་པ་དེར་ལྟོས་ན་སླ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལས། བཅོས་མིན་དང་ལྟོས་མེད་ནི། མེའེ་ 
ཚ་བ་དེ་ཚུའེ་ཚ་བ་ལྟ་ལྟོས་ཏེ་མེའེ་རང་བཞིན་དང་། མེ་བདེན་སྟོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མེའེ་རང་བཞེན་མིན་ 
པ་ལྟར་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ཙམ་མེན་པར། མེ་བདེན་མེད་མེའེ་རང་བཞེན་ལས་འདར་མེད་པའོ།། 
ཡིག་ཆར། སྔོན་གྱེ་བོད་རྒན་མང་བོ་ན་རེ། གསུངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་རྙེང་མ་རྣམས་ཡིན་ 
གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་རྗེའེ་བརྟོད་འགྲེལ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ས་ར་ཧ་ 
སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་པར་གཉུག་ 
མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཤེས་སུ་གྲུབ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་མན་ངག་ལ་ 
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ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་སྣང་སྙོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཁྲེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་བའི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཀ་དག་ 
སྟེ་སྐྱོན་ནྣམས་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རང་གི་རེག་པ །ཆོས་ 
སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའེ་རང་ཞལ་གནས་ལུགས་མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་བ་རྣམས་བིདྨ་ 
བའེ་མན་ངག་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་བ་མི་འདོར་བས་གསལ་ 
བ་སེམས་ཏེ་མཚན་ཉེད། གསལ་བ་དེ་དབེབས་ཁ་དོག་སོགས་ག ང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་སྟོང་ 
བ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའེ་གསལ་བའེ་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ཞིང་། སྙོང་བའེ་དུས་ཉེད་ན་གསལ་ 
བས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གནས་ 
ལུགས་མཐ རྔ་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ནམས་ཞེས་པ་ནས། གནས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བློས་ཀྱང་ཅིར་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་ཧད་དེ་ཆམ་མེ་འཇོག་དགོས་ཟེ ར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ 
་ནེ། ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན ་པར་འཇོག་ཟེར་བ་ 
འདེར་ཁ་འཆམ་ནས་འོངས། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མི་འཐུན་པའི་ཁྱད་ཇི་ཙམ་ཕྱེའང་ལྟ་བ་ 
གཏན ལ་འབེབས་པའི་དུས་ཁྱད ་ཕྱེ་བ་ལྟར་མི་བསྒོམ་པར་བསྒོམ་དུས་ཅེ་ཡང་ཡིད ་ལ་མེ་བྱེད་པར་ 
བསྙོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མར་མི་ 
དང་། མློབ་དཔོན་པྨད་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་དང་གཞན་ལ་ 
གསུངས་དུས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟར་གསལ་པར་གསུངས་པ་མེད་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དགག་ 
བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའེ་དེ་དང་ཁྱད་མེད་བྱས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་གང་ཡིན་ 
ལ་དཔྱད་གཞེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས། ། 
དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །གསུངས་པ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཟི ནྭ་བྲིས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ 
ཕེང་ལས། རྩ་འགྲེལ་གང་དུའང་དགོངས་པ་གཅིག་ལུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པས་དག་ 
སྣང་སྦྱངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་གནས་ལ་དེ་དག་བསྒོམས་ཏེ་ཆླུང་དབུ་མར་བཅུག་ 
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ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ལམ་གོང་མར་བཀྲོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་བས། སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོས་སྐུ་འབུམ་དུ་གནང་སྐབས་ 
ཀྱང་། ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་པང་ཆེན་དྭ་སྐབས་མི་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། བཞུགས་ན་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ལུགས་འདེ་ཅིག་འདྲེ་དགོས་པ་འདུག གཞན་ཕྱོགས་པ་ཚོས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
འདོད། རང་ལུགས་ལ་མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་དག་གིས་ཆོས་ཉེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་དགག་དང་། 
བསྒོམ་ཚེ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དང་མ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པར་བཞག་པས། ཡིག་ཆར། 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་དགག་བྱའི་སྤྱི་མ་ཤར་ 
བར་མ་ཡིན་དགག་ཤར་བ་དང་། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་མི་འཆར་ 
ཞེས་བཀག་ལ། རྒྱང་ཕན་གྱིས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའང་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །བུདྷ་པཱ་ 
ཡི་ཏ་ལས། ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་མི་གཅེག་རྐུན་མར་ངོ་ 
ཤེས་མ་ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་། རྟོང་བ་ 
གཉེས་ཀ་འཆར་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། ལུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་གཞི་དེ་འདོགས་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་དེས་སྟོང་བར་ངེས་པ་ན་ལྟ་བ་དེ་རྟེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མ་ 
རྙེད་པར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་གསུངས་པ་ཚད་མས་ཡིན་གྱེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཕྱེད་དེ། རྒྱང་ཕན་ཀྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཟིན་ 
ྲེས་ལས། ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་གཉེས་གཅིག་གཅིག་གིི་གོགས་སུ་འགྲོ་ཚེ་རྟོང་ཉིད་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ལ། དེ་འདྲའེ་འགལ་དོགས་ཀྱི་མི་བདེ་བའི་བློ་མེད་ཀྱང་ད་དུང་ཁོ་བོའི་འདེ་རྟོང་ཉེད་ 
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ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ཡིད་དཔོད་ལ་བསླེབས་ཀྱང་རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། རྒྱང་ཕན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་རང་བཞེན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའིེ་བོ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱང་ཕན་རྒུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ན་མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བྲེས་ལས། བུན་པོས་ནི་སྔ་ཕྱེ་གཅེག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་པར་འཛིན། མཁས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟག་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇེག་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་རྟག་འཛིན་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་དགོས་པས། ཡིག་ཆར་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས། མྱུ་གུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སོགས་གསུངས་ནས་རེགས་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་ཡང་དག་གི་དག 
བྱ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ལམ་རིས་གྱི་དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཉེས་ལ 
ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། སྔོན་གྱེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། རང་ལུགས་ 
འགོར་དེ་དགག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེས་དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་གཅིག་དགོ༔ 
ཏེ། གསུངས་པ་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་སྒྲུ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དགག་བྱ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི 
དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་ཡང་དག་ལ་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་དང་། དེས་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་བ་སོགས་བཞག་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་ལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ནེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་གྱེ། སྒྲའེ་རྟག་འཛེན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་མེད་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་འདོད་པ་ལམ་རིམ་ 
གྱེ་ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱི་མར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་མུ་གུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་གཞེ་ཡང་དགག་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ་གསུངས་པ། དེས་བདག་ཡོད་པ་དགག་ན་བདག་གི་ཁྱད་གཞེ་ཕུང་བོ་ཡང་དགག་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དྲབ་མའི་ཟིན་བིས་ལས། རེ་བོང་རྭ་རྟགས་དེའེ་དགག་བྱ་དང་། ལམ་ 
དེའེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་དང་ལམ་གྱི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་ཞིབ་ཆ་མང་ 
ངོ་༈ ༈ཆོས་རྣམས་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་ལྟོས་པའེ་དང་། བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་མིན་ལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་། 
མཚན་མཚོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་སོགས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རེགས་པ་ལ་དབུ་མའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། འཇེག་རྟེན་ལ་སྣང་བའེ་རེགས་ 
པ། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རེགས་པ། གནས་པའི་རེགས་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། དང་བོ་ 
ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་མེ་ཚ་བ་སོགས་དང་། གཉེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་གསུངས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རེགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གཉེས་བཞག་གོ །སོ་སྐྱེས་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་། མ་བཤགས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྡལ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་གྱེས་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་འཛེན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ 
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པའི་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་འཐད་པའི་བཟློག་ཟླ་ 
ལ་རིགས་པའིེ་དགག་བྱར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་བཞིའི་ཟློག་ཟླ་མི་རེགས་པ་བཞི་ལ་དགག་བྱར་བྱེད་ 
པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གོ་བསྡུར་ན་ཐོན་པ་དེའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ 
ཆེན་གྱེས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མེན་གསུངས་པ་དང་། ཆ་བ་ཆོས་སེང་ཇོ་ནང་བ་གོ་ཤཱཀ་ཀམ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་རྙེད་དོན་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རེིགས་ཤེས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་བཟོད། །བདེན་པར་ 
བཟོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཤེས་དེས་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན། བཙལ་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་རྙེད་ན་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར། དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཆོས་ཉེད་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཁང་བའི་ནང་དུ་བཙལ་བ་ན་དེར་མི་དེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར་དེར་མེད་དོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བཙལ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ 
ནོར ༈དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས། དེའེ་ངོར་མེད་པ་ 
དོན་དམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་མང་བས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། ཐལ་རངགཉེས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཡོད་པ་ཤེས་ན། ཡུམ་ 
མདོ་ལས། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
འགྲེལ་ནུས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ལོག་རོག་རྣམས་རང་ཞིག་པར་འགྱུར་བས། རྣམ་བཤད་ལས། དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དོན་དམ་ལ་གཉེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན་གཤེས་ལུགས་ལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉེད་ཡོད་པར་འདོད་ 
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ཅིང་དེ་ཉེད་གཤེས་ལུགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བའེ་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈གསུངས་པ་བོད་འདེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བུའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འོ་ན་དེ་མར་མི་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་མི་ 
གཉེས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་རྒྱུས་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཚུལ་ 
མཁས་མི་མཁས་ཀྱེ་དབང་གིས་གོ་བ་སྐྱེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འོངས་པ་ལྟར། རང་གིས་ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་དེའེ་གོ་བ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པའང་ཡོད་ལ། ཡང་ན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་གཟིགས་ནས། དེའི་ཐད་ཀའི་གདམས་ངག་རེ་ཕོག་པ་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་འཚམ་པ་དང་། སྐབས་འགར་རང་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པའིེ་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གསུངས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། མཁེན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་དབུ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་ 
རྗོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ལ་དཔྱད་ 
པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་བློ་གནོད་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཅེས་ 
སོགས་འགྲེལ་བར་སྣང་ལ། དེ་ནི་བདེན་གཉེས་དར་ཊིཀ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདེ་ 
ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདེ་ལ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་དཔཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞེན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་ཚའི་དེ་དགོངས་པའོ། །ཡིག་ 
ཆར། དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་ལྔའི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་སོགས་ 
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ལྔ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བའེ་རང་ཞྡོག་མི་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་གསུངས་ 
ལ། དབབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི་ཐ་སྟད་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། གཟུགས་སྐྱེ་ 
བ་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་བར་མི་སྣང་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདེ་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ 
པ། བདེན་གཉེས་འགྲེལ་བར། དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཞེས་ 
པའི་དགག་བྱ་དེ་ཡིན་པ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། དབུ་མ་སྣང་བའི་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་མཐོང་ཞེས་པའི་མཐོང་རྒྱུ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་བ་ 
དབང་ཤེས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
འདྲའེ་དགག་བྱ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། དེས་གླུབ་པའི་དོན་དམ་དེ་གནས་ལུགས་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་གནས་ལུགས་མི་སྣང་བས་རེགས་ངོའེ་དགག་བྱ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ 
པས། རིགས་ངོའིེ་བདེན་འཛིན་ལ་གནས་ལུགས་དང་རིགས་ངོའེ་དོན་དམ་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། མི་ 
འདྲ་སྟེ། དབང་ཤེས་དང་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་རེགས་ངོར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པས་མི་སྣང་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛེན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རིགས་ངོའི་བདེན་འཛིེན་ནི་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ན་ 
གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་དེའེ་སྟེང་དུ་རེགས་ངོར་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ། དེར་ཡོད་པ་དང་གཤེས་ལུགས་ 
སུ་སྣང་ལ། སྦྱིར་རིགས་པོའེ་དོན་དམ་དང་གཤེས་ལུགས་སུ་མི་འཆར་རོ། །རྗེ་དྲུང་བའེ་དབུ་མ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་གྱེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འགོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་དེ་འགོག་པས། དྲབུ་མ་བ་གཉེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དོན་ནོ་སོགས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ཟེར་ན་སོགས་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་མི་འདོད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲེས་ལན་དུ་གསལ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལས། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་དང་། བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཚིག་ལ་གསལ་བས་ཕྱི་མ་རྟོག་པས་བཞག་ 
པར་ཤེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐློ་ལ་སྣང་པའམ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཞེས་སྦྱིར་དེ་གཉེས་ 
ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྲ་རགས་ཆེ་བས། དབུ་ 
མ་པ་གཉེས་ཀྱི་དགག་བྱ་བློ་ངོར་མི་འདྲ་གསུངས་ལ། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནེ། ལེགས་ 
ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་ 
པར་འདོད་མཉམ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱད་མེད་པས་དགག་ཏུ་མེད་ལ། རང་ 
མཚན་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ན། མིང་ཅམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མིང་སེམས་ཙམ་པ་ལས་དམན་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ཙམ་སྒྲས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་འདེར་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡིན་པ་གོང་དུ་གསལ་ལོ། །ཉེ་ཁྲི་རྣམ་ངེས་ 
ལས་གསུངས་པ་དཔྱད། རྗེ་བཙུན་པས། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའེ་ 
སྤྲལ་གཞིའེ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ལོ་གསུངས། དབུ་ 
མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཤེས་བྱ་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བ་ 
སྤྱིར་བཏང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གེས་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་དག་རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞེ་རྟ་ 
གླང་དུ་མི་སྣང་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི་གསུངས་པས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་གོང་དུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱེས་རྡེའུ་སོགས་ 
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རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་བ་ན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
སྤྲལ་གཞི་རྡེུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཚུར་སྣང་ཡང་ 
སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་ཟེར་དགོས་སོ། །དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། ལེགས་ཆོས་པས། 
གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
མིན་ཡང་། དེ་ཕུང་བོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཕང་ 
ཚུལ་ལ་བརྟས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་མེ་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། དངོས་སྨྲས་དེ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ 
ནས་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་མ་ཉོགས་ཟེར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཕུང་བོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མི་སྲེད་སྙམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེར་གཅེག་ 
བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་ཞེས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིན་ཆར། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ཐ་དད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་ 
ཕུང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་སམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐ་དད་ཡིན་མིན་མ་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་རྟོགས་པས་ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
གཅེག་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ལུང་རིགས་སྦོན་མེ་ལས། ནམ་མཁའ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནམ་ 
མཁའེ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་དུ་འདོད་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཞེས་པའང་མ་དག་གོ །དྲབ་མའི་ཟིན་བེས་ལས། བུམ་པ་བདེན་མེད་ངེས་ན་དེ་ཀ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
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ལ། བུམ་པ་ཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཡུལ་དུས་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བར་ཉོགས་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཆམ་གྱེས་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ 
ཚིགས་འདེ་ལ་ནས་ཤེས་པ་དང་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་མེད་ 
དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་རོ། །དབུ་མའི་ཟེན་བྲེས་ 
ལས། བུམ་པ་ཀ་བས་སྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དེ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལ་རང་སྟོང་དུ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་འཐད་གསུངས་ 
པས་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་འདོད་དོ། །རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཀ་ཡུལ་དེའི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་འདོད་ལ། ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཞག་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ལ། ཡིག་ཆར། འདེ་དག་གིས་བྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་གསུངས་པ། ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་མི་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་གཟུགས་ཤིག་རྙེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་ཐུག་ 
གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། སྫོན་པོ་ཕྱེ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། 
དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མ་རྟོགས་པ་དེ་དག་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་བས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་བློ་དེའེ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 


དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 107 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ན། དེ་བྱད་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་ཚད་ནེ། ་དྲེས་ 
ལན་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས། གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་དང་རང་ངོས་ནས་མེད་ཟེར་ 
བའེ་ཡོད་མེད་ི་ཚད་ཐིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་ཚད་ཐིག་པ་དེ་འཇོག་ལ། དེ་དཔེར་ 
ན་རང་གཞན་ལ་སྟོད་སྨད་བྱེད་ཚེ་མཐོ་དམན་དུ་ཕྱེད་རྒྱུའེ་ང་ཞིག་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འོ་ 
ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངོས་ནས་ཡིང་ངེ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིནལ། དེ་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བློས་ཟུར་གཅེག་གིས་བརྟགས་པའི་ཚེ་དེའེ་འཛིན་ཚུལ་འདེའོ། །སྙམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ན་དགག་བྱ་ངོས་ཟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་སེམས་ཀ་བུམ་སོགས་ལ་ཡང་གདགས་གཞིེ་ 
ཁྱད་གཞེ་སོགས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ངོས་ནས་འཆར་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་གུས་དང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་རྒྱབ་ཁྱོག་པར་བྱས་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ 
མ་དོར་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་རྟག་མཐའ་དང་། ཡང་ 
ན་བོད་སྔ་མ་ལྟར་ཆད་མཐའ་དང་། ཡང་ན་ད་ལྟའི་གཞན་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་ 
ངོ་མཐོང་བའམ་ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་དང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་རོམ་ཏེ། གནད་གཞན་རྣམས་དོར་ 
ནས་ཅོམ་འཇོག་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་འགོག་པ་ན་སྙོམ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཐོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གདགས་གཞི་ཕུང་ཁམས་ངར་སྣང་བའམ་དེས་ང་ཞེས་མིང་རྐྱང་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
དེ་གང་ཟག་དང་། དེའེ་སྣང་ངོའེ་ང་ལེང་བོ་དེ་དགག་བྱ་དང་། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་དོན་སྤྱེ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ན། བདེན་ 
འཛིན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མེད་ 
པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ལ་ཡོད་དགོས་པ་རྐྱང་ཞེས་པ་མིང་ 
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རྐྱང་ཞེས་པས་དེ་ལས་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་དང་། བཏགས་ཡོད་ཅེས་པས་མིང་ཙམ་པོ་དེ་གདགས་ 
གཞི་ལ་ཕར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་སྔ་མས་རྟག་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མས་ཆད་མཐའ་སེལ་བས་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་དགག་བྱ་དེ་ངེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བ་མའི་མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
ལྟར། ཐོག་མར་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་གདགས་གཞི་ཁང་བ་དང་བདག་ཁང་བདག་ལྟར་ནང་ན་དབང་སྒྱུར་བ་བོའེ་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལྟ ར་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ན་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགསརྫེ་ལྟར་དབང་སྒྱུར་བ་བོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ལག་པ་ན་བ་ན་ང་ན་བ་དང་། ལག་པས་བཟུང་བ་ན་ངས་བཟུང་ཞེས་ཚོང་བ་དང་ཚོང་དཔོན་ 
ལྟར་ལག་པ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་དེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་བོའི་བདག་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སྨེན་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་རྡུལ་ཆ་མེད་སོགས་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ 
བློ་གནོད་མེད་དེ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་རང་མཚན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་སོགས་དགག་བྱ་རགས་པ་རྣམས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་བ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ཕྲ་མོ་ནོར་བ་མེད་པ་ངོས་ཟིན་སླ་བ་འོང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད 'སྔོན་དུ་སོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའེ་བར་བ་མ་གཏོགས་ཐོག་མཐའ་བཞིེ ྟརའཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མི་ 
འོང་ངོ་། །དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛེན་རགས་པ་ནེ་གདགས་གཞེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་བོཿ ར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་མོ་ནེ་གདགས་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
ལྟ་བུའེ་གདགས་ཆོས་ལིང་ངེ་བའམ་ཚུགས་སེ་བ་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་ད པྱད་དེ། དགག་བྱ་དེས་སྟོང་བར་ངེས་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། 109 
པ་ན། རྐུན་ཁག་བཀལ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟོན་པའི་གཞི་མེད་པས་དགའ་སྣང་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་གཞི་སོགས་མེད་སོང་བས་འཇེགས་སྣང་གཉེས་འབྱུང་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ལ་གོམས་པས་དེ་མ་ཐག་དཔྱད་པ་ན་མིང་དང་རྟོག་པས་གསར་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་བས། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཉེན་འབྱུང་ལ་ཡིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། དྲག་གཉེན་ 
ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་འགོ་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་མི་གཞན་ལ་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པ་ན་ཞེ་གཏེང་ནས་འཛེམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སྨྲས་ 
པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུད་འགྲོར་གྱུར་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་འདར་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ནི། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་རྗེས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས་ཡིད་བསྐྱོད་ 
པའོ།། 
འཇུག་པ་འདེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་བོ་འཛེན་ཡོད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་གྱེ་རྩ་བ་བྱས་པས་ཡིན་ལ། ལམ་རིམ་སོགས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའེ་རེགས་པ་དང་བོར་གསུངས་པ་ནེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་གེ་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་བདག་མེད་གཉེས་ངེས་དཀའ་སླའེ་རིམ་པས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་ལས་གསུམ་ 
པ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བ་སྦྱི་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པས་འདོད་པ་སྒྲུབ་ 
པར་མ་བཞག་ལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་འདོད་པས་བཞི་བ་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བཞག་ 
གམ་དཔྱད། ལམ་རིམ་སོགས་སུ་འགལ་བརྗོད་ལས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དང་། གཟུགས་ཚོར་གཉེས་རང་བཞེན་ 
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གྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་སྒྲུབ་དཀའ་སྫའེ་ཁྱད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ 
དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །མུ་གུ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་རོགས་ནས། དེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ། སྟོན་ཐུན་ལས། ཁ་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ཡང་མི་སྐྱེ། མེད་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ 
མེད་ངེས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མེད་དོ་གསུངས་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་རང་ལྡོག་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེའམ། མེད་པ་སྐྱེ་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་གཉེས་རང་ལྡོག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡོད་པའི་རུ་གུ་སྐྱེའམ་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་གསུངས་པའེ་དོན། བདེན་པར་ཡོད་ན་རྒྱུ་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་པས། དེ་དུས་ 
ཡོད་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ། རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་བདེན་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དགོས་པས། 
དེ་རྒྱུས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་ན་ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་དེ་འདྲ་གོ་ཆེད། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཡོད་ཟིན་ནའང་ 
ཞེས་པ་དང་། འདེར་རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་འང་དང་ཡང་བསྡུ་ཚིག་ཙམ་མིན་ 
པར་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་འབྱེད་ཆོས་སྟོན་པར་བྱས་ན། སྟོང་ཐུན་དང་ཕར་ཕྱེན་མཆན་གྱི་དགོངས་ 
པར་འགྲོའོ། །མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་ལ། འདེ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བཞེ་གར་རང་བཞེན་སྦྱར་ 
ཡང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། དུ་མས་དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ལ། དུ་ 
མས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་དུ་མ་ལ་མ་སྦྱར་ཡང་། སྟོང་ཐུན་དང་བདེན་གཉེས་དར་ 
ཉིཀ་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མིག་དབང་གིེས་མིག་དབང་ངམ་མིག་ཤེས་ 
གཅེག་བུ་སྐྱེད་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་ཐལ་བ་དང་། གཅིག་ཁོ་ནས་དུ་མ་དང་། དུ་མས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན་རྐྱེན་གསུམ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བས་སྒྲུབ་པས་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ལ། དུ་མས་ 
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དུ་མ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །རྩ་ཤེས་ལས། བརྟེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་། རྟེན་གཞེ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ 


བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར། རྩ་བ་འདེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པས། རྣམ་བཤད་ལས། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་འདོད་རུང་བ་གཞན་སྐྱེ་ལ་བསམ་ན་ཆོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞེས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ལྟ་ 
བུའི་རེགས་གཅིག་དང་། ཐོགས་རེག་ལྟ་བུའེ་རེགས་གཅིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དགག་ 
བྱ་རེགས་གཅིག་སྨོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་སུ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་མེད་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་གཉེས་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་མཐའ་ 
བཞི་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བཞེ་རེ་ 
རེ་ནས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིེན་མེན་ཡང་། གང་རུང་དུ་འཛིན་པ་རམ་བདུན་རྣམ་ལྔ་གང་རུང་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འཇོག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མི་འཇོག །མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་དངོས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་ན། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་ 
ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་གསུངས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བསམ་ན། དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེ་དང་། དེ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཡིག་ཆ་དང་ནྣམ་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་ན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བར་འཛེན་པའེ་དམ་བཅའ་འདོར་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
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ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་རེ་ནས་འཛིེན་པའི་དམ་བཅའ་ཞྡོག་ཀྱང་། གང་རུང་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་ལྡོག་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆར། གྲུབ་མཐའེ་དོན་གསུམ་གསུངས་པ་མ་དག གྲུབ་པའེ་ 
དོན་གསུམ་ཟེར་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །དང་བོ་བདག་སྐྱེ་ནི། གྲངས་ཅན་པས། ནས་ 
མྱུག་ལྟ་བུའེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞེན་ཆ་མེད་གཅེག་ཕར་ 
ཨིན་ཚུར་ཡིན་ཧྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་མི་རུང་བས། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱུའེ་ 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་རྐུ་གུ་མི་གསལ་བ་རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བས་ན་བདག་སྐྱེ་ཟེར་རོ།། 
དེ་འདྲའེ་སྤྱེའམ་རང་བཞེན་ནེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བྱེད་པོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་དང་ཏཁྱབ། །མི་ 
གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་འདོད་པས། དེའེ་མི་གསལ་ 
བ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་ཚངས་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་མཐོང་གི དེའེ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་གསལ་བ་ལ་ནས་མུག་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆ་མེད་དེ་འཇོག་ལ། འོ་ན་དེའེ་ལུགས་ལ་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། མི་གསལ་བའི་མྱུ་ 
གུ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མྱུ་གུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་རྱུ་གུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། །བྱེད་བཅས་དུ་མ་བརྟེན་པ་འགྲོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
གཞན་དབང་གསལ། །བཟློག་པ་དང་ནེ་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
གསལ་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མྱུ་གུ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་རུ་གུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའི་མྱུ་གུ་ཡོད་དེ། ནས་མྱུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུས་སུ་ 
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ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གླང་ཆེན་དེ་རང་རྒྱུ་རྟའི་དུས་སུ་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེའེ་ 
དུས་སུ་རྟའེ་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དུས་ 
སུ་རྟ་དང་གླང་ཆེན་གཉེས་ཀར་ཐལ། དེ་ཆྒྱུ་དུས་སུ་མེད་ན་བདག་སྐྱེ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མི་གསལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐལ་འགྱུར་དང་བོས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
མྱུ་གུ་ཡིན་ན་གསལ་བ་སྲར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་ཉམས་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བས་ 
རྨྱུ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་སྙམ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ནེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་ཡི་རྟ་ལྟ་བུ་སླར་ཡང་རྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་མྱུ་ 
གུ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་གསལ་བའི་རུ་གུ་མིན་ཟེར་རམ། རྟ་ཕ་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
པས་དེ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་གང་ཡིན་དང་། དེ་ལ་སྤྱི་བདག་གཉེས་ཡོད་མེད་དང་། བདག་དང་གང་ 
ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད། གསལ་བ་ལ་བདག་སྐྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་། གསལ་བ་རང་ 
རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མིན་ཟེར་བ་དང་། རྨུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་གསལ་ 
བ་མིན་པ་དང་། གསལ་བ་རྣམས་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སོགས་གསལ་བ་མིན་ 
མདང་། གསལ་བ་ཤ་ཤུག་རང་བཞེན་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་སྤྱི་དེ་གཉེས་ཀའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་སོགས་ནིེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །སོགས་ལྟར་ 
ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་བཞེར་བཞག་བྱས་ན་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་ཟེར་དགོས་པ་མང་ངོ་།། 

འདེར་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར། འཇུག་པ་འདེར་དེའེ་ཉེས་ 
སྤོང་དང་རྩ་ཤེའེ་རེགས་པ་སོགས་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་པས། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་དབུ་མ་ 
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ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་ལ། འདེར་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཁ་བསྐང་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་བའེ་རེགས་པ་དང་བོ་བཀོད་ 
ནས། དེའེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་ས་བོན།ཁོ་ན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་མི་རྟེད་པ་ 
དང་། དེ་ལྭ་གངས་ཅན་གྱེས་ས་བོན་འགག་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཟེར་བ་ལ། མྱུ་གུས་ས་བོན་འཇིག་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉེས་སྤོང་བཀག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་གཅེག་ན། ས་མྱུག་གཉེས་ལ་ཁ་དོག་རོ་ནུས་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་ 
བོ་བསལ་ནས་འབྲས་བུར་འཕོ་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་མཉམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་གནོད་པ་བཞེས་ 
བཀག་པས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པས། ཡིག་ཆར། གྲུབ་མཐའ་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་བར། དེ་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། ཐ་མ་ལ་འཇེག་ཏེན་ཐ་སྙད་དུ་དགག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡིག་ཆར། གྲུབ་མཐའ་བ་མ་ཡིན་པའེ་གསུངས། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་ 
པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་བྱེད་ཉེ་ཤུ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་བདག་སྐྱེ་ལ་ཁ་སྲོས་ནས་ 
དགག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ར་བའེ་ཚིག་དོན་ཞིབ་པར་མཆན་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ཚིག་གསལ་ 
གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་དགག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས། བདག་སྐྱེ་མེད་པའེ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ནས། རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
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པའི་འདེ་གཉེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱེས་དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་བསྟན་ལ། མདོར་ 
བསྟན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་ཐལ་ཆོས་བསྟན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 


ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྟགས་ 
དང་ཆོས་ཅན་མདོར་བསྟན་གྱིས། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས། དངོས་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དང་། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་པ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་གསལ་ཟེན་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའེ་ 
ངོ་བོར་སླར་སྐྱེས་མ་དགོས་ལ། དེའེ་ངོ་བོར་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
གསལ་བ་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་། གསལ་བའི་ངོ་བོར་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
ནས་མྱུག་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་སྔོན་པོའེ་ངོ་བོར་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེས་པར་འདོད་བར་ཐལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་སླར་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུའེ་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་སུ་གསལ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། སྐྱེས་པའི་ཚུལ། །སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
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པར། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་བོའེ་རྟགས་ལ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་དུས་སྲུ་གྲུབ་ཟིན་པ་རེ་རེ་ནས་འཇོག་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་ཡིག་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་གུང་རུ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔས་དེ་ལྟརའདོད་པའི་སྐྱི་བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཞེབ་ཆ་འོག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཟིན་པ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་གི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་རྟགས་དང་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡང་། མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་དེ་ཙམ་མ་ 


ཡིན་པར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇོག་པ་འོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡིག་ 
ཆ་རིང་བར། ཐལ་འགྱུར་དང་བོ་དེའེ་རྟགས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་གྲངས་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་རྟགས་སུ་ 
མི་རུང་། སྙོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་དེ་བཤད་ཟོར་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉེས་པའེ་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ལ་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཡོད་མི་དགོས་སམ་རྙམ། ཡང་དག་མིན་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དགྭ་ཀྱང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྟ་གླང་གཉེས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་སོགས་ཚིག་གི་འཁྲི་ཚུལ་ཡང་མང་ངོ་།། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་སྐྱོན་རྗོད་པ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་བརྗོད་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། དང་བོ་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ནི། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་རྟགས་ལ་གསུམ། དང་བོ་ནེ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་ 
བཀོད་ཀྱང་། བསམ་ཚོད་ལ་བཟློག་ནས་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་བཀོད་ཀྱང་ཤེས་འདོད་མེད་པས་ 


ཐལ་བཟློག 117 


དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ།། 
ལུང་རེགས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ལས། གཞེ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་མེད་པས་དཔེ་མེད་གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་མི་འཐད་ཅེས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞེ་ནེ་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག །བསྟན་དོན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། 
བསམ་ཚོད་ལ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དམ་བཅའ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགོངས་པའོ། །དཔེ་མེད་པ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་དང་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རིམ་ཚར་དུ་ངེས་པའི་དཔེ་མེད་པའོ། །རྟགས་གཉེས་པ་ནེ། གཞན་ 
གྱིས་སྨས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ 
གྱེས་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་གྱེ་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མི་གསལ་ 
བའིེ་བདག་ཉེད་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་མ་བསལ་ཞེས་དགོངས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །རྟགས་གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་གཞུང་འདེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་གླགས་ཡོད་པའམ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་གླགས་ 
ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། རྒོལ་བས་གླགས་ཡོད་དེ། སྐབས་དོན་ཚིག་ཟིན་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྐྱེ་ 
དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ 
ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པས་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའེ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
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ཞེས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཤུགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་འཕངས་པ། མཚན་མ་ལ་མི་བོད་ཅེས་པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སོགས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་རྟོན་པར། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སྐབས་དོན་ལས་བཟློག་པས་ཞེས་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་སྟོན་པར། དེ་ཉེད་ལས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་ནམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་། འདེ་དག་ 
ཤེར་སྒྲོན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས། ཡིག་ཆར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་ནམ། བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་པ་ཆད་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གླུང་ཆུ་གན་ 
བཟང་བས། རྩ་ཤེ་ཏིཀ་ཆེན་ལ་ཡང་དགག་པ་བྱས་ནས། དགག་ཡུལ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས་ཀ་འཇོག་སྟེ། ཟླ་བས། གཉེས་ཀ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དགག་ཚུལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་དང་བོ་གཉེས་འཇུག་པས། འདི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྐྱོན་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཟ་བས། བཟློག་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
གྲངས་ཅན་གྱེས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཁོ་བོས་མ་བླངས་ཞེས་ལན་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདེའེ་ཆོས་ལ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་རྣམས་བཞག་ནས། དེ་དག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་པས་དེའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། 
བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དངོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་ན་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་ངག་དེའེ་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་ཞེས་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་མཁས་ 
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པས་མི་གསུངས་གསུངས། དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཁྱབ་ 
པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་སྐྱོན་ཆེ་བ་དོར་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་མི་བཞེད་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་མཁས་པས་མི་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་གསལ་དུ་རྒྱས་བཤད་དྲངས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་གྱེས་དགག་པར་འགྲོ་ 
བས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱས་བཤད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 
དེ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྒྱས་བཤད་མ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ 
འགྲེལ་གྱི། གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དངོས་ཟིན་གྱི་བཟློག་དོན་རང་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་ 
བ་ལ། འདེ་འགལ་བརྗོད་ཅམ་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། ལེགས་ལྡན་ཁོ་རང་གིས་ 
འདོད་པའི་བཟློག་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཉེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སླར་ཡང་གི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་མ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་མིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པས་མདོར་བསྟན་དང་། དགོངས་ཆོད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ལ་རྒོལ་བའེ་གླགས་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། གླགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འདེ་ 
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དང་ཤེར་སྒྲོན་གཉེས་ཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས། ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་ 
བཅས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
སྐབས་མ་ཡིན་དགག་ཤུགས་ལ་འཕང་བ་འགལ་ཆོས་ཡིན་གྱི། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགལ་ཆོས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ལེགས་ 
ལྡན་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་བོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐུན་སྙམ་པ་མི་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྐྱེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞེ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག་བཤད་པ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ 
ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་ལ། འདེར་ 
རྟགས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཚོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕང་སྙམ་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་བཟློག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟློག་དགོས་གསུངས་པ་མིན་ 
པས། རྒྱན་བཟང་བས། སྐྱོན་རྣམས་མི་འཇུག་ལ། མཐའ་གཞིའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་འདེར་ 
བཟོག་དགོས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འགལ་ཆོས་ཡང་སྔར་སྟར་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
སྒྲོན་ལས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ནི་དེ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པའེ་མཛད་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། ལུང་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུང་ལས། གཞན་ 
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སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
བཞེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་གསུངས་ 
པ་དེ་བས་མི་འཐད་དོ། །རྒྱན་བཟང་བས་འདེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ 
ལྡན་ལུགས་ལ། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་སྐྱོན་མེད་པའི་འཕྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐར་ལམ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་ 
གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
དབང་རྟུལ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དབང་ནོན་ལ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ན་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་མ་འཕངས་པར་ཐལ། དེ་དགག་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་ 
ཅ་ཤེས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ 
དེ་བཟློག་པས་གཞན་སྐྱེ་དོན་ལ་འཕངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ཁྱོད་ 
རང་གེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་འཕུལ་བ་ཡིན་པས་འཚད་པོ་དག་མགོ་མ་རོངས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རམ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བཟཟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བཟློག་པའེ་དོན་ 
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མ་ཡིན་དགག་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ན་བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
བསྒྲུབ་བྱར་འཇོག་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་བསྒྲུབ་འདོད་ཡོད་པས་དེ་རྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀོད་ཚོད་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེས་ 
འཇྲོག་གམ་དཔྱད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོར་བསྟན་ 
ལ་སྐྱོན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བསྟན་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཡུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེའེ་ཆོས་བཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པ་མིན། ལེགས་ལྡན་གྱེས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
སླ གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་དགོངས་པ་བླངས་ནས་བཀོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ལེགས་ལྡན་དགོངས་ཆོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟེར་དགོས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་སྐྱོན་ 
མེད་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། དང་བོ་སྐྱོན་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་བ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་སྒྲབ་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས། དང་བོ་སྐྱོན་དང་བོ་གཉེས་མི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རང་རྒྱུད་ 
མ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མི་རིགས་པའེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
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ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲེ་བ་ནེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་རེ་ཞིག་ 
གམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅེསལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མི་རེགས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གསུམ། དང་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞུང་གང་ལས། རྟགས་དཔེ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཕ་རོལ་གྲངས་ 
ཅན་པས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའིེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྟགས་ནེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་དག་ 
ཙམ་ཞིག་གིེས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ། རྟགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐོང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་ཞིང་། བསྟན་པ་ལྟར་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ཐུག་མེད་དུ་མེ་འདོད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་སྐྱེ་ལ་རྩོད་པ་རེགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གྲངས་ཅན་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ན། ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་རྟགས་དང་བོ་འཆད་ 
པར། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ་རྒྱུད་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
ལ། ཞེས་བྱུང་། ཡིག་ཆར། བདག་ལས་ཞེས་པ་ཆད་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་མ་དག གཉེས་པ་ 
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འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ 
་ནེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། འདེ་དག་གིས་ཚད་མ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱེ་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་། དམ་བཅའ་འདོར་མི་ནུས་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅེས་བྱུང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་བཀོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་ངོ་ཚ་མེད་པས་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་བསྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་བོ་སྐབས་བབ་མིན་པ་ལ་མི་རྩོད་ལ། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད། དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་གམ་གཏན་ཚིགས་འཚང་ག་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་དགའ་བ་རྟོན་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ནེ། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྙོན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྙོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནེ། གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འཚང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་སྟོན་ནོ། །འདེས་སྦྱོར་ངག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས། ཚད་ 
མ་བ་སྦྱར་བཀག་གོ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དངོས་ནི། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པའི་དབུ་མ་བ་ཡིན་ཕྱེན་ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
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གམ་སྦྱོར་བ་བྱ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབུ་མ་བ་ལ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། 
གཏན་ནས་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེས་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་འཇིག་པའེ་ 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའིེ་མཐའ་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་སྟོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ 
སྟེ་ཕྱོགས་སམ། བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་གསལ་བ་ 
དང་རྟགས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར། དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ནི། རང་རྒུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱྱུང་། གཉེས་པ་དེའེ་ཁུངས་འགོད་པ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འཐགས་པ་ལྷས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ན་ཡང་།། 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ 
ནིར ༈སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱེར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ལས་ཡུན་རིང་བོ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་བཤི་བོ་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་ཅི་ཙམ་བསྒྲུབ་ 
ཀྱང་སུན་འབྱེན་མི་ནུས། ཞེས་པའོ། །དངོས་སྨྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ 
ནའང་ང་ལ་དམ་བཅའ་དེ་མེད་པས། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ནྣམས་ྱིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའམ། རང་བཞིན་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་ནས་ཁས་ལེན་བྱ་རེགས་ནའང་དེ་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྩོད་བཟློག་གི་དོན་ནོ། །དབུ་མ་བ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ 
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བྱ་མེ་རེགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་དགོངས་པའོ།། 
འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་གཉལ་སོགས་བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དབུ་མ་བ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
ཟེར་བ་དགག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་མེད་དགོས་པ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་མི་དགོས་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་ཉེས་པ་སེལ་བའེ་ལན་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་གསལ་ནིེ་རིམ་བཞེན། དེ་ཉེད་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་བས་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ལ། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཙའི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཅི་བདག་ལས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་སམ། རྒྱུ་མི་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དང་བོ་ཡིན་ན་ནི། གསལ་ཟིན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཁོ་ 
བོས་གྲུབ་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ཡིན་ན་ནེ། ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་བའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལྟར། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མ་བཀོད་ལ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྟགས་ 
ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན། ཁྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་སྤང་ཕྱིར་འབད་ 
དགོས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་བཀོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
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རྟགས་གསལ་རིམ་བཞེན་དེ་ཉེད་ལས། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་། ས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདེ་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ 
བུའེ་བདག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅེ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནིེ། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ 
ན་ནི། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་པས་རྟགས་དང་བོ་དམ་བཅའ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནེ་གང་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྟགས་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་འདེ་དག་རྟགས་ཆོས་ལ་སྨྲ་བའེ་ཉེས་ 
པ་མེད་ཚུལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འདེ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྲགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། གུང་རུ་དང་སྒོམ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུང་ཕྱི་མ་དེ་དམ་བཅའ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས་དམ་བཅའ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ། ཁོ" 
རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་སེལ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་ 
སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་ 
སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གྱུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་མེད། ཡོད་ན་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པས། འགལ་ཁྱབ་ཀྱང་མེད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྦྱིར་རྩོད་གཞེར་བཟུང་ན་ 
གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དང་བོ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུགས་བཅས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན། དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་ཡིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་གཉེས་པ་ཡོད་པས་མི་འདྲ་ཟེར་རམ་ 
དཔྱད། །གྲངས་ཅན་ལུགས་ལ་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་ 
ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་གྱིས་བཟློག་མི་ནུས་སམ་སྙམ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། འབྲས་བུ་གསལ་བའེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་སྐྱེར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། འབྲས་བུ་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རེའེ་བསྡུས་གཞུང་ལས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོན་ལན་བཏབ་ 
པས་བུམ་པ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩེ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན། འདོད་ལན་བཏབ་ནས་དྲིས་འཕང་གི་ཁྱད་ཕྱེ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསལ་ 
བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་གི་རང་བཞེན་མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་བའི་སྤྱི་དེ་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གང་ཞིག དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་མངོན་ 
གསལ་གྱེ་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་བར་ 
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འདོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ། མྱུ་གུ་གསལ་བ་དེ་མྱུ་ 
གུ་གསལ་ཟིན་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་དང་། རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་གསལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསལ་བ་བདག་ 
སྐྱེར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་ན། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་ 
པར་འགྱུར་གསུངས་པ་ཡང་། འབྲས་བུ་གསལ་བ་རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པ་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
གྱེ† འབྲས་བུ་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་བདག་སྐྱེ་མེན་པར་གྲུབ་ཟིན་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །བོ་ན་ 
རེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
དག་རང་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ཉེས་པ་སེལ་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་སེལ་ན་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
དེ་འདྲའེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆར། དོན་བསྡུ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བོ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པར་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས། སྐྱེ་ལྡན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་ཉོགས་མ་རྟོགས་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་ 
མང་དོགས་སོ།། 

གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དང་བོ་གཉེས་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་ 
བོ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་དོགས་སློང་གི་རྩོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དདྲུང་ 
སྐྱོན་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ་རྟགས་ཀྱིས། གཞན་ 


130  ཐལ་བཟློག 


གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མི་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་རྟགས་དཔེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་མོད་ཀྱང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བདག་ 
སྐྱེ་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་འགོག་པ་ན་དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་དཔེ་རྣམས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གསལ་ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་དང་བོ་ནི། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་ན། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའེ་དམ་བཅའ་བའེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་ 
མ་གྱུར་མོད་ཅེས་པ་དང་། རྟགས་གཉེས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉེས་པ་དེའེ་ལན་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་འདེར་གཞན་གགས་གཙོ་བོར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ། ཕྱི་རྒོལ་ཀུན་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨན་བྲ་ཤནཿ 
པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ན། ངེས་པར་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པས་ད་གདོད་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
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ལ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་སོ། །རྟགས་ནེ། འདེར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་ 
གྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱེས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་གེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱོགས་འདེ་ཞི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་ཉིད་བསུུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གང་གེས་རང་གི་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་འདེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་འདེའེ་སུན་འབྱེན་གསལ་ཤོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་འདེ་ནེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལ་བསྱུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་གང་རང་གི་དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་སུན་འབྱེན་པ་ཆེས་གསལ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པས་བསྟན་པས། ཡིག་ཆར། མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་པ་མ་དག་གོ །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྤྱིར་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱའེ་དོན་གང་ཞིག །རྒལ་བ་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་རྒོལ་བ་ 
དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་བཞེན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པས། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དོནའདེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྙད་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱེར། ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་སུན་འབྱེན་མ་ཐུབ་ན། རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཕྱི་རྒོལ་དེས་འགོད་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྟེ་རིགས་སྨྲ་སྤྱེའི་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གྲངས་ཅན་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་ན། ཕྱིར་ལྡོག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པ་ 
ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའེ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མེད་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ 
ནུས་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེ་ནི། གཞན་ 
དབུ་མ་བ་ལ་དམ་བཅའ་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དེའེ་རྟགས་ 
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དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་རང་གེས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཟུར་དང་བོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག གང་གིས་དམ་ 
བཅའ་བ་དེས་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། 
དོན་འདེའེ་འཐད་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ 
ནས་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེ་ཞིག་ལུགས་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ 
གཉེས་པ་ནི། འདེ་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཁས་འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིེ་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདེར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི། ཡིག་ཆ་ལྟར་གསུམ་ག་རྩ་བའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་༈ †གྲངས་ཅན་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་བོ་དེ་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དྲངས་ནས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
ཀ་ཤཱིས་བཤད་དོ་གསུངས་པ། དབྱེ་བསྡུ་ཞིག་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གངས་ 
རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་དབུ་མ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་པས་རང་བཟོར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་གཞུང་ 
ནི་འདེ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་བརྗོད་དགོས་ནའང་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དྒང་ 
བོ་ཆོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ཡང་གཞན་ལ་གྲགས་པའམ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་ 
གྲགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་གིས་འགལ་བ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ནའང་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྦྱོར་ངག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་ 
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སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་ཀྱང་སྦྱེར་ཚད་མའེ་གཞུང་སོགས་ 
ན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞན་གྲགས་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དབང་རུལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དགོས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྟེ། གང་གིས་བརྗོད་ན་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དེས་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་རྟགས་གསལ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོར་ 
བསྟན་གྱེས་དེ་དག་གི་ཞེས་པས། རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞེན། ཞེས་པས་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་དཔེ་ཆོས་ཅན་གསུམ་བསྟན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བསྟན་ལ། བསྡོམས་པས་བསྒྲུབ་ངག་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ 
ལ་ནེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲགས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་བསྟན་ 
ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཅིག་དེ་དེ་དག་གི་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྩ་རྟགས་ནི། དེ་ལ་དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པས། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ལ། བསྟན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་ 
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སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོར་བཞག་པའེ་ངག་དེའེ་འགྲེལ་བའེ་ངག་ཡིན་ལ། ངག་ 
འདེས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟགས་སྒྲུབ་བསྟན་ལ། དེ་བསྟན་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་ 
བརྗོད་ན། དེ་དག་གིས་གྲངས་ཅན་གྱེས་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་དུས་ན་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་འདོད་པས། 
དག་ཅེས་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ནས་སྔ་མ་དཔེ་དང་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། གིས་ཞེས་ 
བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བས་དེ་གཉེས་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པར་འདྲ་བས་ 
མི་གསལ་བ་སྲར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ནེ། གཞུང་དེ་ལ་ 
སྟེ་དེས་སྒྲུབ་ངག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པས་འདེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱར་ 
བས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་གོ་བ་བཞིན་ཞེས་དཔེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་བའེ་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་པའམ་རྟགས་དང་། འདེ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་པས་དཔེའམ་དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པའི་ 
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གོང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཞེས་པས་དཔེ་དོན་ཉེར་སྦྱར། དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་གཉེས་པ་ 
རྟགས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་སྦྱར་བས། བྱས་པ་ནི་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་མར་སྦྱར་བས། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དོན་གྱེ་སྐབས་ 
དང་ཡང་འགྲེག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆད་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ་གཉེས་པ་རྟགས་དང་། གསུམ་པ་དཔེ་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་བཤད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ལ་སྦྱེར་མིན་ཏེ་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གུང་རུའི་ཡིག་ཆར། 
དམ་བཅའ་ལ་མུ་གུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་འཇོག་རྒྱུ་བྱས་པ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དཔེ་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་དྲངས་ནས་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཆད་པར་གསུངས་པ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 
འདེར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ལན་འདེབས་སམ་ཡིན་ཟེར་དཔྱད། །གཉེས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་འདེ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་ 
དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚེགས་གསལ་བར་བྱས་པར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་འགལ་ 
བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་ལ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
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ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཅི་སྟེ་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དངོས་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་རྟགས་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་ 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་མ་ངེས་དོགས་པའིེ་ ས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་གསལ་བ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའིེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལཾ ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པའམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་དང་འགལ་དོགས་མེད་པ་གང་ཞིག བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་མ་ངེས་བའི་ 
དོགས་པ་མེད། དོགས་པ་དེ་དག་མེད་པ་དཔེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་བའེ་རྟགས་ 
འདེའེ་གསལ་བ་བྱས་ནས་སྟོན་པར་སུན་འབྱེན་པ་འདེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱུང་། འདེའེ་རྟགས་ནེ། རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་འདེ་དག་རྟགས་ཟུར་ཐ་མ་གཉེས་གོང་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉེས་དང་བོའི་འཕྲོས་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་བོ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྭ་གྲུབ་ཟིན་གྱེ་དོགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའིེ་རྟགས་ནིེ། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉེད་དུ་དོགས་པའམ། གཏན་ཚིགས་འགལ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ 
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པས་མདུན་ན་གནས་པའེ་གསལ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་། དེ་འདེར་མཐུན་ 
དཔེར་བསྟན་པས། དེ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་སྙམ་པ་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནེ་གངས་ 
ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་མེ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་འདེར་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མི་གསལ་ 
བའེ་རྫ་བུམ་སོགས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ། དོན་མེད་དུ་གསལ་ཟིན་དཔེར་བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གོང་ 
གི་རྟགས་གཉེས་པའི་མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་མ་བཀོད་ཀྱང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
ནས། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨས་པས། སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་པས་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་དེར་ངེས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་དོགས་ 
པ་ཁོང་ནས་བསུས་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 
པའེ་སོགས་སྒྲས་གྲངས་ཅན་པས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའམ། རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རྩོད་གཞིར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གོང་གི་རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེར་མ་ཟད་དེར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་བདག་སྐྱེ་ 
སྨྲ་བའེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱས་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ངག་ 
ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀོད་པ་ལ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ། ཡང་ 
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ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནེ་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲས་པ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའེ་དོན་རྣམས་ 
ི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉེད་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་གཉེས། དང་བོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
པར་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། དེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ནས། ལན་ནེ། དེ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སླར་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དོན་མེད་པ་དེ་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གསལ་བ་གཉེས་སྔོན་རྒྱུ་དུས་ན་མི་དམེགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུའེ་དུས་ན་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གསལ་བ་ནེ། འདེ་བཀག་པས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ནི་སྐྱེ་བའེ་སྒས་མངོན་པར་གསལ་ 
བཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བའེ་སྒྲ་མངོན་པར་བསལ་བ་ལ་ 
བཏགས་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་མ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ།། 

གཉེས་པ་བསྟན་ཚུལ་འདེ་དག་ཟླ་བའེ་རང་བཟོར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་བྱས་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་འབྲང་ན་རེ། ཟླ་བ་ཏོད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་བསྟན་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་དོན་ 
དེའྲ་ཇོད་བྱད་གྱིཚིག་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིརྩད་པ་ནི། ད་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འ ་ལ་བུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ 
ནས་ལན་ནེ། མདོར་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་འདེར་དེ་དག་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
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དེས་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་དེ་དག་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 
ཚིག་གསལ་འདེར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རྟགས་དཔེ་དེ་ཁོང་ནས་འབྱིེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལྡན་གྱི་ངག་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གསལ་བ་ནི། འདེར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ 
ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་དོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། དོན་གྱི་ངག་འདེ་དག་ 
ནེ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མ་ངེས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདེ་འཕྲོས་དོན་ 
གྱི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་སྐྱོན་གསུམ་པ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ལ་བཞི། དང་ 
བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནར་ 
འབྲེལ་གྱི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མིན་ཏེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་སོགས་དམ་བཅའ་སྟེ་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉེད་འབྲེལ་གྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱེར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་རྟགས་ཟུར་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ནི། བཟློག་དོན་གྲངས་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་བླངས་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པས་ཁོ་རང་ལ་ཁས་ 


བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་འདོད་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་བོ་ཅི་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྟགས་ཟུར་ 
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གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་གིས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་དམ་བཅའ་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ 
སོགས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་ 
བ་བོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱེར་ན། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིེན་བཅས་སྨྲ་གྲངས་ཅན་ལ་ཐལ་བས་བསྒྲུབས་པ་ན་བཟློག་དོན་འཕེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནེ། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 


རྟགས་ནེ། ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཁྱབ་བསྒྲུབ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་དང་། ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གཞུང་འདེ་ལ་བཟློག་དོན་དམ་བཅས་ 
པས་གཞན་གྱེས་ཟླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་བཅས་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གང་ལས་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
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མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཐོ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། ཐལ་པར་གྱུར་ 
ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །ཧྒ་ཤིའེ་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་ 


པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉེད་ཐོགས་རེག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གཏོགས་པའིེ་གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་གང་རྒྱུ་མེད་ན་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱེ་སྨས་མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིན་ན་ནྒ་ཤིའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཐལ། རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྣམས་རེམ་བཞེན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཏིཀ་ཆེན་ལྟོས།། 

བཞི་བ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྩོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྦྱོར་ངག་དུ་མ་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྦྱོར་ངག་ཅིའེ་ཕྱིར་ 
མ་གསུངས་ངེས་པར་གསུངས་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ཉེད་ལས། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱེ་ངག་དག་ཀྱང་ཁིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་གསུངས་ 
ལ། གཉེས་པ་ལ་ནི། སྦྱོར་ངག་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་བཟློག་རང་ 
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འགྲེལ་ལས་སྦྱོར་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་ 
པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའེ་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ལས་དོན་ཐོབ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་བཞི་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །སྐབས་འདེའི་རང་རྒྱུད་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་འཕང་ན་རང་རིག་སོགས་ལྟར་ 
རམ། ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ལྟར་གང་བྱས་ཀྱང་རིགས་ལམ་མང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྒུ་གུ་སོགས་སྤྱི་ཙམ་འཇོག་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩོད་གཞེ་མྱུ་གུ་སྤྱེ་ཙམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིག་ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་དོན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་ 
མེ་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇོག་སྟེ། གསལ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བདག་སྐྱེ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐབས་འདེའེ་འགོག་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོར་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། གོང་དུ་རྩ་ཤེས་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདེན་དངོས་ 
གཙོ་བོར་འགོག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་ 
རང་རྒྱུའེ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་བདག་སྐྱེ་རུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྨྲས་འདོད་པའི་བདེན་ 
དངོས་འགོག་ཀྱང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དང་། དངོས་སྨྲས་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་རུ་གུ་དེ་ 
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རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་རང་ལྡོག་གཙོ་ 
བོ་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་ཀ་འདོད་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་དེ། སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མི་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱེས་ཐལ་ངག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེའེ་ 
དམ་བཅའ་དོར་བ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེངདུ་དམ་བཅའ་དོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདག་སྐྱེ་རུ་ 
དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ན་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་འདོར་ལ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་པའེ་དམ་བཅའ་དོར་བས་རྒྱུ་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་གཞི་ལྡོག་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
བ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞེ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་བཟུང་ན་གོང་གི་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། དཔེ་ 
ཡང་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་བཞག་ན་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་སྨྲས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིག་ཆ་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། དེའེ་ངོར་སྐྱེས་བུ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའེ་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཟེར་བ་དང་། དེའེ་ངོར་མ་ཁུབ་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་སོང་ 
ཚུལ་ལ་རག་ལས་སོ། །གྲངས་ཅན་གྱེས་གསལ་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁས་ 
ལེན་གྱིས་གྲུབ་ཟེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འགལ་བའི་སྐྱོན་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཡིན་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བས་འགལ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་བའི་སྐྱོན་ནེ། བུམ་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ 
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སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
བའེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་པ་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱེ་ཙམ་སྒྲས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྦྱར་མེད་པར་བརྗོད་འདོད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་བཅད་སོགས་ལ་ཁོ་ན་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ 
ཀྱང་། སྨྲ་བ་བོའི་བརྗོད་འདོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། དཔེར་ 
| ན། སྐྱ་བསང་བུ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བ་ན། དེ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པས་དེ་གོ་བ་དང་། 
སྲེད་སྒྲུབ་ལས་འཕོངས་སྐྱེན་པ་མཆོག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲི་བ་ན། དེ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པས་དེ་ 
ལས་མཆོག་མེད་པ་གོ་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དེའེ་ 
དོན་དེ་སྟོན་པ་སྐབས་བབས་ལ་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་སོགས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་ 
ཁ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་མུ་གུ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་པ་སྐབས་བབ་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། མྤུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་བབ་ལ་བདེན་ཞེན་ཆེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བདེན་མེད་ཉོགས་ཟིན་པ་དག་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲ་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། དང་བོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ 
སྐབས་བབ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རུང་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་ཞེན་གྱེས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་དང་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲའེ་དངོས་སྨྲ་བས། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་དམ་མི་བཅའ་བར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་ལ་ལན་མི་འདེབས་ 
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ཤིང་མེ་ཐེབས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་མ་དོར་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ 
བས་བསྙོན་བཏེང་ནས་ལན་མི་འདེབས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་བར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། མྨུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་ཁ་མའི་དངོས་སྨྲའེ་རྒྱུད་ལ་རྨུ་གུ་བདེན་མེད་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འཛིན་པའི་ཐོས་བསམ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནས། མུ་གུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ན། དེ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིེར་དང་། རེགས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་མེད་དུ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འཛིན་བཞེན་དུ་དེ་བདེན་གྲུབ་དུ་དམ་བཅའ་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་ཡོད་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་དངོས་སྨྲས། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པ་དངོས་ 
སྨྲའེ་གྲབ་མཐའ་བཏང་བ་དུས་མཉམ་པས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གསུམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་ངག་འགོད་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་གྲགས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བཟང་བ་དེས་ 
ཤེས་སོ། །འོག་མ་ནམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་མི་ནུས་གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བརྟག་དོན་བཙལ་ 
ཆེ་བ་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མའི་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མྨུ་གུ་བདེན་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བཀོད་གྱེ་དུས་སོ་ 
སོར་ཡོད་པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
ཡང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བཀོད་ 
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ཚེ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ཡང་སོང་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་འཛིན་པའེ་ 
ཡིད་དཔྱོད་སོགས་སྐྱེས་རྗེས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་དངོས་སྨྲའེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་འཇོག་མི་ཉན་པས། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློར་གྱུར་ 
ཁ་མ་བག་ཆགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད།། 

གཉེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རང་རྒྱུད་འགོག་པའེ་རིགས་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྟོག་གེའེ་ 
གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཙམ་བསྟན་འདོད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་རང་རྒུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མང་བོ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་དུ་མའེ་གནས་སུ་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དུ་མའེ་ནང་ནས་ 
རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་པར་ནང་གི་ཞེས་སོགས་སྨས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་ 
ཆོས་ཅན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། ཉོག་གེ་བ་འདེས་བདག་ཉིད་ཏྟོག་གེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཐལ་ཆོས་ནེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་ཆོགས་ཀྱེ་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན་ཞེས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དྲེ་བར་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ལ། སྦྱོར་ངག་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་གང་འདེ་སྐད་དུ་འདེར་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟགས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནང་ནས་གང་གིས་འདེ་སྐད་དུ་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ལ་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དོན་དམ་མན་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་ན་ 
ཡིག་ཆར་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། དང་བོ་ཕྱོགས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བདག་སྐྱེ་ 
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འགོག་པའི་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དེ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདེར་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་ཁིའེ་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེར་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཙིའེ་ཕྱེར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
དང་བོ་ལན་ནི་གལ་ཏེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་དེ་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་མེ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དང་བོ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དང་བོ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དབུ་མ་ 
བ་རང་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མི་དགོས་པ་ནི། དེ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབུ་མ་ 
བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ སྟོན་པས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་སྐབས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནེ། འདེ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། རྟགས་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁྱབ་སྒྲུབ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ 
གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉེས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱ 
མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་ཆུ་གུ་ཇི་བཞེན་ཏེ།། 
ས་བོན་གང་ཡིན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མེན་ 
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ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བཏེན་ཏེ་གང་ 
འབྱུང་བ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ 
རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དང་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་མ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་རྩ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྐང་བ་དང་བོས་ལྟོས་གྲུབ་དང་། 
བར་བ་གཉེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པ་དང་། ཐ་མས་ངེས་ན་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་བདག་གཞན་གང་ལའང་དོན་དམ་མ་སྦྱར་ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལྷ་རོས་ཏེ་མི་དགོས་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རེགས་པས་དགག་ 
ཚུལ་ནེ། གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཟེར་ན་ཡང་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དག་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་མི་རེགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས་ཉམས་པའི་ལུགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉེས་ཀར་བཀག་ན་ལེགས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནི། ཇི་སྲེད་དུ་གཉེས་ 
ཀའེ་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ཉྟོགས་སོ། །ཞེས་པས་ཐལ་ཆོས་རིམ་བཞེན་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་ 
དགོས་པ་ནེ། གཞུང་གང་ལས་དོན་དམ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་མཐའ་བཞེ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་མདོ་ལྟར་འཇིག་ཉྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནེ། 
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གང་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། འཇིག་ 
རྟེན་པས་ནི། བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཉྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མློབ་ 
དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་དོན་ 
་ནེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 
ཏེ་སླའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ཕྱོགས་སྔའི་ལན་ནེ། ལེགས་ 
ལྡན་ན་རེ། གྲངས་ཅན་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་མིག་སོགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་འདོད་ 
ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། ཞེས་པའི་ལན་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདེ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉེས། དང་བོ་ལེགས་ལྡན་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འཐད་པ་ནི། དེའེ་ཚེ་ལེགས་ལྡན་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཉེས་པའམ། གཞེ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གིས་དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
ཐལ་རྟགས་རེམ་བཞེན། དེའེ་ཚེ་རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞེ་མ་གྲུབ་ 
པའེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གེས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
དང་བོ་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྩོད་གཞེར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ཉེས་ 
སྤོང་ནི། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ཡོད་ལ་དེ་རྩོད་གཞེར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནི། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་དང་། རྟགས་ནི་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
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ཞེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་རྟགས། འོན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་སྐྱོན་སྤོང་ཞི་ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྩོད་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་རྟགས་ཆོས་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་པ་ 
གང་ཞིག སྨྲས་ན་ཡང་གཞན་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་དག་གིས་མིག་སོགས་དབུ་མ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྫས་སམ་དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་ཀྱི། བཏགས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ཆོས་ནེ། འདེ་ནེ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །སྨྲས་ན་ 
ཡང་གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། ཕ་ 
རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྔས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་ཤེར་སྒྲོན་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་མཉམ་བཞག་གེ་ངོའེ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དེའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་སོགས་ 
ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
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མེད་པས། མཉམ་བཞག་གི་ངོར་དགག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དགོས་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ 
ལ་སྤྱིར་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་ཏེ། དྲབ་མ་སྙིང་བོ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་སྦྱར་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཤེར་སྒྲོན་ཚིག་ཟིན་གྱི་དེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའེ་དངོས་བསྟན་ལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་རྟགས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཀོད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཅེས་ 
ན། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
དང་འགྲེག་གམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། ཡིག་ཆར། བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་ 
དོན་དམ་སྦྱར་ཟེར་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ 
ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་ཉེས་སྤོང་རྣམས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཡིག་ 
ཆར། དེས་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
འགོག་མི་རུང་བས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་པ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་འོག་གི་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ 


བ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བའེ་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅོད་ཕྱིར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
བར་གོ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེའེ་དོན་མེད་ཚུལ་བཤད་འདོད་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་སྒོམ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐས་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་བའེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ནང་བ་ལ་ལྟོས་པའེ་དགོས་ 
མེད་ཅེས་ས་བཅད་བླངས་པ་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། རང་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་མི་དགོས་ 
ལ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་དགག་ 
མི་རིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཡིག་ 
ཆ་ཡང་འདེ་ལ་བརེན་ཏོ། །ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིེན་པ་ནམས་དབུ་མ་ 
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བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ། ནས། འདེ་ཉི་མེ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དབུ་མ་བར་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་ལ། དེ་སྔ་མའེ་ཉེས་སྤོང་མ་བྱས་པར་རྩ་བའེ་ 


ས་བཅད་བྱས་པ་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། འདེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པའི་ཚེག་གི་འབྲེལ་དང་འགལ་སྙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱེས་དེ་བཀོད་པ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ལའམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ 
གཞི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པའེ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དཔེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དཔེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ 
རམ་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཚུལ་ 
མཐུན་སྣང་བ་སྤྱེ་ཙམ་བཟུང་གི་རྒོལ་སོ་སོའེ་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་དཔག་བྱེད་རྟགས་དང་དཔག་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དཔེ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། དང་བོ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དཔེ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དོར་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་རྩོད་གཞེར་འཛེན་ན་ཕ་རོལ་ལ་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་འཛེན་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གཅེར་བུ་བར་རྩོད་ཆེ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
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འཛིན་ན་གཅེར་བུ་བ་དང་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གསལ་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ན། བྱེ་བྲག་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིེན་ན་ནེ། དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ནའང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ 
ནེ་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་ནེ། དཔག་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དོར་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་བཞེན་དུ་འཇེག་ 
པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་སུ་འཛིན་ན་ཅི་རིགས་པར་ཏེ་གནས་མ་བུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་འཛིན་ན་བྱེ་བྲག་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཅི་རེགས་པར་འཇེག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །ཐལ་ཆོས་གཉེས་མདོར་བསྟན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་བདག་སྐྱེ་སོགས་ལ་སྦྱར་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ 
ལས་འཕྲོས་པས། དེ་བཤད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་སོགས་དང་ཅརྩོད་ཚེ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའེ་མིག་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པས་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། དཔེ་ལ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་མི་རྟག་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་རིམ་བཞེན་ 
དེའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཅམ་ཞིག་འཛིེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་དོན་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། དང་བོ་མདོར་བསྟན་ནི་ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཙམ་འཛིེན་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐབས་འདེར་རེགས་པོའི་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་ 
ཆེ་དེའེ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་གྱེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པར་ལེགས་ལྡན་འདེས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ལ་རྫུན་པ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བདེན་པ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ འདེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ནེ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདེས་རང་ 
ཉིད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་སོ། །འདེ་ནེ་ཡིག་ཆར་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་དང་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་གྱེས་རྙེད་པར་ལེགས་ལྡན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ནར་ཉམས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྐབས་འདེར་མཉམ་བཞག་ 
གི་ངོར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིག་སོགས་ 
གྲངས་ཅན་གྱེས་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དང་། རང་ཅག་དབུ་མ་བས་འཁྱུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ། དེ་གཉེས་ཀའི་རྙེད་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ 
ཉེ་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། དེའེ་རྟགས་ 
སྒྲུབ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ནས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཁྱབ་སྒྲུབ་ལྷག་མས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྟོང་ཐུན་ན་གསལ་བས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས། སྟོང་ཐུན་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་དང་མཐུན་ 
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པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །འདེ་ནེ་ཡིག་ཆར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་འོ་ན་ཉེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་བློ་འཁྲུལ་བས་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྙེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་ 
བོ་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་ཚུལ་འདེ་གཉེས་མི་མཐུན་ཡང་། རང་ 
རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ 
ན། སྔ་མ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གིས་འཇོག་མི་ནུས་པས་རང་མཚན་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་ལ་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་ 
ལོག་རྫུན་པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའེ་དོན་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དེའེ་རང་མཚན་ལ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས། ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ 
གི་ཤེས་པའེ་ཞེས་གསུངས་པ་འགོག་ཆེད། ཡིག་ཆར། འདེའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱ་རིགས་ 
ཏེ་རྙེད་མཁན་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཡུལ་ལ་འཐད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་འགལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོར། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་ཞེས་པའེ་དེ་ཡུལ་ཅན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡུལ་བདེན་ 
རྫུན་གཉེས་ལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འོ་ན་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ 
ྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉིས་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་ 
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པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ལ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལྟར་ན་མི་རུང་ཞེས་པ་ཡིན་པ་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱས་ཆོག་པ། ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཞེས་དང་། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཞེས་འཛིན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་ཤེས་པ་འཁྱུལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱེ་མ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མིག་སོགས་མཉམ་བཞག་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ལ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
དེ ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་དག་རིགས་ངོའི་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་དེའེ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་དགོས་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་ 
བསྟན་ནས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། དང་བོ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གཉེས་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱེར་བསྟན་ནས་ཤེས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མིག་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
མེ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྣང་བ་ 
དེའེ་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་ཤེས་པས་སྒྲ་ཤད་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ནེ། གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་ 
གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་ཞེས་དང་། ཉགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བ་ནེ། ཉྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པས་མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་མིག་སོགས་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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པས་སྒྲ་ཤད་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན། ཞེས་པ་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་མི་འདོགས་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་ན་དེའེ་ 
ཆེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རང་མཚན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་ 
གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་མི་ནུས་པས་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་མིག་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོར་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བའམ་ཡུལ་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་རྟགས་སོགས་ནེ། གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་འདེ་ལན་མ་ཡིན་ 
ནོ་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དཔེ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དཔེ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རྩོད་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚད་ 
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མར་སོང་བ་གཉེས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། མིག་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་ཚད་མ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ཡང་ 
མིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རང་བཞེན་སྟོང་སྨྲ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས། དཔེ་དང་ 
ཡང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའེ་སྤྱི་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མེ་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞེན་དུ་མེག་ 
གི་སྤྱི་ཞེ་རྙོང་བ་ཉེད་དང་རྙོང་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འདྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ།། 
གཉེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནེ། རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣང་ 
གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལའང་ཚད་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཐུན་མོང་བ་མི་ཡོང་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ནི། ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ 
ཉིད་ནེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་འདེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ། ཞེས་ 
པས་ཐལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་ས་བཅད་གོང་མའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཡང་། 
འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལམ་རེམ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཚུལ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱོགས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདེར་བཀོད་པ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་འདེ་ནི་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བླངས་པར་སོང་བའི་ཕྱེར། དེ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེར་སྒྲོན་ལས། ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྡེ་བ་གཞན་དངོས་སྨྲས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཀུན་རྫོབ་པའམ་དོན་དམ་པར་གསུངས། དང་བོ་ལྟར་ན་སྔ་རྒོལ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཆེ་ཆོས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་ 
འགྲུབ་པས། །ཞེས་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་པར་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་རེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་འབྲས་བུ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་དམ་པར་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དོན་དེའེ་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པས། ཁོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྟགས་མ་གྲུབ་དང་ 
ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཞིག དེ་ལེགས་ལྡན་རང་གི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྟགས་ 
ནེ་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ནོ །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དྲེས་ནས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཉི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འདེ་ལ་འདེར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། གང་ 
ཆེ་ཆོས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མ་འགྲུབ་པས། །དེའེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་གཉེས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་ན་མི་རེགས་སོ། །དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ 
ཏོ† ༈དེའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདེ་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟགས་སྒྲུབ་བསྟན་ནོ། །ཚེག་གསལ་གྱི་ལུང་ལྷག་མ་སླ་བས་མ་བྲེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡིག་ཆར། གཞན་མང་བོ་ཞིག་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ། ལམ་རིམ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་གིས་ས་དོན་དམ་པར་སྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོག་ 
གེ་འབར་བར་བཀོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་བཀོད་ན་རང་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀོད་ 
ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྟག་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག འབྱུང་བ་ཙམ་བཀོད་ན་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་ཟེར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འགོག་ཚུལ་ལམ་རེམ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དྲེས་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གྱེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཕྱོགས་ 
སྔ་གཏན་མ་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་ལ་གཉེས། དང་བོ་མདོར་བསྟན་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱེས། ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་བའེ་དངོས་ 
པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། སྔར་ལྟར་རྟགས་སོགས་ 
མ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འཇིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་བར་ཐལ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འདེས་རྟགས་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྩོད་གཞི་ནི། དངོས་པོའེ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། ཆོས་ནེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་རོ་དང་། རྟགས་ནེ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། སྦྱོར་བ་གསུམ་པའེ་རྟགས་མིག་སོགས་ 
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ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་སྟེ་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བའེ་མཉམ་བཞག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་མདོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ 
གྲུབ་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཀག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། གོང་ 
འོག་གི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། བུམ་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། 
སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
འདེ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས། འདེ་སྐད་དུ་འོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྣམ་འབྱོར་བ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཉིད་དེ། འགྲོ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གིི་བས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འབྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པར་བཏྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ 
བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སླའོ། །བཞེ་བ་རྟགས་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ནེ། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ངེས་ 


པའེ་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཤེས་པ་བཞིན་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བའམ། བུམ་ 
པ་བཞིན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་རྟགས་ནེ། ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་འདེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའེ་ལྟར་ན། ཅི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་དོགས་པ་ཕྱི་མ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། ཞེས་ 
པ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན༈ ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་དེ་ནེ་། 'ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་བ་ 
སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྩོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཟླ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་འདེ་དག་མི་རེགས་པར་ཐལ། གཞན་ཁོ་བོའེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོན་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་གྲགས་ལ་ཡང་ཉེས་པར་ཐལ་བས་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་གཅེག་ 
བུ་ལ་བརྒལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་ 
དྲུ་སྨས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནེ་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་འདི་ 
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དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་ལྔ། དང་བོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཁོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་ཚུལ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོས་དེ་མི་སྦྱོར་ལ། 
གཞན་གྲགས་ནི། གཞན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
འགོག་པ་ཅམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། 
དང་བོ་རྟགས་དཔེ་སོགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ནི། འདེ་ལྟར་གཞན་མིག་ལྟའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནེ་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ་ཞེས་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ཚུལ་འདེ་ལྟར་རམ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཞེས་དང་། ཀྱང་སྒྲས་དེས་ 
དབུ་མ་བ་རང་ལ་མི་བ་བ་བསྡུ་ལ། དེ་དག་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་འདོད་པས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། གཞན་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་མེད་ན། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཁུབ་ 
་ནི། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བོ་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ལྟ་བ་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ལྟ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན། 
ཞེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉེས་པ་སྐབས་དོན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཞི། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་གཟུགས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བལྟ་སྟེ། བདག་ལ་མི་ 
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བྟྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་རྟགས་སོགས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ཉི་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ། མེག་ 
ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་བྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་འདེ་ལ་མེད་ 
དོ༈ ༈དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་དང་འགལ་བར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་ 
བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འདེ་དག་ནི་བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏར། སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲེ་དང་གོས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ན་རྒྱུ་སོགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྟ་དགོས་པས་རང་ལ་མི་བལྟ་ལ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རང་རྒྱུད་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་བོའེ་གཞན་ 
གྲགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ 
གིས་རྟགས་དཔེ་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་འདེ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཞེས་དང་། གང་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་སྐྱོན་ 
འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པས་སོ། །བཞི་པ་རྩོད་སྦོང་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྩོད་པ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལན་ནི། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ཀྱི། གཞན་ 
སྔ་རྒོལ་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་ན་རེས་འགའ་དབང་བོའེ་ཚིག་དང་རེས་ 
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འགའ་རྒོལ་བ་རང་རང་གི་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་གྱེ། གཞན་གྱེས་ཚིག་གེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ འཇེག་རྟེན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཆོས་ནེ། ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། རྟགས་ནེ། དེ་ཡང་རང་ཉེད་ལ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟགས་སྒྲུབ་ནི། འཇེག་རྟེན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇེག་ཉེན་ན་ནེ་རེས་འགའ་དབང་བོའི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ 
ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཁྱབ་སྒྲུབ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་རེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་ 
བ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉེས། དང་བོ་ཉོག་གེ་བ་རྣམས་གཞན་གྲགས་ཁས་བླང་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབྱེག་གཉེན་སོགས་འགའ་ཞིག་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་གནོད་པ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་དགག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱེན་ཡང་དག་ཡིན་གྱེ། གང་ 
རུང་ལ་གྲུབ་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཐ་སྣད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དཔེར་ན་བཟློག་པ་ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ནི། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ 
ལ་གྲགས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་གྱེ། གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་ 
གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
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གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ནེ། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་ནི། འདེ་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརླེང་བ་ཡིན་གྱེ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ།། 
གཉེས་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་སོགས་དོན་མེད་པ་ནེ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
གེ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་མཐུན་གྲུབ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བའེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནེ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའེ་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་དཔེ་ལ་འདྲ་བ་མེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་བཞག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་སྒ་སྤྱེ་ངེས་པ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྒྲ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉེས་པོ་དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེད་བོ་ལས། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གང་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་འདེའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་སྔ་མས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མས་མཐུན་སྣང་བའི་སྒྲ་ཙམ་ 
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ཞིག་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའེ་མཆན་དུ་སྟོང་ཐུན་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པས་ཞེས་ 
པ་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
ལ་ཡོད་པས་ཚད་མ་དེའེ་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་ཞེ་འདོད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་སྒྲའེ་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་ནི་མེད་ 
དོ། ༈དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྔ་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེའེ་འདོད་པའི་སྒྲའེ་དོན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་དང་། དོན་གྱེ་སྐབས་སྟོང་བ་ཉེད་དང་སྟོང་བཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ 
གེས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སྒོམ་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དོན་ལ་ཡང་བདེན་རྫུན་ནམ། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས 'པར་མིག་སྤྱི་ ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་བདེན་སྟོང་སྨྲ་བའེ་ལེགས་ལྡན་དང་། དངོས་ 
སྨྲས་ཁས་མ་བླངས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྟོང་ཉེད་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་མི་འཇོག་པའི་ ཏ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་གཉེས་ཀར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཚར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་གསུངས་པའང་ལམ་རེམ་དང་སྟོང་ཐུན་ལྟར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ལེགས་ཀྱང་། དཔེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གང་གི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ལས་རྟག་མི་རྟག་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་གང་རུང་ 
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གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་དང་། མ་བྱས་པར་ཚད་མར་སོང་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། འདེའེ་ཁྱད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྨྲས་ཚུལ་ལྟར་ 
འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་རྟག་མི་རྟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པས། ཕྱི་མ་དཔེའེ་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་སྐབས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་ལན་བཏབ་པ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་ལ། དགོངས་ན་ཡང་ 
ཐལ་རང་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་སྐབས་མིན་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའེ་རྟོང་ 
ཉེད་སྨྲ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་འཇོག་པར་ཐལ། དེས་མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དཔེ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བསྡུ་ 
ན་ཁྱེད་རང་བཞེན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཡུལ་དེའེ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ཚད་མས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ནང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་འདྲའེ་ཚད་གྲུབ་དང་། ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་ཅིང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡང་འགལ་བར་འདོད་པས། མིག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་མི་འདོད་པས་མི་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཚེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་ལམ་རིམ་མཆན་ལས། འདེ་ཕེར་ནོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས། རང་རྒྱུད་པ་དང་གྲངས་ཅན་སོགས་ 
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ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་དེའེ་ཕྱེར་ན་སྔ་མར་མ་ཁབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 


བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ནི། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའམ། གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཟླ་བས་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཁད་ 
གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་ 
མ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲེས་ལན་སྙེང་གི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་ཟླ་བས་མི་བཞེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཚད་མ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཟླ་བས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཞེབ་ཆ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། 
ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར། ལེགས་ལྡན་གྱེས་བརྟག་ 
པ་བྱས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟེར་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་དགོས་ 
ན། གཞི་གྲུབ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་དྲེས་ནས་དོན་དམ་ཡིན་ན་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
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ཀྱི རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེས་སྐྱོན་འདེ་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རེམ་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈ཡིག་ཆའི་དེ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཚོད་ལ་དོན་གང་དོན་དམ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པས་དེ་གང་དུ་གསུངས་པར་འདོད། དོན་དམ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་དངོས་ 
སྨྲ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་ 
ན། ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གྱི་ཚད་མ་གཉེས་གང་གི་ཡང་རྙེད་དོན་མིན་པ་མི་སྲེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་ 
པའེ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དབུ་མ་བ་ལ་མ་གྲུབ། འཁུལ་ 
བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། མེན་ན་སྔ་མ་དང་ནང་འགལ་ཞེས་ཚིག་གསལ་དང་རྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་རེམ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཡིག་ཆར་ལུང་འདེས་རྟགས་ 
སུ་སོང་ཚོད་ཅེས་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པས་རྟགས་སུ་སོང་ཚོད་པོ་དེ་དོན་དམ་སོགས་ 
སུ་བརྟག་པ་བྱ་ཡི། རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པས་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པས་འགལ་སྲོང་བྱས་ཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རྟགས་ལ་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་ཉགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་དགོས་ 
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གསུངས་པ་ལམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སོང་ཚོད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་སྡར་གྱི་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་གང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའིེ་བརྟགས་པ་གསུམ་ 
བྱས་པའིེ་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་དོན་དམ་དུའམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ་སྤྱིར་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད། དང་བོ་གཉེས་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན་ཁབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཁྲུལ་བའེ་ 


འམ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་ཡོད་པའམ། གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་པོ་ 
འགོད། ཕྱི་མ་གཉེས་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྟགས་པ་བྱས་ན་ལྟག་ཆོད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ལྟག་ཆོད་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་པོ་མེད་པར་དང་བོ་གཉེས་ཙམ་བྱས་ 
ན་མཐའ་མ་ཆོད་པས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་དངོས་སྨྲས་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཕྱིར་མཐུན་ 
སྣང་བའེ་རྟགས་སོགས་བཀོད་འདོད་པས་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲས་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པས། སྔ་རྒོལ་གྱེ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་བཀོད་འདོད་ན་སོང་བཀོད་སོ་སོར་མེད་པས་རྟགས་གྲུབ་ཅེས་ 
ཆོག་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར། མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་གྱེས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལའང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེར རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐུན་སྣང་བ་རྟགས་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་མཐུན་ 
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སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་དངོས་སྨྲ་དང་དབུ་མ་བ་གཉེས་ཀའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའིེ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ 
ཚུལ་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་བྲལ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་རྒོལ་བའེ་བསམ་པ་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་ཆོགས་ཙམ་གྱེས་འཇོག་པ་ལས། ཁོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་། རྟགས་སོགས་སུ་འཇོག་བྱེད་མཐུན་སྣང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཚད་མ་གཉེས་ལའང་ཡུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཙམ་ལས་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་འཇལ་བའི་བྱ་ 
བ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱེས་སྔར་ལྟར་བརྟགས་ནས་བཙལ་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
གང་ཡང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་འདེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོ་ལས། ཟླ་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་པས། དེ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་སྲེད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ །ཞེས་དང་། འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཡང་། བདེན་ 
གཉེས་ལས། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའིེ་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནེ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ཉོག །ཅེས་པ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་བཙལ་ན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་འགལ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
རྙེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པར་འདོད་ལ། ཟླ་བས་ཕ་རོལ་པོའེ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་སྣང་བ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པས། ཐལ་འགྱུར་ལས་ལྷག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ 
ཐབས་མེད་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་མིན་ 
པས་མཐུན་སྣང་བའེ་བརྟག་པ་བྱས་པའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། གཅེག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་ 
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པ་ན། སྤྱིར་ཡོད་ན་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་སྤྱི་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཁྱབ་ 
ལ་ལན་མི་ཐེབས་པ ར་མཐོང་ནས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག ུ་སོང་སྟེ། རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ངེས་ནས་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་ལ་རྟ གས་དེ་ཁས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རེས་འགའ་ 
དབང་བོའིེ་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དབང་རྟུལ་འགས་རྟགས་ཁྱབ་ངེས་ 
ཀྱང་ད་དུང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པ་ལ་གཞན 'གྲགས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེག་ཆ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཀག་པ་དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཚུལ་ཚིག་གསལ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་། ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ད ང་། ཟླ་བས་ཀྱང་། སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བདག་སྐྱེ་སྐབས་ལས་ཟུར་བ་མེད་པས་ཡིག་ཆར་མ་གསུངས་ལ། གཞུང་འདེ་ནེ་ཐལ་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་གཏེང་དཔོག་བྱེད ་ཤིན་ཏུ་བཆེང་བས་ཀུན་མཁེན 'གྱིས་རྫོགས་པར་དྲངས་ནས་ 
སྔོན་མེད་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིེ་གཏེར་བཏོན་ཟིན་ནའང་དྭ་ལྟ་དེ་ཡང་དཀའ་བར་ཡོད་པས་ཚིག་རྫོགས་ 
པར་དྲངས་ནས་བསྡུས་དོན་ཙམ་བྱས་སོ། ། ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་བཞད་པ་དང་། ། ལྷན་ཅིག་མཁས་ཆྨོམ་རྒྱུ་སྐར་སྣང་བ་ཡང་། །ཆངཿ 
གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར།། 
གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་སྤྱེར་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་གཉེས་གསུངས་པའིེ་ད ང་བོའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད ་པ་མན་ཆད ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག ་པས། 
སྐབས་འགར་རང་རྒྱུད་པ་དང་། འགར་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཕྱོགས་ 
སྔར་བླངས་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དང་བོ་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
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པ་དངོས་ལ་སྤྱེར་ཐམས་ཅན་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། རང་མཚན་ 
གྱིས་རྒྱུ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
བཞི་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ནས་སོགས་ལ་ས་ལུའི་རྒུ་གུའེ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཞི་མ་ཚང་བ་བཞེན་དུ་ས་ལུའེ་ས་བོན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ས་ལུའི་རྨུ་གུ་ 
དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བཀག་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་མྱུག་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ཡང་ས་བོན་ཡོད་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། ས་ལུ་ལྡང་ 
བའི་མདོ་ལས། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲང་མདའི་དཔེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་འགག་པ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བ་དུས་གཅིག་པས་ས་མྱུག་དུས་མཉམ་ནའང་ཅི་སྐྱོན་ཞེས་དོན་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ལ། དཔེ་མི་འདྲ་ 
སྟེ་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་གཅེག་ནའང་ས་མུག་གི་བྱ་བ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་གོ །འདེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པས་བྱེ་སྨྲ་བའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་ 
མཉམ་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་མི་རུང་བ་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ 
སྨྲ་དག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཐུངས་སྡན་གྱི་རྒྱུ་འདུ་ 
ཤེས་སོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མིག་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། མིག་བློ་དེ་དག་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ན་སྔ་ ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་གོ །དེ་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞེ་དཔྱད་ནས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་འགོག་གིས་དགག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱེས་གནོད་པ་སྤངས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཨྭ། ལན་དུ་བདེན་གཉིས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་ལོག་གི་དྱབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པ་ཡིད་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ངེས་དཀའ་བས་ཟུར་དུ་གསུངས་ནས། སྐབས་དོན་ 
རྩོད་པའི་ལན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས། རབ་རིབ་མེད་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞེན་དུ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་གཞན་སྐྱེ་མཐོང་བའི་བློ་འཁྲུལ་ 
བས། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་མཐོང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་གྱེས་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་དག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་རང་བཞེན་སོགས་ 
ྱིས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གསུངས་ནས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་མཐོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་དང་དེའེ་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་ཅེས་པ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
བསྟན་ནས། འཇིག་ཉྟེན་ན་གྲགས་པས་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་བུམ་པ་རྫས་སམ་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མི་གནོད་ལ། དེ་མ་ཟད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་དེ། འཇིག་ཉྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་འདེ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
དོ་བཙུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇེག་ཉྟེན་ན་གྲགས་ 
པའི་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་ལན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བས་གཞན་སྐྱེ་མི་ 
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འདོད་པ། རྩ་བར། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེས་བདག་ 

ལས་སམ་གཞན་སྐྱེ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐལ་ 

འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱིས་ནེ་ཐ་སྙད་གདགས་པས་མ་ཚིམ་པར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ 

པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་ 

གོ ༈ནས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཇོག་གི སྔར་ 

བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་ ། 
པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ད་ཕྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྔོག་ལོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། སྣང་ཙམ་བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་བཞག་པ་ནེ། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། སྣང་ཅམ་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐང་སག་པས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་པ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་ངོས་ཡོད་པ་ཞིག་བཞག་གམ་དཔྱད། སྟག་ལོས། ཤེས་ 
བྱ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེར་གསུངས་པ་ལ་རེགས་པས་འཕུལ་ 
བྱས་པ་ཕར་ཕྱེན་མཆན་ལྟར་རོ། །སྟོད་ལུང་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། བློའེ་ 
ཡུལ་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་གི་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དགག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དེས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའེ་མདོ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
ལ། འཇུག་པ་འདེར་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་བདེན་གཉིས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བདེན་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའེ་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེད་ 
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དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་གཟེགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕུང་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་གཞི་མི་འདྲ་ཡང་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་གུང་རུ་རྗེ་བཙུན་པ་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་པ། ཡིག་ཆར། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བྱ་མི་དགོས་པས་བཀག་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
པས། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ཆོས་ཅན། ནས། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཉོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྟེད་པ་ལ་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ། ལམ་ 
རིམ་ལས། དམིགས་ཉེན་རྙེད་པའི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་བྱད་ཙམ་ 
འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཞེས་དམེགས་རྟེན་རྙེད་པ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་དང་། བདེན་གཉེས་ལས། བློ་ 
ལ་སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་མི་ 
སྣང་གིས་རྙེད་དོན་ཡིན་མིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཡང་རང་བཞེན་ནེ་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། བདེན་ 
གཉིས་དར་ཏཱིཀ་ལས། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་ 
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པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་རེགས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་བདེན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེའེ་ཕྱེར་ཞེས་བཀག་ 
ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
ནས། དེའི་སྣང་བའི་སྣང་ཆ་ཀུན་ བ་དང་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གསུངས་པས། བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ཉིེད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ 
འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །དེ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱས་ནས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བར་གོང་དུ་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ 


པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཏེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི། ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེས་སློབ་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་རེགས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན། ཞེས་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ས་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་དེའེ་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ 
ཀྱང་། འདེར་དེ་དེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གཉེས་པོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྟེད་དོན་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་ལ་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱད་ 
པར་སྦྱར་བ་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་དོན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེར་སོང་ 
བའི་རྙེད་དོན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གིས་རིགས་ཤེས་སོ་སོའེ་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཞེས་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་མི་ལེགས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་དང་། གོང་དུ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་གཞལ་བྱ་ཙམ་ 
དོན་གཅིེག་བྱས་ནས་བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྐབས་འདེར་ཡང་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་འོག་ཏུ་ཡང་། 
རིགས་ཤེས་སྤྱི་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བདེན་གཉེས་གཟེགས་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་ཆེད་དུ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ 
ལ་དགོངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ 
འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཇུག་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གུང་རུས་འདེ་སྤྱིར་བཏང་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཅིག་ཤོས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པས། དམིགས་བསལ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ 


གསུངས་ཀྱང་། འདེའེ་དམིགས་བསལ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བྱའོ། །ལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིག་ཆར། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
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མིག་ཤེས་ཀྱེས་བཟུང་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འདོད་ཟེར་དགོས་སོ། །འདེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་ཤེས་ན་གུང་ 
རུས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
ཨིན་པར་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་གསུངས་ 
ནས། ཡང་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


གྱིས་ཆོས་ཉེད་གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་གསུངས་ 
པ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་ཁ་སང་སོགས་མི་མཁྲེན་ཡང་། 
དེ་རེང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་རམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རེང་ཁ་སང་སང་ཉེན་གསུམ་ག་མཁེན་པ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་ན། དྷ 
རྗོབ་དེ་བདེན་པར་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཉོགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པ་ཉོགས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ཏོགས་པའི་བློས་དེ་དོན་དམ་པར་དང་། བདེན་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཡང་ཡིག་ཆར། གཟུགས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོར་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་ཁྱབ། གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱོད་སྒྲ་རྗེས་སུ་ཡོད་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
ཡོད་པ་དེའེ་ངོར་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། འདས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་དང་དེར་བྱུང་ཚུལ་ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཏེན་ཡང་། དྭ་ལར་བྱུང་བར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ནས། ཅིག་ཆར་མཁེན་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཚུར་ཁའི་རིའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གིས་ཕར་ཁའི་རི་མཐོང་ 
ཡང་། ཕར་ཁའི་རི་ཚུར་ཁའི་མཐོང་ས་ན་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་ཁ་སང་མཁྱེན་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
མ་རྟོགས་ལ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་ནམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་དུ་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་ 
གིི་བྱ་བ་མི་དྲན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། མང་བོ་ཞིག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གསུངས་པའང་། རྗེ་བཙུན་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཤེས་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ཛ་ཡ་ཨ རྙུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇེག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བའི་རྫུན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་དགུ་བཅོམ་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
མི་འཛིན་པས་དེ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་པས་སོ། །དོན་ 
དམ་དེ་བཅས་སུ་ཐལ་གསུངས་པ་དོན་དམ་ལ་དི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་་གྱི་དེ་བཅས་ཀྱི་ 


182 གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །བདེན་གཉེས་གཅེག་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་ཞྡོག་ 
པ་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅེག་ཐ་དད་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་སོ། །སྟག་ལོས། རང་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ལ། དགག་ཚུལ་མ་རིག་པས་བཞག་པ་མི་ 
སེད་པས། རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་དེའེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ 
དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དེ་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ་རང་བཞིན་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། 
གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫུན་པ་ནི་ཞེས་པས། གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྫུན་པ་ནེ། སྔ་མ་སྤྱིར་མིན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་བརྡ་བྱང་གི་བློ་དེའེ་ངོར་མི་བདེན་པས། དེའེ་ 
ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕུང་སོགས་དགྲ་བཅོམ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ངོར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆརོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ། ནས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནེ་གང་ཟག་གསུམ་པོདེ་དག་གི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལས་བདེན་པ་མིན་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཚུལ་གཟེགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱེས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་ངོར་བདེན་པར་ 
སྣང་ཚུལ་དང་། དེའེ་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་ཚུལ་ཉོགས་པས་དེའེ་ ས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པར་ 
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སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བདེན་པར་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅིང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཏོག་གི་རྒྱུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པས་མི་སྣང་གསུངས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་པའི་དོན་མིན། ཞེས་རང་འགྲེལགྱི་དོན་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ནས་དགག་ 
པ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ་གྲུབ་མཐར་རྒྱས་པས་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཀཿ སཾ་པྲཾཏཾ། སཏ་ཞེས་ 
པའི་ལོཀཿའཇིེག་ཉེན་ཡིན་པས་འདེའེ་འཇིག་ཉེན་ལ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ། མདོ་ལས། དམེགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འཇིག་ 
རྟེན་དེས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གང་ཟག་ 
རྣམས། །འཇེག་རྟེན་ཕུང་བོར་རབ་གྲགས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ 
པས་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གནས་ལུགས་སུ་མ་སོང་བས་ཡིན་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེ་ཞི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། སཾ་པཏྭ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུས་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་བོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཅེས་བྱ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའ་འམ་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། འཇེག་རྟེན་པའི་བརྡའ་འམ་ཐ་སྙད་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། 


184 གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། 

གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་ 
ཆར། ཕན་ཚུན་བཉེན་པ་ཅམ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་བདེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་གྱེས་མི་སྟོང་བའམ། ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
ཞེས་བདེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཉེས་པ་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པའི་སྐད་དོད་སཱཏ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་ 
དང་ལེགས་དང་ཡོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་སཏ། །ཅེས་པ་དྲངས་ནས་ 
གཉེས་པ་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་ཆད། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ 
ལས་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའིེ་བདེན་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ།། 
རྗེ་བཙུན་པས། ཀུན་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྫོབ་ཅེས་པ་རྫུན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའང་ 
ཀུན་དང་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེན་པས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀུན' བ་ཅེས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དང་། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པ། ཡིག་ཆར། ཐ་སྙད་པ་ཞེས་པས་ཁྱབ་ཆེ་བའང་སེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོ་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སོགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་རོགས་དགོས་ཀྱི། གཞན་ 
གཉེས་རྟོགས་ན་རྫུན་པར་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལྭ་སྦིབ་པར་ཉོགས་ན་དེ་དག་རྫུན་པར་ཉོགས་མི་དགོས་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདེ་ནེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་། ལོག་པར་ཉོག་པས་དེའེ་ངོར་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། 
སྤྱེར་ལམ་རིམ་དང་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདེའེ་ཞེས་ 
མང་དུ་གསུངས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོས་ཏེ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་བས། འཇེག་རེན་པའི་བོ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱི། སྤྱིར་གཟུགས་སོགས་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པར་ཉོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ྱི་ཤས་ངོ་ལ་ལྟས་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནེ་འཇིག་ 
རྟནགྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། སྐབས་འདེའེ་གང་གིེ་ 
ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བའིེ་ཤེས་པ་ཚད་མེན་གཅེག་དང་། གང་ 
གི་ངོར་ལོག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་ཁབ་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ལས། འཇེག་ཉེན་པའམ་ 
ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ 
བས་ཀྱང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ལོག་པར་ཉོགས་ན་འཇེག་ེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་ཚད་ 
མ་རགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་བཞེན་ནི་ཆ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ 
འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བ་དག་གིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས། འཇེག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་ངོ་ན་ 
དེ་གཉེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇེག་ཉེན་པའེ་ཤེས་པ་རང་ 
དགའ་བལམ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པས་འཕགས་རྒྱུད་ 
ནའང་ཡོད་ལ། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པས། དེའེ་ཤེས་པ་དང་སྔ་མ་གཉེས་གཞུང་ནའང་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཚད་མས་ངེས་ངོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྲིས་སྐུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོ་ན་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ 
ཡོད་མེད་ཀིས་ཡང་ལོག་འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་འདེ་ནི་ཡང་དག་ 
པཉིད་དོ། །འདེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེའི་སྒོས་ཤེས་སླ་ལ། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཀུན་ 
རྔོབ་ཏུ་ཞེས་པས་གསལ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
འཇེག་ཉེན་ན་ཆོས་དེ་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དོན་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་དེའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལྟར་ན་གཉེས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་རང་དགའ་བའི་ངོར་སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱིས་བཞག་པས། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་ 
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པའི་བློ་ལ་ཚད་མིན་དགོས་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཚད་མ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། གཞན་ཡང་། 
སྐབས་འདེའེ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཞེས་པ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་སྐབས་འདེར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། འཇུག་པའེ་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དབུ་མའེ་ 
ཟིན་བྲེས་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། འདེ་དུས་ཕྱིས་མེན་མ་གོ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གུང་རུ་རྗེ་བཙུན་ 
པ་བསོད་གྲགས་པ་སོགས། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
ལ། བདག་གྱེ་བ་མ་མི་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་སོགས་འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། སྔར་ 
ལྟར་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྤྱེ་ལ་སྦྱར་ན་འདོད་ཟེར་རུང་ཡང་། རང་ལུགས། རྟོང་ཐུན་དང་ 
མཐུན་ཆེད་སྐབས་འདེར་སྦྱར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ། ལམ་རེམ་ཆེ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་ 
ཆ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དེ་སྐབས་འདེའི་འཇེག་རྟན་པའི་བློ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་དག་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པའི་དོན་དང་། ལམ་རིམ་ཀྱི་དེ་སྐབས་འདེའེ་ཤེས་ངོར་ཡང་དག་དང་། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་བཞག་སྟེ། ཡིག་ཆར། བློ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་ན་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་མ་སྤྱིར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་ཅེས་པས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐབས་འདེའེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའང་། ཡིག་ཆར། དེ་དག་ཐ་སྟད་ཚད་མའི་ངོ་ 
ན་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་ན་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ 
དག་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ངོ་ན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ལམ་རིམ་ལས། ཐ་སྟད་ 
དུ་འཁྲུལ་བའེ་ཐ་སྟད་དང་། ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའེ་ 
ཤེས་པ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའང་གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་དེ་དག་རྫུན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས། ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་ཡང་ལོག་གཉེས་ཀ་མིན་ཡང་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཚད་མའི་ངོར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདེའེ་གང་གི་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་མེག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགག་བྱའེ་བདག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་དགག་བྱའིེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཟད་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར། དེ་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེའེ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་གང་གི་ 
ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདེའེ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོག་པར་ཐལ། གང་གེ་ངོར་ཡང་དག་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ 
་ནེ། རང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
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ལ་དེར་ཉོགས་པའིེ་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འདེའེ་ཡང་ལོག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གང་རུང་ལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡུལ་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདེ་གོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཞན་རྟོགས་ 
སླ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདེའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་སོགས་སྦྱོར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་མཆན་དུ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་གྱིས་གསུངས་སོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སོགས་འཇེག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མི་སྣང་བས་ 


འདེའེ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་གོ །འདེའེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ལ་སྐབས་འདེའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་དགོས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྣམས་སྐབས་འདེའེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡིག་ཆར། སྐབས་འདེའི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་སོགས་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ངེས་མེ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སམ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་དབྱོད་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ནུས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྐད་དོད་ 
པཱ་ར་མཱརྦ་སཏྲ་ཞེས་པའི་པཱ་ར་མཱ་དགོས་དོན་མཆོག་གམ་དམ་པ་དང་། ཨརྒ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྙེད་དོན་ལ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་། གསུམ་ག་ཡུལ་ལ་བྱ་ཡི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་མི་འཇོག་སྟེ། 
རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་དམ་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་དེའེ་ 
ཡུལ་ལ་འཆད་བ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འཇོག་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་དོ། །རྟོང་ 
ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ 
སྒྲ་བཤད་གཞི་མེན་ལ། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
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བདེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་པར་བཉེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ལ གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
ལཾ། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་གསུངས་ནས། དེས་དོན་དམ་གཉེས་ལའང་རིགས་འདྲ་ཞེས་གནས་ 
ལུགས་གསལ་བྱེད་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱང་འདྲ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱེ་ཚིག་འདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། གནས་ 
ལུགས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཚན་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ལ་དོན་དམ་ཞེས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་གནས་ 
ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། ཧལ་ 
ཧྭ་བ་མས། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉེས་དངོས་མེན་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྔ་མ་དང་རིགས་མི་འྲདྲ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཡིག་ཆ་འདེར། རེགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ཡུལ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ལས། སྤྱིར་དོན་དམ་དངོས་མིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར། དུ་མར་མི་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། མཆན་དུ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཞེས་དང་། ཞེབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། ཡིག་ 
ཆ་འདེར་ཡང་གཉེས་སྲུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ལམ་རིམ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ 
་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཇོ་ནང་བའེ་གཞན་སྟོང་བསྒོམ་པས་བདག་འཛེན་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་ 
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མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། རྟ་གླང་དང་སྒྱུ་ 
མའི་རྟ་གླང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱས་ན། ནས། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། 
ཞེས་སྣང་ཕྱོགས་ལ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་དོར་ན་ལས་འབྲས་ 
ལ་རྩིས་མེད་པས་ངན་འགྲོའེ་ལས་བསགས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་པས་བདེན་གཉེས་ 
མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ཐར་བ་ལྟ་ཅེ་སྨོས། བདེ་འགྲོ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
པའིེ་ཕྱིར་གསུངས་ལ། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ལམ་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་སྔགས་དང་ཤེར་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་སྨྲ་སྡེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཚུལ་མེད་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བདེན་དང་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་བྱུང་ལ། སེམས་ཅམ་པས། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཟེར་ཡང་། སྟོང་ 
བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་རེགས་བདེན་གྲུབ་སོགས་བཞག་པ་སྣང་སྟོང་ལ་ཉེ་རིང་ 
བྱས་པས་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བདེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་རང་ངོས་ནས་སོ་སོ་བར་བཞག་པས་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་མ་ནུས་པས་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སོགས་ཇི་བཞེན་འཇོག་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ལོག་པར་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་བཞག་ལ། ལུགས་འདིའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ 
ཆགས་ནའང་ལས་འབྲས་ལྭ་རིས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཐར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པས། འདེར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་དེའོ། །རྗེའི་བུ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ 
དར་ཏིཀ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར། རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་བྱས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་ 
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གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའིེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས། ཞེས་ཞལ་ 
འཆམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་མེད་བརྩད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟེགས་པའེ་གཟེགས་ 
ངོར་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་ཆུང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟེགས་པས་གཟེགས་རྒྱུ་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟེགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའང་ 
མིན། ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཟེགས་པའི་ངོ་དེ། དེའེ་ངོ་ལྭ་བོ་རྩེ་གཏད་ནས་དེ་ལྟར་སྨོས་ན་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལས། རང་ཉིད་ 
ལ་རང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་བའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནེ། གོང་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་རེགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ། རང་ཉེད་ལ་རང་ཉེད་གཉེས་སུ་སྣང་ན་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། རང་གེས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རིག་ན་ནམ་པ་མ་ཤར་བར་རིགས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་བཟཟོག་ལ་སྨྲ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟོན་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཀྱང་། འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་ 
འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉེད་རང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བའེ་ལན་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་སྟེ། འོག་ཏུ་ཕྱི་མའེ་ཁྱབ་བ་ལ་ལན་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་ཞེས་ 
པ་ཡང་། སྦྱིར་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདྲ་རྣམ་ནི། དབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། ཤེལ་སྔོན་པོ་གཅེག་ 
རས་གཞེ་དམར་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ་དེའེ་ཁ་དོག་དང་ཆ་གང་ཡང་དེའི་ཚེ་དམར་བོར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 
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དེར་བཞག་ཚེ་ཤེལ་དེ་དམར་བོར་གྱུར་སོང་བའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་ 
པོའེ་འདྲ་རྣམ་ཤར་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ 
འཇོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྔོན་པོ་མེ་འཇོག་པ་གཉེས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྣམ་མཁྲེན་དང་ 
འདྲ་བའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ན་རྣམ་མཁེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེན་བེས་དེ་ལས། 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའེ་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་རང་ལ་ 
འཇོག་ལ། རྟོག་པ་ལ་རང་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་ཤར་བ་ཉོག་པ་ཁོ་རང་ལ་མི་འཇོག་གོ །གསུངས་པས་ 
དོན་སྤྱི་འཇོག་གམ་དཔྱད། ཡེ་ཤེས་དེ་བྱ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གོ་ཆེད་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་གཅེག་གཅེག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱབ་པས། དེ་ཡིན་ན་སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་སོགས་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་མི་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡབ་སྲས་གསུམ་བཞེད་པ་མཐུན་ཚུལ་དང་། ཞེ་ 
བ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བའེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ལོག་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུམ་སོགས་རྗེའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཀུན་མཁེན་ 
ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཨེ་མ་སྔོན་མེད་ཨཱ་ཏཾ་ཝ་རའེ་ཁ། །རྩུག་པར་རྒོད་པ་ཅི་དགར་མི་ 
སྤྱོད་པར། །པད་ཚལ་ཕལ་བར་ངལ་བའི་རྐང་དྲུག་ལྟར། །མ་བྱེད་དལ་འབྱོར་འཆེ་བ་སོམས་ 
ལ་སྒྲིམས།། 

གསུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། ཡིག་ཆ་འདེར་གོང་དུ་གསུངས་ནས་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་པ་ནི། 
མཐའ་དཔྱད་རྒྱུ་ཟུར་བ་མེད་པས་ཡིན་ལ། འདེར་འཇུག་པའི་གཞུང་ངེས་ཆེད་དུ་བསྡུས་དོན་ཙམ་ 
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འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །སོགས་ 
ཚིག་རྐང་བཞེས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་མིན་པས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཞིག་ 
སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་མིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་ཞེག་ནས་མེད་པས་མི་འཇེག་པའི་རྟག་མཐའ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ 
པའོ། །འདེ་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ལ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉེས། དང་བོ་ལ། འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
བཞག་དངོས་པོའི་འཇེག་རྒྱུར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པའིེ་དང་བོ་ནེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བཉེན་གྱུར་ན། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་འཕགས་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མེད་པར་གཟེགས་པས་དེའེ་ཚེ་དེ་ 
དག་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ཐལ། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བཀག་གོ །འདེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་ཆེར་ལེགས་ལྡན་ 
བཀག་ཀྱང་། འདེར་རང་འགྲེལ་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
སྙོང་བར་མི་བྱེད་སོགས་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་བཀག་གོ །གཉེས་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། ༈སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས། སྔ་མ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟེགས་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་པ་མི་བྱས་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྣད་བདེན་པ་ལ་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བའེ་དཔྱད་པ་བྱེད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐ་སྙད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་ན་ཚུ་རོལ་ཀུན་ 
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རྗོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མི་རྙེད་ལ། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྱུབ་པ་ཡོད་དགོས་སོ་ཟེར་བ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་སྐབས་བདག་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྙེད་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །འདེར་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་པ་ 
དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་སྙོང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱེས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྩོད་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྫུན་པ་བྱད་བཞིན་གྱེས་རྟོང་བ་ལས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་བྱད་བཞེན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་བའེ་ 
གཟུགས་སོགས་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་སོ།། 

ལྔ་བ་བདེན་པ་གཉེས་ཚར་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལས། དང་ 
བོ་ནེ། བདེན་པ་སོགས་ཀྱེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བའེ་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའེ་ཆད་འཐའ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཀུན་གཞེ་སོགས་ཁས་བླངས་མི་ 
དགོས་པ། ལས་འགག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ། དང་བོ་ 
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ི། གང་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་སྨེན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་འགག་ན་འགག་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་དང་། བྱེ་སྨྲ་འགས་བུ་ལོན་གྱེ་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བའེ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ལ་ལས། ལས་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཐོབ་པ་དང་། ལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སོགས་ 
བཞག་ལ། འདེར་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
མེད་ཀྱང་། ལས་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཀཞེན་གྱེས་མི་འགག་པའིེ་ 
ཕྱིར། གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དཔེ་ནི། རྨེ་ལམ་སོགས་ཀྱིས། དཔེར་ན། ་ི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སད་ཚེ་ཅི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་འགག་པ་ལས་བྱུན་པོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ 


ཞེས་པའོ། །འདེ རང་འགྲེལ་དུ་སྲེད་པ་འཕོ་བའེ་མདོས་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 
ནམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱེན་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས། རང་སྡེ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས། 
འོ་ན་ལས་སྨེན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་སླར་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་ཐལ། ལས་རང་བཀཞིེན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དཔེར་ན། སྐྲ ་ཤད་དང་བོང་བུའི་རྭ་གཉེས་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་མིག་གིས་སྔ་མ་མཐོང་ཡང་ཕྱི་མ་མི་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ལས་སྨེན ་མ་སྨིན་གཉེས་ 
ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། སྨིན་ཟི ན་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་པས་སླར་མི་སྨིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་རྣམ 'སྨེན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་བོ་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལས་འབྲས་ལ་དཔྱད ་པ་དགག་པ་མཛད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཞུང་འདེ ར་དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་མང་བོ་ནས་ལས་འབྲབས་ཀྱི་ངེས ་པ་སྟོར་དུ་དོགས་ནས་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་ཐབས་མཛད་པ་འདེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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བས་ཀྱང་དེའེ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས། ད་རེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སྙོང་ལོག་ཏུ་མེ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་བཅང་དགོས་སོ། །རྩོད་ 
སྤོང་གཉེས་བ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ནི། ཀུན་གཞི་ཡོད་སོགས་ 
ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་གཞི་མེད་པར་ལས་འབྲས་འཇོག་ན། ལང་གཤེགས་ 
སོགས་ལས་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ལན་དུ་ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བའེ་རྫས་ཡོད་དང་། 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ཐབ་དོན་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རེ་ 
ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་དགོས་དབང་གིས་གསུངས་ཞེས་བསྟན་ནས། དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེའི་ཞར་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཁས་མེ་ལེན་པས། དེའེ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤངས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ང་དང་ངའི་རྫས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཕུང་བོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པའང་འཇེག་ཉེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རང་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཤར་རིའེ་སྡེ་བའིེ་ལུང་གིས་དགོངས་ཏེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་བསྒྲུབས་སོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། ཅོ་ 
ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་འཇོག་ 
པས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྱུ་གུར་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རང་ཉིད་བྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་སོ་སོར་བཞག་ 
པ་ལ་ཡོད་ན་ཅིའིེ་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེག་ཞེས་དགག་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞེན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་ 
དེའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་མིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
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ཆ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉེས་སྤྱད་ཟེན་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ 
ཞིག་པ་ལ་འདས་པ་དང་། རང་གི་ ་རྒྱུ་འགག་ལ་འབྲ ས་བུ་མྨུ་གུ་རང་ཉེད་མ་འགག་པ ས་ རྒྱ་སྤྱད་ཟིན་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ད་ལྟར་བར་འཇོག་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཞིག་ 


པས་འཇོག་པས་གཅོ་བོ་དང་། གཞན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཕལ་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གང་ཟག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉེས་ཀྱང་འཆར་དགོས་པ་ཙམ་འདྲ་བས། 
ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་མཐུན་ལ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་དྲབུ་མ་བ་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། །འོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཞིག་མ་འོངས་པ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་གང་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ཅམ་ཡིན་པས་ 
དང་། མྨུ་གུ་ཞིག་པ་ཡང་མྱུ་གུ་ཞེག་པ་ཅམ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པས་གཉེས་ཀ་ 
མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་སྒྲས་ཁོ་རང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་ཚང་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའང་འཕངས་པས་མ་འོངས་པ་མེད་དགག་ 
མིན་པ་དང་། དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་འོ་ན་ནེ། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ 
འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པ་དེས་མ་འོངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བར་འདྲ་བས། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མ་འོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གཅིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའེ་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བཞག་དགོས་པས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིག་ཆར། རྒྱས་པར་ཊིཀ་ཆེན་བལྟ་དགོས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་བོ་ལ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡིག་ཆ་ལྟར། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། ཤི་བ་སྐྱེ་བའེ་ 
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འབྲས་བུ་དང་། འཆི་བ་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས། ཞིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀར་སྒྲུབ་ལ། 
རེགས་པ་དང་བོ་སྐྱེ་འཇེག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་སྨྲ་བ་དེའེ་ལྟར་ 
ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་དང་འདུས་བྱས་སུ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་འཇིག་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇེག་ 
པའི་བྱ་བའེགཙོ་བོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇེག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུའང་ 
འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱེར། དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེས་ 
དངོས་པོ་འཇེག་བཞིན་པ་དང་། འཇིག་པ་གཉིས་ཀས་ཞིག་པ་སྐྱེད་པར་བསྒྲུབ་བོ། །གང་ཡང་ 
རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཆ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ། 
དེ་ཉེད་ལས། ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ན་ཞེས་བྱུང་། འོ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྒྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཏུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འདེ་ནི་མེ་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་ད་གདོད་དེ་ཞིག་ 
ཟིན་ནས་རྒྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོ་གནས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཞིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། རང་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་དངོས་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དངོས་མེད་དམ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་བའེ་རེགས་པ་ནེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྔར་ 
མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་མེད་པ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་བྱུང་བས་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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པ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཡིག་ཆར་དོན་ཐོབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བའེ་གསུངས་ཚུལ་ 
་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཞིག་པ་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་འགྲུབ་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ན་ཆུ་ 
མེད་པས་འབྲུ་བརླག་པ་དང་། ཟས་མེད་པས་བུ་ཤི་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། དེ་གཉེས་ཞེག་པ་ཆུ་དང་ 
ཟས་མེད་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱ་ཡི་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་པ་ཙམ་གྱེས་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་མིའེ་ 
གཟུགས་མཐོང་པ་ལ་མི་དེ་མཐོང་བ་ཐ་སྣད་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མིའེ་གཟུགས་མི་མིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་དགའ་བ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མེན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་ལ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོར་འགྲུབ་ 
སྟེ ཊིཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་འགྱུར་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའེ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ 
ནས་མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་བཞེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ཞེག་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་རང་ཉེད་མ་འགག་ན་རང་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགག་དགོས་དང་འགག་པ་གཉེས་ཀར་ 
བཞག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གང་ལ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པ་འཚར་བ་ལ་དུས་གཞན་ 
གཉེས་འཆར་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ད་ལྟར་བའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱེ་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དུས་ན་ཐལ་ཟིན་པ་དང་། མ་སླེབས་པའེ་ 
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ཆོས་གཞན་གྱེ་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིག་པས་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
དྭ་སར་བ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཞག་མི་དགོས་ཀྱི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྟོང་ཐུན་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས་གཅོ་ཕལ་ཡང་ 


ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱིས་བཞག་པ་། ཡིག་ཆར། བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། གཉེས་གཉེས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རེ་རེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལས་མ་བརྒལ་བའམ་མ་འདས་ 
པ་ལ་ད་ལྟར་བ་བཞག་དགོས་པས་ཞེས་པ་དྲངས་ནས། སྐྱེས་ལ་ཞེས་པས་མ་འོངས་པ་དང། མ་ 
འགག་ཅེས་པས་འདས་པ་གཅོད་པ་ཟ་བའེ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་ནོ།། 
བརྒྱ་བ་ལས། མ་འོངས་བུམ་ལ་ད་ལྟར་བའེ། །བུམ་ཡོད་མ་ཡིན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་དང་། འདས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ། དྲབ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ 
ལས། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་རྫ་བུམ་མིན་ཡང་དུས་དེར་བུམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་རྫ་བུམ་དེ་མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པ་ཡིན། བུམ་པ་ཞིག་དུས་སུ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་འདས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་དབང་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་མི་མེད་ཀྱང་འདས་པའི་མི་དང་ཤི་བའི་མི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
ཞིག་དུས་སུ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་བུམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུས་ 
སུ་བུམ་པ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་དེ་དུས་སུ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འདས་ 
པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པ་ཞིག་དུས་སུ་ཞིག་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཞིག་པའིེ་ཁ་སང་དེ་ཁ་སང་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཟིན་བྲེས་གཅིག་ཤོས་ལས། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་རྒྱུའེ་ 
བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་གཅིག་འཇོག་ན་འདེ་ 
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ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཤི་ཟེན་པའིེ་གནས་སྐབས་སུ་ཤི་བའི་མི་དེ་འདས་པའི་མི་ 
ལ་འཇོག་གམ་དཔྱད། གསུངས་པས། སྔ་མ་ནེ་དུས་དེར་འདས་པའི་མི་དང་། མ་འོངས་པའེ་ 


བུམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་འདས་པའི་མི་མེད་པར་གསུངས་པས། 
ཡིག་ཆར། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའེ་བུམ་པ་གཉེས་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསུངས་པ་བཞེ་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། 
དོན་བུམ་པའེ་འདས་མ་འོངས་ལ་བྱེད་དེ། བྱས་བའེ་དེ་ནེ་རེགས་བྱེད་པས་དུས་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བརྒྱ་བའེ་དར་ཊིཀ་ལས། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་མ་འོངས་པའི་བུམ་པའི་དུས་དེར་ 
མ་འོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་ན་འདས་པའི་བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
པའི་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུམ་པ་ཞེག་པ་དང་། འདས་ 
པའི་བུམ་པ་ཁྱད་མེད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སང་ིན་སྐྱེབཞན་པདེ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའིཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
རིང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། ནས། 
རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་ 
རིང་གེ་དུས་སུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སང་ཉིན་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རིང་གིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། འདས་པ་དང་དེའེ་དུས་གཉེས་ 
མི་འདྲ་གསུངས་པ། བུམ་པ་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ན། བུམ་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་འདས་པའི་དུས་དང་འདས་པ་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
བུམ་པའེ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་བུམ་པ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནེ་རུ་གུ་འདས་པའེ་དུས་དང་། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའི་ 
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དུས་དང་། མྱུ་གུ་གྲུབ་ནས་མ་ཞིག་པ་ཞི་རྱུ་གུ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཟིན་བེས་དེར་དུས་གསུམ་གཅིག་གཅིག་ལ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་ 
གྱི་སྟེང་གི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མྱུ་གུའེ་རྫས་རྒྱུན་དང་། གསེར་བུམ་ཞིག་པ་ 
ལ་རྒྱུན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཡང་དེར་མྱུ་གུའེ་དངོས་རྒྱུའེ་དུས་དང་། སྐད་ཅིག་ 
དང་བོའེ་དུས་གཉེས་ཀ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དུས་ལ། སྐབས་བཞི་བར་བཤད་པ་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་པས། དེ་ 
སྒྲའེ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རེད། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ། རྒྱུས་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་དངོས་རྒྱུའེ་དུས་དང་། མྱུ་གུ་རང་གིས་སྐྱེ་བའེ་བྱ་བ་བྱེད་དུས་སྐད་ཅིག་དང་ 
བོའི་དུས་ཡིན་གསུངས་པའོ། །ཐོ་ན་རེ། ལྷས་སྦྱིན་ཞེག་པ་ལྷས་སྦྱིན་གྱེ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འཆི་བ་དང་ཤི་བ་དེ་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་དེ་གཉེས་དེ་ཞེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ཡིག་ཆར། འགྲོ་བ་ཤི་བ་ནི་དེ་ཞེག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཞིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀར་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤི་བ་འཆི་སྲེད་གྲུབ་པ་ནས་ཡོད་པ་སྲེད་པ་བཞིའེ་གོ་ 
རིམ་གྱིས་ཤེས་ལ། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་འཇེག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་དུས་སུ་ཞེག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཤི་བ་གྲུབ་ན་ཤི་ཚར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་བ་ཞིག་པ་གྲུབ་ 
ན་ཞིག་ཚར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་འོ་ན། དེ་དུས་སྲུ་ལས་སྦྱིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་འབྲས་བུའེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་གྲུབ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤི་བ་གང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཚེ་དེའེ་སྲོག་དབང་འགག་མ་ཐག་པའི་ཤི་བ་དེ་འཇོག་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རྒ་ཤེའོ། །ཞེས་པའི་ཤི་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔ་མའེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། ལྷས་སྦྱིན་འགག་ཚད་ཀྱང་འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་གྲུབ་པ་ནས་ལུས་རགས་པ་དོར་བས་དེ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ཆ་དོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིར་ཆགས་པ་མི་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར། དེ་ནས་འདེའེ་ཤི་བ་དང་། ཞིག་པ་བཞག་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཞིག་པ་ཤི་མ་ 
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ཐག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས། ཤི་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་མི་འདྲའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་མོའེ་ 
རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་མེད་པ་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེར་ 
མེ་མེད་པ་གཏན་མེད་དང་། མེད་ཙམ་ལ་གོ་བས་མེད་དགག་དང་། འདེའི་ཆུ་མེད་པ་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་ལ་གོ་བས་མི་འདྲ་ལ། སྤྱིར་ཆུ་མེད་པ་ལ་དཔྱད་གཞེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
དེའེ་ཚེ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་གྲགས་པས། མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཡིག་ཆར། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའེ་བག་ཆགས་བྒས་གཞེ་ལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དགོས་གསུངས་ 
པ། དགོས་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། འོག་ཏུ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
རེས་འགར་བསྒོ་གཞིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཤེས་རྒྱུད་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞེ་ཡིན་པ་དང་། ཧྲེ 
ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། སེམས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མེད་པའེ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་ 
སྟེ། གདགས་གཞི་ལ་དེ་མི་སྲེད་ན་བཏགས་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་མི་ལྡན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
གདགས་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཏན་གྱེ་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་མེད་ན། དེ་ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་ཡང་མེད་དགོས་པ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་འཆད་མ་མྱོང་བས་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ལ་བསྲོས་ 
ཆོག་ལ། སེམས་གཅེག་ཐོག་མེད་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་བཞིན་པར་འོངས་པ་མེད་པས་གཏན་གྱི་བསྒོ་ 
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གཞེར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲབ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། སེམས་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
རྒྱུད་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་ 
མ་སྱོང་བའི་སེམས་ཤིག་སྐབས་འདེར་མེ་འདོད་དོ་ཞེས་དང་། ལ་མོོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲབུ་ 
མར་། འེ་ཐད་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་བསྩོ་བའི་སེམས་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ཁུད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་དང་། དེའི་རྒྱུད་འཚང་རྒྱ་ནུས་ཟེར་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་དེ་འདྲའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དབུ་མའི་ཟིན་བེས་ལས། དགེ་མི་དགེའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པ་ལ་དེའེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་གཉེས་འཇོག་ལ་ཞེས་པ། ཡིག་ 
ཆར། ནྣམ་སྨིན་མ་ཟད་པའི་ལས་དགེ་བའེ་ཞིག་པ་དགེ་བ། དེ་མ་ཟད་པའི་མི་དགེ་བའི་ཞིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་ཀ་ལའང་དགེ་བའི་ལས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་སམ་ 
སྙམ་ལ། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ལས་ལྟ་བུ་འགག་ཀྱང་བག་ཆགས་མི་དགེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། རིེག་བྱེད་འགག་ཀྱང་རིག་མིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། ཞིག་པ་ལས་ཡིན་ན། ལས་ 
འགག་ཅེས་སོགས་དང་ཨེ་འགྲེག་དཔྱད། རྗེ་བཙུན་པའེ་དབུ་མར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་མི་དགེ་བའེ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཕྱིན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ། དགེ་ 
བ་དང་། དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་དེ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། གུང་རུས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཞེག་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་ནས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། ཡིག་ཆར། ཤེས་སྒྲེབ་ལ་སྦྱར་ནས་བཀག་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ 
སུ་འཇོག་པ་ལ་གཏན་མེད་དང་། གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀག་ནས། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་མི་དགེ་བའེ་ཞིག་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ 
ཡལ རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་མི་དགེའེ་ཞིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཧེ 
ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་ཟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཞེག་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའེ་ལན་བཏབ་ན་བཟང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། རྒྱུན་གཏན་བརླག་ 
མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ཡང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་དངོས་པོ་དེའེ་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དེའེ་འདས་ 
མ་འོངས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སོགས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ལ་རང་འབྲས་ཞིག་ 
པ་མེད་ཅེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་དུ་དོན་གྲུབ་འདོད་ཀྱང་། གཞུང་རྣམས་དང་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བས་ 
དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཞིག་པ་དེ་ཕྱིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བའི་རྒྱུད་ན་མེད་པས་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་སུ་ཞིག་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལེགས་ 
ཏེ་། ལུས་ལས་ལྟ་བུ་འགག་ནས་བགས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ན། བག་ཆགས་དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ 
ཞེག་པའེ་ཆ་འཇོག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་དེའེ་ཞིག་པ་འཇོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན། ཁང་བ་ཞིག་པའི་གྱང་ཤུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ན། དེའེ་སྟེང་དུ་ཁང་བ་ཞིག་པ་ཡོད་ཀྱི། དེའེ་ 
ཤུལ་དུ་ཁང་བ་གསར་བྱ་བས་ནས་ཤུལ་མི་མངོན་པ་ན་ཁང་བ་ཞིག་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། རྒྱུན་འཆད་ཁ་མ་ལ་རང་འབྲས་ཞིག་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འཇིག་པའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེགས་པ་དང་བོ་དང་འགལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་ལན་དང་བོ། མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཞེག་པ་ལས་དེ་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕྱིན་ཆད་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ལ་ 
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ལར་ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ལས་འགག་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཀྱང་། ཞེག་ 
པས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཞེག་པའེ་ཞེག་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཞིག་པའེ་ཞེག་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟེན་པའི་མི་དགེ་བའེ་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཁའེ་བར་དུ་འཇོག་གི སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་མེ་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་བོ་ནེ། གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ནས། 
ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱེས། བྱང་ 
སར་མཉམ་ཉིད་བཅུས་ས་དྲུག་པར་འཇུག་ཚུལ་སྐབས། ས་དྲུག་པ་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
མེད་པར་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཀུན་གཞེའེ་སྟེང་གི་ཀུན་བྱང་ 
གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མ་དག་པའེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་འབྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ། ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མདོ་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཅམ་པའིེ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རྒྱས་པར་དགག་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་གཉེས་བྱས་ནས། དང་བོ་ལ་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། དང་བོ་ལ། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པའེ་ 
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དཔེ་གང་ཡིན་དྲེས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ 
དཔེ་གཉེས་ཀའི་དྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། དཔེ་དང་པོ་རི་ལམ་དུ་ཁང་ཆུང་ནང་དུ་ 
གླང་ཆེན་མེད་ཀྱང་། དེ་མཐོང་བའི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཞེས་པར། དཔེ་དེ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། རེ་ལམ་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར། ཕྱོགས་སྔས་དེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། སད་ཚེ་དེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཕྱི་དོན་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་བསམ་བྱ། །ནས། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དཔེ་དེས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན་སོགས་བཞེས། གཉིད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཡུལ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པར་ཡིད་ཤེས།ཁོ་ནས་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་བཞེན་སད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་དོན་སྣང་ཡང་མེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
པར། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱི་སོགས་ལྔས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་དུ་ཡུལ་ཕྱེ་དོན་མ་སྐྱེས་པ་བཞེན་དུ་དེར་ 
ཡིད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རེ་ལམ་གྱེ་ངོའེ་མིག་སོགས་ལྔའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དཔེ་ཕྱི་དོན་གཏན་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་དུ། ལེགས་ལྡན་གྱི་དེ་ལ་མི་ལམ་དུ་དེའེ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ཤིག་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བས། ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་མེན། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ཡང་། རི་ལམ་རྫུན་པའི་དཔེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །མེ་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་སོགས་བདུན་གྱིས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་བཞེན་སད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ན་ཐ་མལ་བའེ་གཉེད་སད་པའི་ངོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་བཞེན། མ་སད་པའི་ཆེ་ལམ་གྱི་ཤེས་ངོར་མིག་སོགས་གསུམ་པོ་ཡོད་ལ། སད་པ་ན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་གཏེ་མུག་གི་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་གི་གཉེད་སད་པའེ་ 
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ཟག་མེད་པའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྫུན་པར་ 
བསྒྲུབས་སོ། །ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། ཐེག་བསྡུས་སུ་མྨེ་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་དཔེ་མང་བོས་བསྒྲབས་པ་ལས། འདེར་དཔེ་གཉེས་ 
དགག་པས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲའི་བློ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རབ་རེབ་ཅན་གྱི་བློ་ངོར་སྐྲ་ཤད་དང་། དེ་མཐོང་བའི་བློ་གཉེས་ཀ་བདེན་ 
ལ། རབ་རེབ་མེད་པའི་བློ་ངོར་གཉེས་ཀ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བློ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་མེད་པར་བློ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུལ་དེ་ 
ལ་མིག་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་རེབ་མེད་པའང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
ཞེས་དབང་བོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་སོགས་བརརྱད་ཀྱིས་ཐལ་བ་གཉེས་ཀིས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་དོན་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་བྱས་ནས། དང་བོ་བག་ཆགས་སྨིན་མ་སྨིན་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ་དགག་པ་ནི། སྔར་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རབ་རེབ་མེད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་སྐྲ་ཤད་མེད་ 
པས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་མ་སྨིན་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས། གང་ཕྱེར་མཐོང་བ་དག་ལ་སོགས་གསུམ་གྱེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། ནུས་ཏེ་མེད་ཅེས་ 
པའེ་རྐང་བ་གཅིག་གེས། དེས་བོ་འདེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མདོར་བསྟན། རང་འགྲེལ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ད་ལར་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་དམ། མ་སྐྱེས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ 
ནས། དྭ་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནུས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་པས། ནུས་ 
པའེ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བྱས་ན། རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ནུས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ནུས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པས། དེས་ 
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བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས། ཁྱད་གཞི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་ཁྱད་གཞི་ཡོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔས་འབྲས་འཚོད་པ་ལ་འབྲས་ཅན་ཆོས་ཤིག་དང་། སྣལ་མ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་ཅེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་ལ་བསམས་ནས་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་ཅེས། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་ཞེས་རྐང་བ་གཅིག་གིས་ཉེས་སྤོང་ 
བྱས་པ་ལ། ནུས་པ་མེད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་གེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པས་དེ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །ཡང་ཕྱོགས་སྔས་ 
' རྣམ་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོས་གྲུབ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་ཞེས་པའིེ་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་གོ །འདེར་འགྲེལ་བར་རྩ་ཤེས་དང་ 
བཞི་བྱརྱ་བ་དྲངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགག་པའི་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་འགག་པའི་ 
ནུས་པ་སྨིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞེས་ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མེན་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཅན་སྔ་ཕྱེ་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས། གཞན་ 
གྱི་ནུས་པ་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པར། ཕྱོགས་སྔས་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྫས་རྒྱུན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། གལ་ཏེ་ 
དེར་ནི་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱེས་ཉེས་སྤོང་གསུངས་སོ། །འདེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སོང་མཐར་ཐུག་གོ །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་པ་འདེ་རང་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ 
པ་དང་ཉེར་སྦས་གཉེས་བཞེན་དུ་རང་མཚན་གྱི་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འདེ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག །སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱེས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་སླར་ཡང་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་ཕྱི་དོན་གྱེ་དབང་བོ་མེད་དེ། དབང་བྲོ་རྣམས་ 
རང་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་ནུས་པ་དེ་ལྡན་པའེ་ཆ་ལ་དབང་བོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་མིག་ 
བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་བཟུང་བ་ཡུལ་ཡང་མེད་དེ། ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་ཆུར་ཤར་བ་ན། དེར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར། འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་ཡུལ་ 
མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མ་རྟོགས་པར་སེམས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཕྱེ་དོན་ 
གྱེ་བཟུང་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས། འདེ་ན་དབང་བོ་སོགས་བཞེ་དང་། རྨེ་ལམ་བཞེན་ 
དུ་སད་ཚེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཡིད་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ཅེས། རེ་ལམ་ན་ནེ་སོགས་བཞི་སྟེ་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱེས་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་འོ་ན། ལོང་བ་ལ་ཡང་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ 
སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མིག་སོགས་མེད་པར་ཆི་ལམ་དུ་རང་ནུས་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སྣང་ 
བའྱི་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པས་ལོང་བར་མི་སྐྱེ་བ་མིག་མེད་པས་མིན་གྱེ་ས་བོན་མ་ 
སྨིན་པས་ཡིན་ལ། གཉེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྨི་ལམ་ན་ས་བོན་སྨེན་ནོ་ཞེས་ཉེས་སྤོང་བྱས་པ་ལ། ལོང་ 
བ་ལ་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་མེད་པ་ལྟར། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་མེད་ 
ཅེས་བྱ་རེགས་པར་ཐལ། མིག་མེད་པ་སད་པའི་ལོང་བ་ལ་དོན་སྣང་གེ་ནུས་པ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མིན་ 
པ་ལྟར། མི་ལམ་དུ་གཉིད་ནི་དེའེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་སོགས་དྲུག་གིས་ཉེས་སྤོང་བཀག་གོ །འདེས་ལོང་བའི་ཀུན་ 
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གཞིའེ་དམེགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་མི་ལམ་དུ་སད་པའིེ་སྐབས་ 
ལྟ་བུའེ་གཟུགས་སོགས་མེག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རྫུན་པའི་རྒྱུར་ནུས་པ་རྫུན་པ་ཁས་བླང་ 
བར་རིགས་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དེ་ཕྱིར་མི་ལམ་སོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་འདེས་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་རང་བཞེན་ཡོད་ཕྱི་དོན་མེད་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས་སེལ་ 
བྱེད་སླའོ། །ཞེས་འདེ་ཡིས་ལན་ནི་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བྱུང་། འདེར་འགྲེལ་བར་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་དང་། རང་བཞེན་མེད་བ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནི། སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པ་འགོག་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ 
བསྟན་ཞེས་འགྲེལ་བར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་ནས། དེའེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ལ་བྱས་པ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རེགས་པ་བ་ལང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བ་ལང་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་ 
པ་ལྟར། གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་བར་བསྒོམ་པས་འཁོར་རྩ་ལ་མི་གནོད་པས་བསྒྲབས་ལ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོས་ཀྱང་བསྒྲབས། གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པས། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟ་ལྟོས་ནས་ཀེང་རུས་མེད་ 
པར་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ 
སོགས་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་མཐོང་ཚེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལོག་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁོད་ 
ཀྱི་དབང་བློའེ་སོགས་བཞེས། འོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྫུན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
གར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་གཅེག་གིས་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་མཐོང་བ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བས་ 
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ཀེང་རུས་མཐོང་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་བ་མིན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བློ་གཏད་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་མན་ངག་སོགས་ལ་མི་ཉྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་ཏུ་ 
སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་། ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའེ་དཔེར་མི་རུང་ཞེས། རབ་ 
རིབ་དང་ལྡན་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་བཞེན་ 
དྲུ་བོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་མདོར་ན་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ།། 
རིགས་ཚོགས་གསུངས་དུས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་གཙོ་བོར་དགག་ལ། ཟླ་བའེ་དུས་ 
ས་སྡེ་དང་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་ནས་སེམས་ཙམ་པ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ 
ལ། དེ་ཡང་འདེ་ཡན་གྱེས་དམ་བཅའ་དང་མན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་གཅོ་བོར་དགག་པས་རྩ་འཇུག་ 
བཞི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཆི་ལམ་གྱེ་མི་ 
དང་མི་སོགས་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཤེས་ན་སྔ་རབས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་པའེ་ 
འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདེར་བཀག་པའང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཆད་རྩོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་སྔས་ཉེས་སྤོང་སོགས་ཀྱེ་རེགས་པ་བཀོད་ཚུལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་དང་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་ཚུལ་ཞེས་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་བྱས་ན་བློར་འཇགས་པ་དང་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ་ཁྱད་ཆེ་ 
ཞིང་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེའོ།། 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ལྔ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་བྱས་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་རིག་ 
མིན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ལམ་གྱེ་གླང་བོ་དང་། མི་སྡུག་པའི་མོས་ངོའེ་ཀེང་ 
རུས་སོགས་ལྡན་མིན་དུ་འཇོག་གམ། ཡང་ན་ཕྱི་མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ཡིན་ 
པས་སྤྱིར་གྱི་ཀེང་རུས་འཇོག་གམ་དཔྱད། སྒྱུ་མའེ་རྟ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་བཅས་ 
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སུ་འདོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གྲུབ་པར། མཛོད་ལས། གཟུགས་བརྙན་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། སོགས་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རགས་པ་བསེལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 


སྣང་བའེ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། ཆེ་ལམ་གྱེ་རྟ་གླང་དང་ས་གཞིེ་ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་སོགས་དོན་དངོས་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་བཏགས་པའེ་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་ 
དག་ས་བས་དངོས་སུ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བ་དབང་འབྱོར་བའེ་གཟུགས་སུ་བཞག་ནས་ 
དེ་དག་གཟུགས་སུ་འདོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་ནི་མདོ་སེམས་ 
རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ།། 
སྒྱུ་མའེ་རྟ་བར་བ་གསུམ་གྱེས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་ལ། འདེར་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཉེས་ཀར་འདོད་དོ། །ཟད་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་སྤྲལ་བའེ་ཆུ་སོགས་ 
ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་དབང་འབྱོར་བའེ་གཟུགས་ལ་ཆོས་ཁམས་ཏྱེས་མ་ཁབ་བོ། །དབུ་མའེ་ཟིན་ 
ཟྲེས་ལས། ཐལ་འགྱུལ་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་སེང་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་ཡང་ 
ཨིན་ལ་ཕྱི་དོན་ཡང་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་དང་གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་གངས་ 
རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གཟུགས་དང་། ཉོག་པའི་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་འཇོག་པར་གསུངས་པ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་དེའེ་ 
དོན་སྤྱི་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ཡུལ་དེར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། རོག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ཙམ་པོ་དེ་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པས། ཁ་དོག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་། དབྱེབས་ 
ལ་གསུམ་འཇོག་དགོས་སོ། །ལེགས་ལྡན་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཟླ་གཉེས་དང་། སྒྲ་ཤད་ 
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དུ་སྣང་བ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མངོན་ལེའི་ཏེཀྐར་གསུངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུ་འདོད་དགོས་ལ། སྒྱུ་མའེ་རྟ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པས་སྒྱུ་མའི་རྟ་མིན་ཟེར་བ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁབ་པར་སྣང་ 
བ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོང་ཐུན་ལས། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་། ལས་ 
དང་བོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དག་ས་བས་དངོས་སུ་སྤྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་ཆུ་ནག་སོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཁ་དོག་ཉོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕལ་བའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 


མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་མིན་ཟེར་རམ་སྙམ། ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོ་ཧ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟོས་བཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་སྔར་གྱི་དགག་བྱ་ཁབ་ 
ཆེ་བའེ་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་ 
འདྲའི་ནམ་སྨིན་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགེ་བས་བཟློག་ཐུབ་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་ན་ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་པའེ་སྐབས་འདེར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ 
ལས་སྨིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་མའེ་རྣམ་སྨིན་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་ 
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གདམས་པ་འདེ་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འབད་འཚལ། མཁས་པ་སྟག་ཚང་ 
བ་དང་། གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བས། རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་བོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཆུ་ཀྱུང་རྣག་དུ་སྣང་བ་དང་། སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་ཡུལ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེར་རྣག་ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་། དེའི་ཚེ་མིས་ཚུའེ་སྟེང་གི་རྣག་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་ 
སྤྱིར་རྣག་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེའེ་ཚེ་མིས་རྣག་འོག་གི་ཆུ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྣག་ 
དེ་ཐོགས་བཅས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐོགས་བཅས་གཅིག་གིེས་རང་གི་གོ་སར་ 
ཐོགས་བཅས་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་མེ་འགོག་པར་ཐལ་བས། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ལས་ཅན་གསུམ་གྱེས་ 
བལྟས་ཚེ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་དངོས་གནས་ལ་མེད་པས་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བསླད་པས་ཚད་མ་མིན་ཟེར་བ་རྣམ་བཤད་དང་། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ལུང་སྔ་མ། མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། དེའེ་ཤེས་པ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནེ། །ཞེས་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཕྱི་དོན་གྱེ་རྣག་མེད་པ་ལ་གསུངས་ལ། རིགས་པ་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་མིས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་འོག་གི་ས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བས་བཀག་ནས་དེ་དག་ 
ལས་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས། བུམ་པའི་གོ་སར་ཁོ་རང་གི་མཆུ་ཞབས་ཡོད་པ་ལྟར། རྩ། 
བའེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་མེད་ལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བར་དོའི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། ལས་ཀྱིས་བསླད་པས་ཚད་མ་མིན་ན། འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལ་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མིའེ་མིག་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བས་བཀག་ 
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ནས། དེའི་ཆེ་ནག་སོགས་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པ་མདོ་དང་དཔའ་བོའི་གཞུང་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲེས་པའི་གླེང་གཞིར་མཆོག་ཟུང་གིས་དྱམལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གཟེགས་ནས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་ན་རྩ་བའི་རླན་གཤེར་ 
དེ་གསུམ་དུ་ཐལ་བས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁབ་སྟེ། དེའེ་ཆ་ཤས་ཀྱེ་རྣག་ཕོར་གང་ 
ཉོགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་དེ་རྩ་ ་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་རྣག་དུ་སྣང་བའི་བློ་དང་། དེ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ནག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའེ་ཟིན་ 
ཐྲིས་ལས། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་བོ་ 
དེ་སྣང་བ་མིན་ན། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་བཤད་བ་དང་འགལ་བས། དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་ནག་བདུད་ 
ཅེ་ཕོར་གསུམ་སྣང་བ་དང་། ཉོགས་པ་ན་དེ་འདྲའེ་བལྟ་བྱའེ་ཕོར་བ་དང་། རླན་གཤེར་ཕོར་བ་ 
གང་བོ་དེ་གཉེས་ཀ་སྣང་བ་དང་རྟོགས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མིན་ 
ན་དེ་ལྷ་ར་བའི་རན་གཤེར་ཕོར་གང་ནག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་དེ་ནག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལོག་ 
ཤེས་འདྲེན་ཅིང་། རྩ་བའི་རྨན་གཤེར་ནག་ཏུ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ནེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ 
ནས་ཆ་ཤས་རག་ཏུ་མ་སྐྱེསཔའི་སྐབས་དེར་སྐྱེས་སམ་དཔྱད། དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ་དང་། གོ་ 
རམས་པས། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་བལྟས་ཚེ་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་གསུམ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་ 
བྙས་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉེས་སྲུ་གནས་ཀྱང་། གཉེས་ཀས་གཉེས་ཀ་མི་མཐོང་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་ 
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མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའི་ལུང་རིགས་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་ 
ནི རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཉེ་རེང་གིས་གསལ་མི་གསལ་ལས། གཟུགས་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱེས་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་གི སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་རྩོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོང་ཐུན་གྱེས་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔས་དེར་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ་བདེན། 
ཁོ་བོ་ནོར་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉེས་སུ་ 
གནས་པར་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་ཕྱོགས་སྔས་སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མིེ་འོང་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔས་མ་མཐོང་སྒྲུབ་ཕྱིར་མིན་ཞེས་ན། །ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བ་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། ཁོད་ཀྱི་ལུང་ནོར་བར་མ་ 
ཟད་རིགས་པའང་ནོར་བར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གོང་མ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་གཉེས་ཀར་ 
ཁས་མ་བླངས་ལ། གཞུང་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་གཟུགས་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་ཡང་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔས་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཚ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ཙམ་དྲག་གཉེན་ལྱ་ཁུད་མེད་པར་བོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་རྩོད་ 
ཚུལ་ཊེཀ་ཆེན་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་གཞན་རེག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་མདོ་སྡེ་བས་དོགས་ 
པ་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་བོ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ཚེ། རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་གི་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་སྡེ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དུ་ 
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འདོད་པའི་སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། ཡུལ་སྤྱེ་བམ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའེ་དབང་ཤེས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱེ། ཡུལ་སྤྱེ་བམ་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་ཕྱི་རོལ་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཅིག་བུ་དེས་འདོད་མི་འདོད་ 
གཉེས་ཀའེ་རྣམ་པ་གཏད་པས་དེ་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས།། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་ཐལ། ཞེས་འཕངས་ 
པས་ཕྱོགས་སྔ་དང་རང་ལུགས་གཉེས་ཀས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉེས་ཀར་ཁས་མ་བླངས་པར་ཤེས་ 
སོ། ༈དེལྭ་བྲ་བག་པས། དེ་གཉིས་ཀར་ཁོ་བོས་མི་འདོད་མོད། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཁས་བྲངས་ 
ན་ཡང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱི་མེག་ཤེས་ 
གཉེས་ཀྱིས་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོར་མི་མྱོང་བར་རེ་རེ་ལ་གཉེས་ཀ་འཆར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉེས་ 
ཀར་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་གཏད་ལ། མིག་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གཉེས་པོ་དག །ཐ་ 
དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་རེ་རེས་གཉེས་ཀ་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་ལྟ་བུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའིཔྱེར། ཞེས་མ་མཐོང་ 
སྒྲིབ་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན། །ཞེས་པས་ཉེས་སྤོང་བྱས་པས། ཡིག་ཆར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་གྱེ་ལས་གཟུགས་ལ་བཤད་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་རྣམ་པ་གཏོད་པའེ་དབང་གིས་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀར་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་རེ་རེ་ལས་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཡང་། དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། །གཅིག་གི་བདག་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་པ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
མ་མཐོང་བའི་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
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དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་བ་སོགས་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་སྣང་མངོན་སུམ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་དག །སྣང་བ་ཉོག་ཡིན་དོན་ 
བློ་མེན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལའང་འཆེ་ལྟས་ལ་སོགས་པ། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷའེ་ཁང་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་འཆི་ 
ལྟས་སོགས་ཀྱིས་ཟེན་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་དབང་བོའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས། འདེ་དག་ནི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཀར་ 
ཁས་བླངས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། དྭགས་པོ་བ་སོགས་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 


འོང་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕངས་པ་མིན་པར་ཤེས་སོ། །ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཁས་བླངས་ 
ནའང་ཞེས་པ་ནས། འདེའེ་བར་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་ངོས་ནས་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིེས་འདོད་མི་འདོད་ཉེ་ཚེ་བར་སྣང་ 
བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྡེ་འགོག་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཡིག་ཆར། ཡང་གཡལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ 
ཡིན་གྱེ་བྱོགས་སྔ་མ་མིན་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ནེ་ཡོད་ན་ཡང་། །སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔས་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་བ་ཡིན་པར་འདེ་དང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉེས་ཀར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱེར་ 
ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ལུགས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། །སོགས་གཞན་སྨྲ་འགོག་སྐབས་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
པོ་སྒྲིབ་པར་བྱེ་བྲག་པས་ཁས་བླངས་ན། ཆོས་གྲགས་རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒེབས་མ་བསྒྲེབས་སླར་ཡང་དྲེས་ནས་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས། ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་ཟེར་བ་དག་མི་ 
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འཐད་ཚུལ་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་མེད་འདོད་པ་བཀག་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེས་ཚུལ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཉེ་རེང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །གསལ་དང་མི་གསལ་མེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཐག་ཉེ་རེང་ནས་ 


བལྟས་པའེ་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། གཉེས་ཀས་དེ་རྣམ་མེད་དུ་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔས་ཉེས་སྤོང་དྲུག་ལས། དང་བོ་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་ 
སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་ཁྱད་ལས་དེ་འགྱུར། །ཞེས་བྱེ་སྨས་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ལས་བུམ་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལས་མིན་ནོ་ཟེར་བ་དགག་པ་ནེ། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག། 
མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྣང་བས་དོན་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་བར་ཆོད་ཅིང་ 
སྒྲིབ་ན་ཐག་ཉེ་རེང་གཉེས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྒིབ་ཅིང་རྣམ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསེབས་ན་གཉེས་ཀ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ཐལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་ཉེ་རིང་གི་དེ་ནེ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། །དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ཐ་དད་ན། །ཞེས་ 
པས་གལ་ཏེ་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་ཡང་ཡུལ་ཐག་རིང་ཚེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རེང་གིས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གཅེག་མཐོང་བ་དང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་ 
མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པས་ཕྱི་དོན་ཆ་ཅན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐག་ཉེ་རེང་ 
ནས་ལྟ་བའེ་ཚེ་གསལ་བར་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནྣམ་མེད་ཐུག་ 
ཕྲད་དུ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་ 
དུ་མཐོང་མི་མཐོང་བའེ་ཁུད་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་ཀྱང་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་བས་ 
བུམ་པ་སྣང་ནས་ཆ་ཤས་མི་སྣང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ། འདེ་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ལྷ་དབང་ 
བློས། ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་དང་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དོན་འགོག་པའེ་རེགས་ 
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པར་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་ 
པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ གོང་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་ 
འདེ་དག་ནི་ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་བས་གསལ་བ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བས། སྔོན་པོ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་ཆ་མེད་དུ་མ་ 
གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་། སྔོན་ 
པོ་དེ་གཉེས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་མི་འདོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱེས་ཉེས་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་ 
གསལ། །ཁྱད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན། །ཞེས་པ་དང་བོ་ལྟར་ལ། དེ་ལ་གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་མེད་། །གང་ལས་ཐ་དད་སྣང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། །ཞེས་པས་ 
སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་གང་ལས་བུམ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྣང་བ་དང་བུམ་པ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པས། འབྲེལ་མེད་ཀི་ཆོས་གཞན་ཐ་དད་པས་གཞན་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐག་རེང་བའི་ཚེ་ཅིས་མི་ 
གསལ། ཞེས་དྲེས་པར། བཞི་བ་སྒྲིབ་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཉེས་སྤོང་ནེ། སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དུ་ 
བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིསསྣང་བའི་རྡུལ་བསྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་ལ། དེ་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་ཐག་ཉེ་འདེར་སྣང་རྡུལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན། ཞེས་དྲེས་པར། བསྲབས་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཐག་ཉེ་ཚེ་བར་གྱེ་སྒྲེབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ 
ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉེད། །གཞན་དུ་བསྲབས་མེན་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
ཐག་ཉེ་ཆེ་སྣང་བའི་རྡུལ་ཡང་སྲབ་ཅུང་ཉུང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་ཆེ་སྣང་བ་ཆེས་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གཞན་ 
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ཐག་རིང་བོར་ལྟ་བའི་ཚེ་སྣང་རྡུལ་སྲབ་མིན་མང་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་རྡུལ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན༈ ཐག་རེང་ཚེ་སྣང་བ་ཆེས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྟོམས་ཀྱིས་ 
བཀག་པར། ཕ་རོལ་པོས་གསལ་མི་གསལ་ཐག་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་ཟེར་བར། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་ 
བ་ནེ། །ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་རྗེ་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་མིག་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སྣང་བ་ཆེར་གསལ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ 
པས། ཁ་ཅིག་དང་བོས་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅེས་མི་གསལ་ཞེས་སོགས་ལས་གཟུགས་ལ་སྦྱར་བ་འཁྲུལ་ 
བར་ཤེས་སོ། །ལྔ་བ་ལས་གཟུགས་ཁྱད་པར་གྱེས་ཉེས་སྤོང་ནི། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ 
ལ། ༈བཉེན་ནས་གཟུགས་སུུ་གཞན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའེ་ 
ཆེ་དེར་ཡུལ་དང་དབང་བོའེ་བར་དུ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་གཞན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི། རྣམ་པས་མེན་ནོ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་བསྒྲིབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པར། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྒིབ་འགྱུར་ཞེས་ 
རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་ན། དེ་ལ་དེ་ཕྱིར་སྣང་བ་ནི། །སྒྲེབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅེག་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་གསལ་བའེ་ལས་གཟུགས་གཅེག་བུ་སྣང་བར་ཐལ། 
ཉེ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཡང་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་དེ་མདུན་དུ་གནས་ནས་ལས་གཟུགས་གསལ་ 
བ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་གཅིག་བུ་སྣང་བར་ཐལ། དེས་གཅིག་ཤོས་སྒྲིབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ལ། དེ་མི་སྒྲིབ་ན་ཞེས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་ཅེས་རྟགས་ལན་བྱེད་ན། དེ་ལ་ 
ཅིག་ཆར་ནེ། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིེན་དག །མཐོང་འགྱུར་ཞེས་པས་ཐག་ཉེ་རེང་གང་ 
ནས་བལྟས་ཀྱང་། ཅིག་ཆར་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་ཀའི་རང་བཞེན་དག་མཐོང་ 
བར་ཐལ། གཉེས་ཀས་གཉེས་ཀ་མ་བསྒིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་ཐར་ལམ་ 
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གསལ་བྱེད་དང་ཡིག་ཚའེ་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཇྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་ 
དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ལས་གཟུགས་ 
གཅིག་བུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྔོན་པོ་སྣང་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་ 
གསལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ལས་གཟུགས་དང་། སྔོན་པོ་སོ་སོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནས། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་མ་མཐོང་པའི་ཕྱེར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་ཕན་ཚུན་བསྒྲེབས་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་སྦྱར་ནས། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ། །གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བཉེན་ 
ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་ལས་གཟུགས་ 
གསལ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐག་རིང་བའེ་ཚེ་ལས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་ 


དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་རེང་ནས་བལྟ་བ་གཉེས་ཀའེ་ཚེའང་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ 
ཏ གཟུགས་གཉེས་ཀ་འབྱུང་བར་མ་སྨྲས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བོའེ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ལ་ལས་གཟུགས་གཉེས་ཕན་ཚུན་བསྒྲེབས་སམ་མ་བསྒྲེབས་ཞེས་འདྲེ་བ་ནེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དྲེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ན་ལས་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡུལ་སྒྲིབ་པར་མ་བཤད་པས་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སོགས་ལྟར་འདོད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་ཅེས། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་དཔྱད་ལ། གང་ལྟར་ 
ཡང་བྱེ་སྨྲ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་ཡུལ་གསལ་བ་མཐོང་བྱེད་དང་། ལས་ 
གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་མཐོང་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱི། སྒིབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པས། ཡིག་ 
ཆར། ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྔོན་པོའམ་བུམ་པ་མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་ཡུལ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་འདེས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་མཐོང་མེད་ལས་ཀྱི་ཉེས་ 
སྤོང་ནི། མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅེག་སྒྲིབ། །ཅེས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ལྟ་ 
བུའེ་ཚེ་ལས་གཟུགས་གཉེས་ཀ་མི་མཐོང་བ་མཐོང་མེད་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་ 
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ཉེ་ཚེ་མི་གསལ་བ་དང་། རིང་ཚེ་གསལ་བ་མི་མཐོང་ཟེར་བ་ལ། གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་ 
མེད། །དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱེད། །ཅེས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉེས་ལམ་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གསལ་མི་གསལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ལས་དེའེ་བྱེད་པ་གང་གིས་དེའེ་དོན་ 
ཡུལ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡུལ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ །ཉེས་སློང་དང་ 
བོ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་འདྲ་ཡང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ཕྱིར་དོན་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་བའེ། །མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
འཛིན་བྱེད་དེ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དོན་ 
ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཉེ་རེང་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ 
གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱིེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ལྷག་མ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
་ནེ། བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ 
ཆར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གོང་འོག་གཉེས་རྫོགས་པར་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། རྟོང་ཐུན་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གཅེག་གི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཆ་གཉེས་སུ་གནས་པར་སུས་ཀྱང་གང་དུའང་ 
ཁས་མ་བླངས་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་དང་བྱེ་བྲག་པའེ་འདོད་ 
པའེ་ལས་གཟུགས་ནེ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡུལ་དབང་གིས་བར་དུ་དགེ་བའེ་ལས་དབང་གིེས་བདུད་ 
ཅི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་གཟུགས་ཅན་གསལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེས་བདུད་རྩི་མཐོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། རྣག་སོགས་མཐོང་མི་འོས་པ་སྒྲིབ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་བར་དུ་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱེས་པ་བཀག་གི དེའེ་ཚེ་རྣག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་བཀག་པས་གོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡང་མ་མཐོང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ལས་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པ་འདྲའོ།། 
འདེ་ལན་གྱིས་རགས་པའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་བཅད་ནས། ཕྲ་བའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
བསལ་ཚུལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེས་རྩ་བའེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་ཅིག་ཅར་ 


226 ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 


དུ་བཝས་ཚེ་རྩ་བའེ་རན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་དུས་གཅིག་ཏུ་རྩ་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ 
ཚད་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་མེད་པ་སྟོང་ཐུན་གྱེ་དོན་དང་། དེའེ་ཚེ་རྩ་བའེ་རླན་ 
གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་དེའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་ནག་བདུད་རྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་མེད་པ་དུས་འཁོར་ཏིག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པར་ཡང་གསུངས་པས། ཁ་ཅིེག་གིས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཊིཀ་ཆེན་རྩོམ་དུས་དམ་བཅའ་ 
འགྱུར་སོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །རྩ་བའེ་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་རྣག་ 
བདུད་ཅི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མཚུངས་ཀྱེ་དེ་གསུམ་གྱེས་ཕོར་བ་གཅིག་བཀང་ཆོག་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ལས་དབང་གེས་ཚད་མཚུངས་ཀྱི་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་གོ་ས་ན་རྩ་བའི་རན་གཤེར་ཕོར་གང་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཆུ་ནག་བདུད་རྩེ་ཕོར་བ་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བགོས་ཐོབ་བྱས་དུས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ཚེ་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་སྤྱོད་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆུ་ནག་བདུད་ 
ཅྩི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡང་གཅིག་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཡོད་དེ། དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་བོ་གངཱའི་གོ་ས་ནའང་གླང་དང་ཚད་མཚུངས་པའི་ཆུ་རྣག་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་ 
གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་ཚྷུན་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ཟུམ་པོ་དང་། མངོན་པའི་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་གཉེས་ཡོད་པའི་དཔེར། དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་པས་ཕུག་པ་ཁུ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་དཔུང་དང་བཅས་ཤོང་བ་དང་། ཕུག་ 
པ་ཆེར་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པ། མཁས་གྲུབ་རེན་པོ་ཚེའེ་ 
བྱང་རྣམ་གྲགས་པའི་དྲེས་ལན་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐུ་གཉེས་ནུས་པ་བསམ་གྱེས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱེ་བར་ག་ལ་ནུས་ 


ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ། 227 
གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཅན་ཚྷུན་པོ་གཅིག་གི་གོ་སར་ལྷུན་ 
པོ་དེ་གཉེས་ཤོང་ཡང་། ཕུག་པ་ཁུ་ལྔའི་ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་དཔུང་བཅས་མི་ཤོང་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
ཤོང་ན་སྔར་རིང་སོང་སྐབས་ལྟར་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇེག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཕུག་པ་ཁུ་ལྔའི་ 
ནང་དུ་འཁོར་བསྒྱུར་དཔུང་བཅས་ཤོང་བར་ཐལ། འཁོར་བསྒྱུར་དཔུང་བཅས་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 


ཏེ མི་ལ་གཡག་རཱའི་ཕུག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ། དབང་ཐོབ་པ་དང་ཐུང་ ་འཇུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ སྐུར་ 'འདེབས་སུ་མི་ 'འགྱུར་བ་གལ་ ་ཆེའོ། །ཁོ་ན་རེ། དུས ་འཁོར་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཟླུམ་པོ་དང་། མཛོད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་ནས་སྷུན་པོ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པར་གོང་གེ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། མཛོད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་གྲུ་བཞེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་ 
ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ལྷུན་པོ་གཉེས་ 
དེ་ལྟར་མི་རུང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྐབས །དུས་ 'འཁོར་ལུགས་ལ 'ལྷུན་པོ་གཉེས་དེ་ལྟ ལྟར་མི་འདོད་ 
པ་ནེ་དཔེ་དོན་གསལ་བར བཤད་པ་དང་ དངོས 'འགལ་དུ་ ཤེས 'པར་གྱེས་ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མཛོད་ལུགས་ལ་རྷུན་པོ་ཟླུམ་པོ་མེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཕུག་པ་ཁྱུ་ལྔའེ་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་འཁོར་བསྒྱུར་དེ་ལ་ཕུག་པ་ 'གྲུ་ལྔའི་ཚད་སྣང་མི་སྣང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ན་གདུལ་བྱ་དེ་ ་ལ་བསྐལ་བ་སྣང་གི་སྐད་ཅིག་མི་སྣངཔའི་ཕྱེར། བྱེན་གྱེས་རློབ་ 
པ་བོ་ལ་གཉེས་ཀ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ལའང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་རྣག་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་ 
ལས་ཅན་ནི་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའེ་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཕྲ་བ་ནེ། རྗེ་དྲུང་བས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་རེག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བའི་སྟེང་གི་གྲང་རེག་དེ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཚ་ 
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རེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་འདྲའི་གྲང་རེག་ཆོས་ 
ཅན། ཚ་བའི་རེག་བྱར་ཐལ། མེའེ་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཅེས། ཚ་བའེ་རེག་བྱ་དང་ 
མེའེ་རེག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཀག་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མེའེ་རང་བཞེན་ལ་ཚ་བ་ 
གསལ་བ་དམར་འབར་བ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བའེ་ཁ་དོག་དེ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་ན་དེའི་རོ་རེག་དག་ཀྱང་མེའི་རོ་རེག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆ་ཀུན་ལ་དེ་འདྲའེ་སྔགས་བཏབ་ 
ན་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲང་རེག་ཏུ་བསྒྱུར་བས་དེ་ལ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་མེད་ལ། ལག་པ་ཅམ་ 
ལ་བཏབ་ན་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེ་ལ་རེག་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའེ་ཚེ་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་དེའེ་ཚེ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ 
དེ་མེ་ཡིན་པས་ཚ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་རེག་བྱ་ཡིན་པས་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། རེག་བྱ་དེས་ལག་ 
པ་སོགས་མི་བསྲེག་པས་ཚ་རེག་མིན་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། དེས་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་དེའི་རེག་བྱ་དང་། གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། མེའེ་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་ 
དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད། སྲེག་པའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལྕགས་དམར་འབར་བ་དེ་ཚ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆ་དེའེ་ཚ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཚ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། 
དེ་འདྲའེ་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། གྲང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
དེར་ཐལ། མེའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ལག་པ་ཙམ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་རེག་པའེ་ 
ཚའིེ་གྲང་རེག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལག་པས་རེག་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཚ་བར་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་ 
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སྔས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་གེས་བསོད་གྲགས་པས། མེའེ་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་བའེ་ 
རེག་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་གསུངས་ནས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ལུས་ཤེས་ཀྱེས་ལྕགས་དེའེ་རེག་བྱ་འཛིན་ཀྱང་། ཞེས་པའི་དོན་སྐྱེས་བུ་དེའེ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྱོང་བའེ་ལྕགས་གོང་རང་མཚན་པའི་རེག་པའི་རེག་བྱ་དེ་རང་རྒྱུ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་ 
རེག་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དེས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་མ་མྱོང་ཟེར་བའང་ 
ཁེགས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ་ལ་ཚ་བས་མ་ཁྱབ་བར་ཐལ། མེའི་རེག་བྱ་ལ་ཚ་བའེ་རེག་བྱས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་འདྲའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་སྲེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡོད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འོ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་ལ་སྲེག་པའི་བྱེད་ལས་དང་། སྨེན་པར་བྱེད་ 
པའེ་བྱེད་ལས་དང་། མི་བསྲེག་པར་དྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་སོགས་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ 
དེ་ལ་སྲེག་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་གཞི་དེ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤོ་བྱ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། །མཇོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་ 
མཁན་སོགས་མདོ་སྡེ་བས་འབྱུང་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་། བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀྱང་འདོད་ལ། དམྱལ་བའེ་གཤེན་རྗེ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རིམས་སོགས་བཟློག་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་དད་པ་དང་། ཆོགས་བསགས་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ནོར་གྱེ་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། 
ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལྟོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ།། 
གཉེས་པ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་བཞེ། དང་བོ་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རེག་དགག་པ་ལ། དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དྲེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ 
ཉིད་བྲལ་ཞིང། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཏེ། རང་གིས་རང་མི་རིག་པ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལྟར། 
རལ་གྲེས་རང་མི་གཅོད་པ་སོགས་དཔེ་ལྔས་ཤེས་ལ། རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པས་ཤེས་ན་རྣམ་རེག་ 
ཙམ་སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་དྲེས་པ་ན། རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཅམ་པས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཟེར་ 
བ་ལ། གཉེས་པ་དགག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ 
གཅེག་གེས་རང་རིག་ཁོ་རང་མ་གུབ་པས་དེས་དེ་མྱོང་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་དེས་མདོ་སྡེ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་མར་མེས་རང་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་གསལ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་དང་དོན་གཉེས་ཀ་འཛིན་བྱེད་སྐྱེད་པ་བཞེན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནའང་རང་དང་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་གསལ་དགོས་ཞེས་དཔེ་གཉེས་དང་། ཕྱིས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་དུས་ 
ན་རང་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས། རང་དུས་སམ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་སྐྱེ་ན། རྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཅིང་། ཞར་ལ་སྣ་ཚོགས་རེམ་འབྱུང་བའེ་འདོད་པའང་བཀོད་ནས་རང་རིག་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ནས་དེ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལས་། དང་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
དྲན་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཅན་ཡན་ 
གར་བ་དྲན་པ་མེད་པས་དེས་དེ་བསྒྲུབ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་བཞེན་། ཞེས་ 
དང་། གཉེས་པ་རང་རིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་དྲན་པ་མི་རུང་བ་ནེ། རང་ 
རིག་པ་ནེ་གྲུབ་ལ་སོགས་བཞེས་དྲན་པས་མྱོང་བ་སྔ་མ་དྲན་མི་སྲེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་བྱམས་པས་མྱོང་བ་ 
མི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདེས་རང་བཞེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་དང་། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་སོགས་བཞེས་རང་རིག་མེད་ 
ཀྱང་སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངས་ཡུལ་འདེ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སྦྲགས་ནས་དྲན་ཏེ། ཡུལ་མྱོང་དྲན་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་ལས་གཞན་ཡུལ་ཅན་ཡན་ 
གར་བ་དྲན་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དྲན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བཞི་བ་བྱ་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ཐལ་པ་ནེ། དེ་ཕྱིར་རང་རེག་སོགས་བཞེས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་འཛེན་བྱེད་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱེས་རྫས་གཅེག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། འདེར་རང་འགྲེལ་ལས། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲིས་རང་གི་སོ།། 
སོགས་དྲངས་ནས་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སོགས་བཞིས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
མོ་གཤམ་བུས་གནོད་པ་ཅེ་ཞིག་བྱས་ནས་མེད་པར་འདོད་དེ་ཡོད་པར་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་མཐའ་བཞེར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་རང་བཞེན་ 


གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་གཉེས་ལས་ 
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ཉམས་པར་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུཝམ་གདགས་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་མེད་ཅེས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་དོམ་དམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
རོལ་མེད་ན་འགྲོ་འདུག་སོགས་བྱ་བ་མི་རུང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དག་བརླག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་རེགས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་གཉེས་ལས་ 
ཉམས་པས་དེ་མ་བཏང་བར་ཐར་བ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདེར་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མདོ་དྲངས་ནས་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་གཉེས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་རྩ་ཤེས་ 
དྲངས་སོ། །བཞེ་བ་གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འཇེག་རྟེན་འགོག་པ་མི་མཚུངས་ 
པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ྱེས་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མི་རུང་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཀག་གོ་ཟེར་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ 
བཞིས་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
ལཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཛུད་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་ཀྱང་། འཇེག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཕུང་བོ་སོགས་ 
བཞིས་ཕུང་བོ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཚད་མའི་ངོར་ཡང་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་ན་ཁོ་བོས་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ངོར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སོགས་བཞེས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བཀག་པས་ཁྱོད་ 


གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། 233 
ལ་མི་གནོད་ན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་དང་གང་རྙོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་གིས་གྲོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །སྔར་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་རང་བཀཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱེས་བཀག་ 
ནས། འདེ་དག་གིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་མདོ་སེམས་འཇོག་པར་གསུངས་པས། 
ཡིག་ཆར། སྔ་མ་ས་སྡེ་དང་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་གཞུང་ལས་རང་རིག་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས་བཀག་ 
ལ། དགག་ཡུལ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དགོས་པ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདེར་ཁ་ཅིག་གེས་མདོ་སྡེ་བའེ་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ཏེ་སེམས་ཙམ་པས་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བའེ་རེགས་པ་བླངས་ནས་བསྒྲུབས་ 


པས། དེ་བཀག་ན་མདོ་སྡེ་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་སྐབས་འདིའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་མེན་གསུངས་པ། ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་སྦྱེའེ་ལུགས་ 
ས་སྡེའེ་རྗེས་འབྲང་ལ་བྱེད་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་ 
མི་འདོད་གསུངས་པ། ས་སྡེ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་ས་ལས་མངོན་སུམ་བཞེ་བཤད་པས་བསྒྲུབས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དབབིག་གཉེན་གྱེ་གཞུང་ 
ནའང་རང་རིག་དངོས་སུ་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱེར་དང་། དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་ཞེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
གཉེས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཉོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིེན་པའི་སློབ་པའེ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་ 
བོའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པའི་ཕྱེར། དེ་མ་ཟད་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉེད་འདོགས་པར་ 
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བྱེད་པ་དེ་ནི། མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རེགས་པར་ 
ལས་དང་རྣམ་སྨེན་ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལས་དང་ྣམ་སྨིན་ཀུན་ བ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་པར་རོགས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཉེས་པོ་རྫས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་རིག་མེ་འདོད་ན་དེ་དག་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ 
དེ་དག་གིས་རང་རིག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འོག་ཏུ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན། བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་། རང་རིག་མི་འདོད་པའི་ 


སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་འདེར་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པའི་སྔ་མ་གཉེས་ 
རང་རིག་མི་འདོད་མཁན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ཡིག་ཆར། རང་གི་སྡེ་ 
བ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པར། མདོ་སེམས་གཉེས་ཞེས་མཆན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རང་རིག་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིག་ཤེས་གཞན་དང་། 
མིག་ཤེས་རང་གིས་རང་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་གྱེ་ 
གསུངས་ཚུལ་བཤད་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཞེས་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་སྔ་བློ་དེ་ཉེད་ན། །ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་གེས་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ 
མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དང་ཡུལ་གཉེས་ཀ་འཛིན་པས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འོ་ 
ན། དེའེ་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཕྱེའེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ནང་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 


གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རེག་དགག་པ། 235 
མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོན། སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་དགོས་ 
ལ། དེའེ་ཚེ་ནང་གེ་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བའི་གཟུང་དོན་བོར་ནས་རིང་བའི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ལ་ལས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
བུས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་མིག་ཤེས་གཉེས་ཀ་འཛིན་ཟེར། གསུངས་པ་ྔོན་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོ་མིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་གིས་གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་བོའེ་ 
སེམས་ནིེ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་མིག་ཤེས་ཏྱིས་དེ་གཉེས་ཤེས་པ་བཀག་ལ། མངོན་པ་ནས་ཁམས་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར། མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ་གསུངས་ 


སོ། ༈རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས། མདོ་སེམས་ཁ་ཅིག་གེས། སྔོན་འཛེན་མིག་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེག་ཤེས་དེ་འཛིེན་ 
པའི་མིག་ཤེས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའེ་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་སེམས་ཅམ་ཐད་ 
ཀྱི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མང་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རེགས་མཐུན་ 
པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རེག་པ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་གཟུགས་གཉེས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལྟར། འདེས་དོན་ཤེས་གཉེས་རིགས་མཐུན་གྱི་མིག་ཤེས་དུ་མས་མྱོང་བར་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། སྨྲ་བ་དེ་དག་གེས་ནི། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་ཞེས་པ་ནས། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅེག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལུང་དང་འགལ་བ་བཟློག་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་སྔོ་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དང་། སྔོན་པོ་གཅོད་པའི་སྔོན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བས་ཡུལ་གཞན་ལ་མེ་འཕོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་ 
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རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་སྟེ་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་དང་། ཐྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །རྒྱན་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་སྐད་གསུངས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་གནོད་པ་ནི་ཅེ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྔས་མདོ་དོན་ཀུན་གཞེ་གཅེག་ 
ལས་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའེ་སེམས་གཉེས་རྷན་ཅིག་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ཝྱེ་ 
དོན་གྱེས་སྟོང་བའེ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བས་སེམས་ཙམ་པར་འགྲུབ་ལ། 
དེ་དགག་ཚུལ་ཡང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའེ། །ནས། །རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། དབུས་མཐའ་སོགས་ 
ལས་ཀུན་གཞི་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་དུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པས་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བ་བརྗོད་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་མཁན་ཕྱི་མ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤལའེ་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
པ་འགོག་སྐབས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེ་དྲངས་པ་སྐབས་འདེའེ་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མདོ་ལུང་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་དང་། ལུགས་གཉེས་པས་མདོ་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ 
དང་། དགག་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་རང་འགྲེལ་འདེ་བལྟ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་། ཡིག་ཆར། ནྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་ལུང་འདེ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འགྲེལ་བ་འདེ་བལྟ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
མདོ་ལུང་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཤེས་པའེ་ཆེད་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
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པ་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་བཞག་པས་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་རང་ 
རྱྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་ཡུལ་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པས་འཇོག་གམ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉོག་པ་ནྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡང་ན་དེ་དག་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་དམ་ཁུངས་གསལ་ 
བོ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། རྒྱན་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཤཱཀྱ་ 
བློའེ་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས། རྣམ་ཤེས་རེགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ལུགས་གསུམ་པ་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤུལའེ་འདབ་མ་བརྒྱ་འབེགས་ 


པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་འགྲེལ་བཤད་ལས། །རྣམ་ཤེས་རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་གཅེག་ཅར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། བོད་མང་བོས། ཁྲ་བོ་ལ་བྷལ་བའི་ཚེ་དེའེ་དཀར་དམར་སོགས་འཛེན་པའི་ 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གཉེས་ཀས་སྐབས་འདེའེ་རང་རེག་སྒྲུབ་མཁན་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་ 
ལུགས་སུ་བཞག་པས། སྔ་མ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། རིགས་མི་མཐུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་དོན་རིགས་མཐུན་ལ་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་བཀག་ལ། གཉེས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱོན་ 
གསུམ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ། རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་ 
མ་མི་འཛིེན་པར་ཐལ་བ། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀག་ཅིང་། འཇུག་ 
པ་མྱུར་བ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་མི་འཐད་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
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ལས། ཉྟོག་བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའེ་ཡིད། །སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་ལ། དེ་རིག་པ་ཅན་པས། 
མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ན་འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། མིག་ཤེས་ 
སོ་སོར་མ་མཐོང་བས། དེ་གཉེས་གཅིག་པས་མཐོང་ཉོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ལན་དུ་བྱུན་པོ་དག་ 
མཐོང་ཏོག་སོ་སོར་མ་མཐོང་བར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཅེག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་གྱིས་བྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་ 
མེད་པའེ་ཡིད། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ 
ལ་ནེ་གཅེག་ཏུ་ཞེན། །གསུངས། དེ་ལ་རེག་པ་ཅན་པས། མཐོང་ཉྟོག་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ན་རྟོག་ 
པས་བར་བཅད་པས། མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་ 
ན།༈ ༈མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན། །གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ལའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་ 
པའི། །ནམ་པར་ཉོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་གཞན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་གཟུགས་དང་རིགས་ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་རྟོག་པས་དྲན་ཚེ་ 
དེས་མིག་ཤེས་སྔ་ཕྱིའེ་བར་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པར། གལ་ཏེ་མགལ་ 
མེ་མཐོང་བ་འཞེན། །དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། །ཞེས་རིག་པ་ཅན་པས། མགལ་ 
མེ་སྔ་ཕྱི་བར་བཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྟོག་པས་བར་མ་ཚད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བས་འཁོར་ལོའེ་ 
རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདས་ 
སོགས་འཛིེན་པའི་རོག་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེས་བར་བཅད་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བར། དོན་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས། ཡི་གེ་ས་རཿདང་། ར་སཊཞེས་སྨོས་ཆེ་ས་དང་ར་གཉེས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དེ་དག་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མའི་ས་སྔོན་ 
དང་ར་རྗེས་སུ་ཐོས་པས་རྒྱ་མཚོ་གོ་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་ར་སྔོན་དང་ས་རྗེས་སུ་ཐོས་པས་རོ་གོ་བ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་དགག་པ་ནེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུར་འཇུག་པའེ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྱུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པས་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་ཉོག་པས་མེའིེ་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་མིན་ཏེ། མགལ་མེ་སོགས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་མིག་ 
དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དབང་ 
ཤེས་ཅིག་ཅར་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་དཔེ་དོན་གཉེས་ཀ་བཀག་པས། །རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ 
སུ་མི་རུང་ལ། འོ་ན། ལུགས་གསུམ་པ་འདེ་གང་གིས་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་རེམ་འབྱུང་བ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོསྣ་ཟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། དཀར་བོ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རེམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་ 
འབྱུང་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མེ་ཏོག་ ཨུཏྟཱལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབེགས་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དངོས་ 
པོ་ལ་གཅིག་ཆའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འཛེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་མ་གཏོགས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་འགལ་མེ་འཁོར་ལོ་དཔེར་བཀོད་པ་ལས། 
འདེ་བཀོད་པ་མ་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་ 
སྔ་མའེ་མཇུག་ཏུ་འཛེར་ཏོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ 
ནེ་རྨུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ལུགས་དེ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིའང་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པས་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་མདོ་སྡེ་བ་རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་སྐབས་དེ་ཉེད་ལས། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་ 
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ཅམ་རྣམ་བདེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའང་མིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་མགལ་མེ་དཔེར་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཏེ། དཔེ་འདེ་འགོད་ 
མཁན་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདེ་ཡང་རང་རིག་འདོད་མཁན་ 
ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བར་དེར་ལུགས་གསུམ་བཤད་ 
ནས་གཞན་གཉིས་རང་རིག་འདོད་མཁན་གྱིས་བཀག་ལ། གསུམ་པ་མ་བཀག་ཅིང་། གྲུབ་དོན་ 
མཐུན་པར་དེའེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཏིས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་རིག་འདོད་པས་དེར་མ་བཀག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པས་ན་ཞེས་དེའེ་རྗེས་འབྲང་རང་རིག་ 
སྒྲུབ་མཁན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ཀྱང་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅེག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་བཀག་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག །དེ་དག་ 
ལ་ནེ་ཞེན་ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཐོང་ཏོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ཞེས་རིག་པ་ཅན་པའི་ལན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷ་དབང་བློས། དེ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ 
དང་། རྐང་བ་སྔ་མ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་རང་ལུགས་མིན་པར་འདོད་ལ། རྒྱན་ 
མཁན་པོས། རིག་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་དུ་མ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་བཞིན། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པས་བྱུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཞེས་ 
དཔེར་བྱས་ནས་འཚད་པ་གཉེས་ཊེཀ་ཆེན་དུ་བཀག་ནས། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར།། 


གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རེག་དགག་པ། 241 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉེས་མ་ཕྱེ་བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐོང་ 
རྟོག་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་འདོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཅན་པས་མིག་ཤེས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ཞེན་པས། འཁྱུལ་རྒྱུར་འཇུག་པ་མྱུར་བ་བཀོད་པར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པས། དེ་ 


དེའི་འཁྲུལ་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཀག་པས། འཇུག་པ་སྱུར་བ་སྦྱེར་ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བའེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་གོ །ཡིག་ཆར་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཤེས་ཆེད་དུ། ཉོག་བཅས་ཉོག་པ་མེད་ 
པའེ་ཡིད། །སོགས་དངས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་ཤེས་པར་གྱིས། རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པའི་དོན་དྭ་ལྟའི་རང་འགྲེལ་འདེར་ལུགས་གསུམ་པའི་རྩོད་ཚུལ་དང་། རང་རེག་གཞན་ 
རྱྱོང་གང་འདོད་པ་ལ་བཞག་པ་མི་གསལ་བ་དང་། གོང་གི་རང་རིག་སྒྲུབ་མཁན་དང་གཅིག་པ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། ཞི་འཚོའེ་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་འདེའེ་མ་དཔེ་ 
བསྒྱུར་གཞིའི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་དང་འགྱུར་སྐྱོན་གང་རུང་དུ་མངོན་ཞེས་གྲུབ་མཐས་འདོད་ཚུལ་ 
དྲང། ཞི་འཚོའེ་རེགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
ཕྱོགས་སྔས་རང་རིག་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། དགག་ཚུལ་ལྔ་གསུངས་པའི་དང་བོ་རྩོད་ཟློག་དང་ 
ཅ་ཤེས་ལས། མེས་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་ན་རང་སྲེག་པ་དང་། མུན་པས་རང་ 
སྒྲིབ་པར་ཐལ་བའེ་རེགས་པས། གཙོ་བོ་དཔེ་དགག་ནས། མེ་ལ་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་པས་ 
རང་གསལ་བ་མིེན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་གེས་རང་རིག་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དོན་དང་། དཔེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། སོགས་ཀྱིས་མར་མེའི་དཔེས་སྔར་ལྟར་དགག་ལ། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པའེ་གསལ་རིག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཉེད་ཡན་གར་བ་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་རང་རིག་གི་དོན་མེད་དེ། རང་ཡན་གར་བའི་ནྣམ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་བཞིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་ཉིད་ཡན་གར་བ་རང་དང་ཡུལ་ཡུལཅན་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ལ། ཡན་གར་བ་སྦྱར་ན། 
ཡིག་ཆར། ཡན་གར་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་སོགས་དང་འགྲེག་གོ །རྣམ་མཁེན་ 
ལ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་གདགས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་སོགས་ཤར་ཏེ། མཁེན་པས་ཡན་ 
གར་བ་མཁེན་པ་མིན་པ་ལྟར། ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་རང་ཉེད་རེག་ནའང་རང་ཉེད་ཡན་གར་བ་རིག་ 
པ་མེན་ནོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་རིག་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རེག་པར་ཐལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་ཀྱང་བཀག་གོ །བཞེ་བ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་རིགས་པ་ནེ། ཁྱོད་ 
ལྟར་བརྟགས་དོན་བཙལ་ཏེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་སེམས་མཐོང་ 
བ་བོ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་སོར་མོས་རང་གི་རྩེར་མི་རེག་པ་ 
རང་གི་ཕྲག་པར་ཞོན་མི་ཐུབ་པ་མིག་གིས་རང་ལ་མི་བྟ་བ་བཞེན། ཞེས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱེས་ 
ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ཟླ་བས་དགག་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རང་ལུགས་ལ་རང་རམྱོང་གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། མྱོང་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ནེ། 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རང་ཡུལ་སྣང་བ་ན་རང་གི་ཡུལ་དང་རང་གཉེས་རྒྱང་ཆད་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཡང་སོང་བས། དེས་རང་དང་རང་ཡུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པར་ཉོགས་པའང་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གཞལ་ 
བྱའེ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའེ་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་གིས་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་དོན་ཡང་རང་ 
ཡོད་པར་ཉོགས་པས་རང་འཛིན་པའི་དྲན་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཡིན་གྱེ། རང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བ་ནེ། རྨུགས་པའེ་ཚེ་དུག་མ་ 
རྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དུས་སུ་རང་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། 
རང་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལ་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་མཉྱེན་དེ་སྔོན་འཛིན་ 
དབང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་འཛེན་དབང་སྔོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང། 
དེ་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པའི་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག རང་དུས་སུ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་ཡུལ་དེ་ངས་མཐོང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གཅིག་གེས་འདེ་ཞེས་ཡུལ་དང་། མཐོང་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཇོག་བྱེད་དང་མྱོང་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 
སྔོ་འཛིན་ནེ་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་འཛིེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའེ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་པས། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཡང་། རང་མྱོང་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་རང་གིས་རང་མཐོང་བ་སོགས་ཐ་སྟད་རགས་ 
པ་ཁས་བླངས་ན་རྙོང་ཐུན་ལས། རང་རིག་འགོག་བྱེད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའེ་རིགས་ 
པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། སྟོང་ 
ཐུན་དུ་ཐ་སྣད་རགས་པ་དེ་མ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་འདེར་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
འགྲུབ་ཅེས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པར་ཡང་བཤད་པས་དེ་གཉེས་མི་མཐུན་ཟེར་བ་དགག་ཚུལ་ལྷན་ 
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ཅིག་བཤད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔར་མེག་ཤེས་དེས་མཐོང་བའི་དོན་དང་། ཕྱིས་དྲན་ཤེས་དེས་ 
དྲན་པའི་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཞེས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པར་བཤད་པ་རགས་པ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་དུ། དེའེ་ཆེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིེས་རང་མ་མྱོང་བ་ནི། རྨུགས་པའེ་ཚེ་ཞེས་པས་ 
ཕྲ་མོ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པ་མིན་པ་སླ་ལ། ཐ་སྣྙད་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉེས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་དགོས་ཚུལ་སྔར་བདེན་གཉེས་སུ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བའེ་ངོའེ་ཡང་དག་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོའེ་ཡང་དག་གི་ཁུད་པར་སོགས་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་ལ། འདེར་བྱར་བའིེ་འགྲེལ་ 
བར། མིག་ཤེས་ཀྱེས་འཛིན་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དུ་སེམས་ 


མ་གཡེང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཉེ་ 
ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ལ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་དུ་བཤད་པ་སོགས་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་རགས་པ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཉེ་མ་སྔ་ཕྱིར་མཐོང་བ་གཉེས་ལ་ངས་འདེ་ཁ་སང་མཐོང་ཞེས་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའང་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ལ་འདེ་ཁ་སང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེ་ཁ་སང་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁ་སང་གི་སྔོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐ་སྙད་རགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བོ་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་ཕྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལུས་རྟེན་མཐོང་བས་གང་ཟག་མཐོང་པར་འཇོག་ 
པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཅམ་འཐད་དོ། །ངས་འདེ་ཁ་སང་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁ་སང་ 
གི་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་གཉེས་དང་། དེ་རིང་གི་སྔོན་པོ་གསུམ་ག་དང་། དེའེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དེ་རིང་གི་སྔོན་པོ་གཅེག་བུ་འཇོག་པ་ཐ་སྙད་ཕྲ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་དུས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྟོགས་པའེ་གཞན་ 
རྱོང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཉྟོགས་པའེ་གཞན་རྱོང་དེས་རང་ཉིད་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
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གསུམ་ག་རྟོགས་པར་འདོད་ལ་གསུངས་པས། རང་ཡུལ་དྲན་པའིེ་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། འདེར་ 
ཚད་མ་ལ་གསར་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཡུལ་ 
བཅས་ཡོད་པ་མ་རོགས་ཀྱང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱེས་དེ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
པས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར། བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་གཉེས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་དང་། དབབ་མའི་ཟན་དྲིས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉེད་ 
ཡོད་པ་དང་རང་ཉིད་ཡོད་པར་མ་ཉོགས་ལ། དེའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་རྟོགས་ཞེས་ཞིབ་ 
ཆ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆར་། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། གསུངས་པ་སོགས་ཤུགས་ལ་ཉྟོགས་ 
པ་དང་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱེས་རྟོགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་མེད་དགག་ཉོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བཅས་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་ཤུགས་ལ་ཉོགས་ན་ཡུལ་དེ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩ་ ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་མེད་དགག་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཉེས་སྣང་ཅན་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཞྐོག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དགོངས་ནས། ཡིག་ཆར། སྔོ་འཛིན་སོགས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཚད་མའེ་རྣམ་བཞག་ལ། མདོ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུར་ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་འགའ་ཞིག་དག་ནོལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
སྤོས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་ལན། དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚིག་གསལ་སྟོང་ 
ཐུན་གྱེ་ཚད་མའེ་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ 
བས་དེར་ངེས་པར་བྟལ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ལས། གཉེས་པ་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ནེ། 
དབུ་མའེ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེར་ལྟོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་མཐའ་དཔྱོད་ 
འདེ་དང་སྦྱར་ནས་བལྟ་དགོས་སོ། །བོད་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས། ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མའི་ནྣམ་བཞག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟློག་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྟག་ལོས། ཚད་ 
མ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཐུབ་ཟེར་བ་ལ། བདེན་གཉེས་ཀྱེ་དོན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་མཚན་ནམ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་མངོན་སུམ་དང་། སྤྱེ་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་གསུངས་ 
པ། དབུ་མ་སྣང་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་ཐལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ཚད་མའི་གཞུང་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚད་མ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱེར་མིན་པ་རྩོད་ཟློག་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྒྲ་དོན་པྲ་མཱ་ཌའི་པྲ་འོག་ 
མ་རྣམས་དང་བོ་དང་ཐོག་མ་ལ་བྱས་ནས་གསར་དུའེ་དོན་དུ་བྱས་པ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་ 
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དང་བོ་འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་བ་མ་ཡིན་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་གང་གི་ཐོག་ 
མཐའ་དང་རང་རིེག་གཞན་རེག་སོགས་མི་རྙེད་པས། འོག་མ་ལྟར་གྱེ་གསར་རྟོགས་དང་གཞན་ 
རིག་སོགས་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཙམ་ཚད་མར་བཞག་པ་བརྟགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའེ་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་བོ། །ནས། ཤེས་རབ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས། མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཤེས་པ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་བསླ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཇིག་ཉེན་ན་པའི་དོན་པྲ་ཌྲི་ངྭ་བྲས་ན་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཱ་ཌ་ 
འཇལ་བ་ཉོགས་པ་ཤེས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འཇལ་བའམ་རང་གི་གཞལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་ཞེས་པྲའེ་དོན་ཡུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞལ་ཚུལ་དང་གཞལ་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱས་སོ། །བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་པས། འཇེག་རྟེན་རང་འགའ་བ་ལྟར་བཏགས་དོན་མ་བཅལ་བར་མི་བསླུ་ 
བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། སྟག་ཚང་བས། ཚད་མ་བཞི་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་བློ་ལན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། རྒྱན་བཟང་བས། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་བདག་འཛིེན་ 
གཉེས་ཚད་མ་མིན་པར་གསུངས་པས་ཉོག་མིན་ལོག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ནམས་ཁེགས་ལ། གཉེས་ 
པ་བྱཧ་བའེ་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནེ། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པས་ཀྱང་བཀག་གོ ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ། ཆིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་ན་ནིེ། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་ 
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པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་འགོག་ཚུལ། ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཞེས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་ཞེས་བསྟན། ཡོད་ན་ནི། ཞེས་པས་ཤེས་ངོ་དེ་ན་ཡུལ་ 
དེའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གཉེས་སྣང་ཅན་འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མི་བསྩུ་བར་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་རྣམས་ 
མི་བསྱ་བ་མེན་པར་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ནི་མི་བསུུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། 
སྨྲས་པ། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབང་བོ་ 
དང་དབང་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དངོས་སྨྲས་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་ 
པའེ་གཉེས་པ་རང་མཚན་ལ་མི་བྱསུ་བ་མིན་ཞེས་སྔར་ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བས་ 
བཀག་པས་དེ་ཡིན་གྱེ། མེ་བསླ་བ་ཙམ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲའེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ 
ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །སོགས་ལྟར་བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རང་ 
མཚན་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་མི་བསྒྲ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། པཱཏླཀ་ཞེས་པའི་པ་ཏེ་སོ་སོ་དང་། ཨཀྟ་དབང་བོ་ 
ཡིན་པས་ཉེན་དབང་བོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འདུ་ཤེས་གཡེར་ 
བོ་ནེ། ཀུན་གསལ་ལས། གཡེར་བོ་ནེ་མཁས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་པ་མཁས་ 
པར་བསྟན་ཏོ་གསུངས་སོ། །ཏྱད་པར་དང་བོ་འགོག་པ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེས་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ཉོག་བལ་དགོས་ན་འཇེག་ཉེན་ན་མངོན་ 
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སུམ་གྱེས་ཡུལ་གཅོད་ཚུལ་དབང་མངོན་རྟར་རྟོག་བྲལ་གྱིས་འཛིན་སྟངས་གསལ་བར་ཤར་ནས་གཅོད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤར་ཡང་ཚོར་བ་ལྟར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་གཅོད་པ་གཉེས་ལས། ཕྱེ་མའེ་ཐ་ 
སྙད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཇེག་ཉེན་ན་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་ 
དང་། ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྣད་བཏགས་པར་བཤད་པ་དང་། ོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ན་ཡང་། རྟོག་བྲལ་ལོག་ཤེས་དང་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཚད་མིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟོག་ 
བྲལ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅེས་དང་། ལུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ 
ཉྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེ་ནས། 
འདེ་ནེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པས་ལུང་དེ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དེ་དབང་ཤེས་ལྔ་འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་དང་བྲལ་བས་བྱུན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་དེས་མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་དུ་གསུངས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་དགག་ 
ཚུལ་བྱཧ་བའེ་འགྲེལ་བར། དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་སོགས་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཟློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་བོ་གཅེག་ལས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ལ་འཐད་ལྡན་ལས། དབང་ 
བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རང་ 
བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བཤད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ངོ་༈ ༈ཞེས་བདག་རྐྱེན་དབང་བོའེ་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་པ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་སྲམ་གྱི་སྒ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ 
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བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བོའེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་ཨཀྐ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏེ་ཟློས་པ་སོགས་དང་། ཨཀྐ་དབང་བོ་ལ་ 
འཇོག་པ་གོང་འོག་མཐུན་པས་དབང་བོའི་སྒོས་བཤད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དབང་བོའེ་ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དོད་ཨྙོར་ཡ་ཀཾ་ཞེས་པའི་ཨིིནྣ་དབང་བོ་ཨི་ཡ་ཀ་ཡུལ་ལ་བྱས་ནས་དབང་བོའེ་ཡུལ་སོགས་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་གསལ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། པྲ་ཏེ་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལ་འཇུག་པས་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དབང་བོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་གསུང་ 


གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ཚེག་གསལ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
་ནི། ཙྩ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གུང་རུ་སོགས་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་འཇོག་གི་མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དོན་མི་གཅིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཙྩཱའི་མེ་རྩ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་ 
དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཏེ། ཟྦབྱ་ཧས་ཀྱུན་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་གྱེ་ཡུལ་ཅན་མེག་སོགས་དང་། གང་ཟག་སོགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
འཇེག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བྱརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འཇེག་ཉྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནིེ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དགྭ་ཀུང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཞེས་པས། མིག་སོགས་དེའེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཅན་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་གཞུང་ཚན་འདེར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤེས་ 
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པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་འདེར་དབང་བོ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རེན་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་ 
པར་གྱེས། ཞེས་མིག་སོགས་དབང་ཉེན་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གང་ཟག་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ཚུལ། དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་སྔར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པས་སྔར་གྱི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུས་ 
ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཆོས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་སྔོན་པོ་མཐོང་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། སྔོན་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གང་ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོན་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞེག་ 
འགལ། ཞེས་དང་། དྲབ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནེ་ང་ཟེར་བའེ་མིག་ཤེས་དང་ང་ 
གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་དྲན་ལ། ངས་མིག་ཤེས་ཀྱེས་མཐོང་བ་ན་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲན་པ་དེས་ཡུལ་ཤེས་གང་ཟག་གསུམ་ག་རྟོགས་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པའོ། །གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྣང་ 
བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་མ་ཉོགས་པའེ་གང་ཟག་ 
མེད་པས་དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བོ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་པའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞལ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བདེན་འཛེན་གྱེས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
འཛིན་ཡོད་པའང་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་སྟེ། ང་ལ་བདེན་པར་སྣང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ན་སྣང་བྱེད་ 
ཡོད་པ་དང་སྣང་མཁན་གང་ཟག་ཀྱང་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། །འོན་ཀྱང་བདེན་འཛེན་དང་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་ཏེ། རང་གེས་དྲངས་པའི་དྲན་པས་རྟོགས་ 
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མིཐུབ་པར་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེརཏེ། དེ་གཉིས་རོགས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་དྲུག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིད་དབང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དབང་བོ་དྲུག་ནི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་དབང་བོ་དྲུག་ལ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡོད་པའང་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་རྟོགས་ན་ཁོ་ 
རང་ཡོད་པའང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཇི་ལྟར་འགོད་དཔྱད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་གྱིས། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལ་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་བྱ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ནང་གི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཡོད་དམ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་ཙམ་པོ་སྔོན་པོར་འཇོག་པས་རང་ 
ལྡོག་ཕྱིའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན། གངས་རེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 


ན། དེ་ལ་རེག་པས་གངས་རེ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐུབ་པས་གངས་རི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། 
ཕྱེའེ་ཆོས་སུ་བྱས་ན་བུམ་པ་བདེན་པ ར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བུམ་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་ད ངཿ 
འགྲེག་གམ་སྙམ་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ལ་ནང་གི་ཆོས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ད ཕྱད་གསུངས་ལ། ཕྱིས་ 
དཔྱད་ན་རྣམ་བཤད་ལས། བྱེད་པ་འདེས་ཚོར་བ་དང་། འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་བྱེད་པ་འདེས་སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་། འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་བྱས་ནས་འདེ་ནེ་ཡུལ་ 
ཨིན་པས་ཕྱིའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག །ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཅམ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་འདེ་འཕྲལ་ཀྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བ སླད་པས་སྔོན་པོར་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་སྔོན་པོ་མེན་ 
ལ། དེ་ལ་གངས་རི་མ་སྣང་བས་གངས་རི་མིན་ཡང་། འཁྲུལ་སྣང་གི་གཟུགས་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ 
སྙམ་མོ། །སྟོང་ཉིད་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་དྲན་པས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེའེ་སྔོན་ 
དུ་རྟགས་སོགས་ལ་བཉེན་པས་མི་འདྲའོ། །འོག་མས། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉེས་ 
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འཇོག་པ་འགོག་ཚུལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གཉེས་ལ་མཚན་གཞེའམ་མཚོན་བྱ་གཞན་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ལ། མེད་ 
ན་མཚོན་བྱ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་སྲེད་པས་དེས་ཚད་མ་གཉེས་སུ་དབྱེ་མི་ཐུབ་བོ། །དེའི་ཕྱེར་ 
ཁྱོད་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀག་ལ། རྒྱས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་དུ་གསལ་ལོ། །ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེར་འོག་མའེ་ 


འདོད་པའི་སྤྱེ་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་རྟོག་པར་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ། ཁྲོད་ 
ལྟར་གྱེ་རང་མཚན་དངོས་པོ་མེ་དགོས་ལ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉེས་མེད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་ 
ལྐོག་གཉེས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་མ་ཟད། གཞལ་བྱའེ་ 
དབང་གིས་ཁྱོད་ལ་མ་གྲགས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་སོགས་བཞི་ཡང་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལྟར་བཀག་གོ །སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ནེ་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་། གུང་རུ་སོགས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། ཀུན་ 
གསལ་ལས། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཚུལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བར་གསུངས་ནས། ཡང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ལྟར་ཕུང་བོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། 
ངེས་པའེ་འཛེན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དབང་བོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ 
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མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། འདེར་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་གཉེས་མི་མཐུན་ 
ནམ་དཔྱད་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། རྩ་ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་བཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའི་ངེས་ངོར་སྤྲོས་པ་ 
མཐའ་དག་བཅད་པར་སྟོང་ཐུན་དང་། དུས་འཁོར་ཏེཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་རྟོང་ 
ཐུན་གྱེ་དོན་མེན་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ལ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་རེམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱེ་རྩོམ་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བ་དང་ཚིག་གསལ་སོགས་དང་འགྲེག་གོ །ཀུན་ 
གསལ་ལས། འོག་མས་མངོན་ལྐོག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ལྟར། ཚད་རང་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
ཀའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་མངོན་ལྐོག་གཉེས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ 
ལ། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་བོའེ་ཡུལ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་ 
སུམ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
མངོན་ལྐོག་གཉེས་འགལ་བས་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་འགལ་བར་འདོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། 
རྙོང་ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའེ་ཤེས་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བར། མངོན་སུམ་དང་ཡོད་ཁུབ་མཉམ་མིན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་འོག་གི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་ཡོད་ལ། ཀུན་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་ལའང་ 
རང་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་ཚིག་འཁྲེ་ཆོད་པའི་ཞིབ་ཆྭ་བས་ན་འདེ་ལྟར་རང་སྒྲ་དོར་ན་ལེགས་སོ། །འདེ་ 
འདྲ་གཞུང་གཞན་ནའང་མང་ངོ་། །སྐྱོན་གཙོ་བོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་སྙོང་ཉིད་དེ་དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ཆོག་གོ །རྒྱན་བཟང་བས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཟེར་བ་དགག་སླ་ལ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མི་དགོས་ཟེར་ 
བ་འགོག་ཚུལ། ཡིག་ཆར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར་རྒྱས་ལ། དེར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་རྒྱུ་དང་། གྱུར་ཚུལ་གཞན་བཀག་ཀྱང་རྟོག་ 
བྲལ་མ་བཀག་ཅིང་། མདོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་འགྲེལ་བ་དེར་འོག་མས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚུལ་གཞན་བཀག་ནས་རྟོག་བྲལ་མ་བཀག་པ་དང་། མདོ་དག་གི་དོན་ 
ཡང་རྟོག་བྲལ་དུ་འབྲེལ་ཆེ་བས་བཀག་གོ །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར། དེའེ་ཕྱེར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་གཉེས་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཆོག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་སྦྱེ་མཚད་ཉེད་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱེའི་རྣམ་པ་ཅན་རྫོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས། དེའེ་ཚིག་འདེ་ནེ་ངེས་པར་བརྟགས་ 
ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བས་བདག་ 
མེད་དོན་སྤྱེའེ་སྒོས་རྟོགས་པའི་བློ་གོམས་པས་དེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པར་འདོད་པ་ལ། འོ་ན། གང་ཟག་དེས་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། སྤྱེ་ 
མཚན་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པའི་རང་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
རྒྱུའི་རང་མཚན་དང་། བདག་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་བཀག་ལ། རྟོག་བྲལ་མ་ 
བཀག་པར་མ་ཟད། དེ་ཉེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྡུག་བདེན་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པས། ཚོར་ 
བ་ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་པ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མ་ཉོགས་པའི་ཉོག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བར་དགོངས་གསུངས་ནས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་མངོན་མི་འགལ་ལ། བདེ་བ་ལ་ཚོར་བའེ་ 
དངོས་པོ་དགོས་པར་འདོད་པ། ཆིག་གསལ་ལས། ཚད་མའེ་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱ་གཞན་ 
གྱེ་དབང་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་ལྐོག་གཉེས་འགལ་བས་མྱོང་རྟོབས་དང་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་དགོས་པས་བཀག་ནས། བཞེ་བྱས་བའི་འགྲེལ་བའེ་དོན་དུས་གསུམ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དུས་འཇོག་པ་བུམ་པ་སོགས་དང་། རྟགས་ལ་མ་བཏྟེན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བས་ 
ཡུལ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཀྱང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིན་ 
ན། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་དུ་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་ཡུལ་ཅན་མི་དགོས་པ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁོ་ན་མིན་གྱེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ 
དང་གང་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་སོགས་ཀྱིས། སྙོང་ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་བ་སོགས་བདེ་ 
བར་བསྒྲུབས་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་། བདེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་ཚོར་ 
བས་རང་ལ་ཤར་བའི་ནམ་པ་མྱོང་བས་རང་གིས་རང་ཕྱོང་བར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པས་བསྒྲུབས་ 
པས། དེའེ་མྱོང་བྱ་ལ་དེའེ་ཡུལ་མི་དགོས་སོ། །འདེས་གུང་རུ་ཡང་བཀག་གོ །དེས་ན་དབང་ 
མངོན་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་ཡིན་ཀྱང་། བརྒྱ་བའེ་ 
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འགྲེལ་བར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་ཚོར་བ་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ 
གྱུར་དུ་འཇལ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉེས་གསུངས་སོ། །ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག་པའིེ་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེགས་པས་ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་ 
པའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་གྱེས། ཡིད་མངོན་རྣམས་མྱོང་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པས་བཞག་ལ། མྱོང་བྱེད་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་དྲན་ཤེས་རྣམས་ 
ཡིད་མངོན་དུ་འཇོག་བྱེད་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། ཀུན་གསལ་ལས། དྲན་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཕྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཏེན་ནས་ཀ་བ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
ན། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་མངོན་མེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིག་ཆར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཡིད་མངོན་བཞག་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ལུང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེས་ན་ཚད་མ་ནྣམས་ 
མངོན་རྗེས་བཞེར་འདུ་ཡང་དེ་གང་རུང་ཡིན་མེ་དགོས་ལ། རྟོག་པའེ་ཡིད་མངོན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མར་མེ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། ཚད་མ་བཞི་ཡང་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ལ་བྱས་ནས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་མངོན་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅེ་ན། དབུ་མར། དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་མངོན་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་སྦྱར་དགོས་པས་དཔྱད་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་ཀ་བ་བདེན་མེད་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀ་བ་བདེན་མེད་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་དེས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ན་དེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་མངོན་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་གོང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྱས་སྲས་མང་བོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་འདེ་ལྟར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིད་མངོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུངས་ལ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གསུངས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བཏྟེན་པས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་མིན་ 
པར་གསུངས་ལ། ཀུན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ 
ཙམ་ལ་དངོས་སུ་བཏྟེན་ཅིང་། ཞེ་ལྷག་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། 
ཅེས་གསུངས་པས། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་མངོན་ལ་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འགྲུབ་པས། འདེ་ 
སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་གཞན་འདོད་ཅིག་བཀོད་དམ་དཔྱད། གོང་དུ་དེས་ན་ཉོག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་འགལ་ཚུལ་དང་གསུངས་པའང་། 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་དམ་མངོན་གྱུར་དུ་གཞལ་བ་ལ་བྱེད་དཔྱད། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
མཚན་གཞེའམ་ནས། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
སྤྱི་དང་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེས་སྣང་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཅས་བསྟན་པས། དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
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གྱི་རང་སྤྱི་ལ་ཡང་། ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཚ་བ་མེ་དང་། མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་དུ་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བདག་མེད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུ་བྱས་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། རང་སྤྱི་གཉེས་གང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། སྟོང་ཐུན་ལས། དངོས་ 
སྨྲས་རང་སྤྱི་གང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ། ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འབྲོ་དགོས་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཡིག་ཆར། མདོར་བསྡུས་ 
ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དེའེ་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་ 
གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་ 
གི་འཛེན་སྟངས་ཡུལ་དང་རང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ། ཟླ་བ་དང་རྗེའེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་སྐབས་ཡིག་ཆར། རྣམ་བཤད་ཚད་འགོག་དང་མཐུན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉེད་ 
རྒྱོང་རྟོབས་ཀྱེས་རྟོགས་པས་དེའེ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་པས། ཕྲ་བའི་ 
མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་བུམ་འཛིན་ཉོག་ 
པ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེན་པ་རང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་པས་བསྒྲུབས་ 
པ་ལ། ཚད་མ་དང་བདེན་འཛེན་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཤེས་པ་མིན་པར་མར་མེའེ་ 
དཔེ་ཡིས་སྒྲུབ་པས། སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། 
ཡོད་ན་ཕལ་བས་དེའེ་ཡུན་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
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འཛེན་སྟངས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཟེར་རམ་དཔྱད། དེས་གུང་རུས། རྗེས་དཔག་ལ་རང་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔས་ཚད་མ་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ནི། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ཞེས་པས་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའེ་མཚན་ཉིེད་དང་། ཞེས་ 
པས་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པས་ལུང་ 
གི་ཚད་མའིེ་ཡུལ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་བོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡུལ་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པར་ཀུན་གསལ་ལས་སོ། །རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་མཚན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་པ་ 
ལ་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཞེས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་སྦྱར་བ་ 
དང་། བསོད་གྲགས་པས། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ 
པར་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཚིག་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཞེས་པ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་ཡིན་ན། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྟ་ཡིན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་ཡང་དག་མིན་ལ། ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མཚན་བསམ་པའམ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་སུ་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་བཏེན་ཀྱང་། ཡུལ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་སྔ་མས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་ 
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པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་བཤད་གཙོ་བོ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་བ་འཐད་ལྡན་ལྟར་ལ། ཨ་ནུ་ 
རྗེས་སུ་དང་མཱ་ན་འཇལ་བའམ་དཔོག་པ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་དོན་དེ་དཔོག་ 
པ་ལྭ་བས་ཀྱང་ཆོག་གམ་རྙམ་མོ། །རྗེས་དཔག་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པ་བསམ་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཐོས་བྱུང་མིན་ནོ། །ཅཙེག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ནས། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །ཞེས་པས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་བསྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པའོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་དབང་བོ་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་པའི་དོན་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་པས་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་དོན་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྲགས་ 
པ་དང་། ལུང་རང་གི་དངོས་ཤུགས་དང་གོང་འོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པའི་ངཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈སྒྲ་བཤད་ཨཱ་ག་མ་པྲ་མཱ་ན་ཞེས་པའེ་ཨ་ག་མ། སྒྲ་གཞུང་ལས་གློ་བུར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའེ་ཚིག་གསལ་དུ་དོན་གསུམ་གྱེས་ལུང་དུ་གསུངས་པས་ཉེས་ཟད་བཅོན་ལྡན་འདས་ 
ལས་བརྒྱུད་ནས་འོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པ་རྣམས་མྱང་འདས་ 
སུ་འགྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྗེ་འཇམ་དྱངས་མཚན་ཅན་གྱེས། སྤྱིར་ལུང་གི་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །སོགས་ 


ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ཡང་། དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིང་མི་འདྲ་ 
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_བ་དང་། ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་སོགས་ཀྱེས་རྟོགས་མི་ཐུབ་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་བུམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ཕར་ཕྱིན་མཆན་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
་ནེ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
མི་འཇུག་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་དོན་ཡིན། །སྔ་མ་ལ་ལུང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ 
པར་ཉོགས་ཐབས་མེད་གསུངས། དྲང་ངེས་ཆེན་མོར། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནས། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱེས་དག་པའེ་ 
ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མདོ་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་ 
མ་རྒྱས་པར་ལུང་ཚད་མ་དང་། དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ། འདེར་སྒྲ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། ཡིག་ཆར། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཅི་རེགས་ 
སྒོ་ནས་སོང་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་གནས་ཀྱི་ཕལ་བས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་དབྱེབས་བཀོད་སོགས། ཞེང་ 
མདོ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱེར་ཞིང་དེའེ་བཀོད་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་དང་བོས་མ་དག་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དཔྱད་པ་གཉེས་པས་མ་དག་པས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་མཆན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱེར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བདེན་འཛིན་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། ཡོད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་རྟོགས་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་མ་བཤད་ཟིན་ལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གེས་རང་ཡོད་པ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པས་འཇོག་ 
པས་རང་ལྡོག་ཙམ་ཟེར་ན། ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་ཆོག་གོ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་ནེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས་ཉེར་འཇལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨུ་བ་མཱ་ནའེ་ 
ཨཱ་བ་ཉེ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་དཔེ་ལ་འཇུག་པས་འདྲ་བའམ་དཔེ་ཉོགས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ 
ལྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱིེ་རྗེས་དཔག་ཅེས་གསུངས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་པ་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བ་ལང་ལ་བརྟེན་ནས་བ་མེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཞག་པ་ནིེ་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྔ་མ་གཉེས་ལས་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར། ཡིག་ཚར། འདེ་ལ་དཔེ་དོན་འདྲར་འཛིེན་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། འདེའེ་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཀྱང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞག་ལ། དོན་ཙམ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འདྲ་ཆོས་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀར་བ་ཙམ་ལས་སྔ་མ་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡིག་ཆར། མྱུ་གུ་ནི་མི་བདེན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་དང་སྣང་ཚུལ་འགལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། རང་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་ 
པ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་མ་ངེས་པས་ཚད་མ་མིན་ནོ། །མིའིེ་མིག་གེས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་། དེའེ་ 
ཤའེ་མེག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་མཐོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །བློ་བུར་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བྱུང་ 
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་ནེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དེར་དུ་བ་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་མེ་ཡོད་པར་རོགས་པ་ལ། 
ཟིན་བྲེས་སུ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ས་བཅུ་བ་དང་ལང་གཤེགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་སོགས་མི་འགྲུབ་པར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ 
པས་གནད་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་སོགས་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་ 


འགོག་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ས་བཅུ་བ་ 
དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ལན་དུ་གསུངས་ 
པས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡིག་ཆའི་འདེ་ལ། དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
དངོས་སུ་ཐོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ། དང་བོ་ས་བཅུ་བས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པར་འདོད་པ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་སོགས་བཞེས། ས་བཅུ་བ་ལས། 
¡ ས་དྲུག་པ་བས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་རྟག་པའེ་བདག་སོགས་ 
བྱེད་པ་བོར་བཀག་པར་ས་བཅུ་བའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཕྱེར་བློ་ལྡན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས། ལང་ 
གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་སོགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་བདག་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། ཆང་ 
སྡེ་དངོས་སྨྲས་ཀུན་གཞེ་དང་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་སོགས་བྱེད་པ་བོར་རང་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བས་མ་གཟེགས་ནས་ས་བཅུ་བར་སེམས་ཙམ་བྱེད་པོར་གསུངས། ཞེས་མདོ་གཞན་གྱེས་བཀག་ 
གོ ༈རང་འགྲེལ་དུ་རང་སྡེའེ་འོག་མ་རྣམས་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་རིན་ཕྲེང་དྲངས་ནས་ 
སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་བཞེན། དོན་སེམས་གཉེས་ལས་སེམས་གཙོ་བོ་ 
ལ་གཙོ་བོ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་གསུངས་ཀྱེ། ཉྱེ་དོན་བཀག་ནས་སེམས་རང་བཞེན་ 
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གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སླར་ཡང་། ས་བཅུ་ 
བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་ས་བཅུ་བ་དྲངས་ལ། སེམས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་མེད་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱེད་ 
པོ་ཡིན་པས། མདོ་ལས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་དགག་གྱི་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མིན་ནོ། །རང་ 
འགྲེལལས། གཟུགས་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའང་དགག་མི་དགོས་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉེད་སོགས་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་སེམས་གཉེས་གཅིག་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་འཛིན་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་འཇེག་ཉྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་མེད་མཉམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པ་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མདོ་ལས། རང་སྤྱི་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ལུང་ 
གིས་སྒྲུབ་བོ། །སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོའེ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤེག་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ 
ལུང་རེགས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་འགྲུབ་པས། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྐྱེས་པར་རེག་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་ 
པའིེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་པས། ལན་དུ་ལུང་དེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དང་བོ་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་གང་ལས་སོགས་དྲུག་གིས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱེས་ལུང་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པ་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགོངས་གཞི་སེམས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འོག་ 
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ནས་འབྱུང་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའེ་མདོ་གཞན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་ཆ་ 
ཕྱེ་བ་ཀུན་གཞི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་བཞེ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། རང་འགྲེལ་དུ་ 
ཐ་མ་གཉེས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ཤིང་། ཐ་མ་མདོ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས། དང་བོ་གསུམ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རེགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་ 
བ་ནི། །སོགས་གཞིས་ཤེས་བྱ་ཕྱེ་དོན་རང་བཞེན་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་འགྲུབ་ 
སླ་བས། དང་བོ་ཕྱེ་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་མདོའེ་དྲང་ངེས་རྟོགས་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་པས་ལུང་གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །རང་འགྲེལ་དུ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ 
དང་འཇེག་ཉེན་འདས་བསྟོད་དྲངས་ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་དེ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་གསུམ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཛིན་བྱེད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཇོག་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཉིད་འཆི་སེམས་དང་སྐྱེ་སེམས་སུ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
ན༈ ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དམེགས་རྣམ་བརྟན་ཆགས་པར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམེགས་རྣམ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞེ་དུས་ཀྱི་སྟོང་བ་བཞེ་དམེགས་རྣམ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུད་འདེར་ 
གསུངས་ཞེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ཅེས་པའི་བག་ཆགས་དང་ནས། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བྱང་ 
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གི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་རྒྱུད་ ར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའེ་དོན་དེ་ལྟར་བཀྲལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞེ་ཡོད་ན་ 
ཕྱི་དོན་མེད་དགོས་པས་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ན། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་སོགས་དང་ནང་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡང་གནས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཨདས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་ 
བཞེད་ལ། མདོ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལེགས་ལྡན་ 
ལྟར་ཀུན་གཞི་རྟོང་ཉེད་དང་། ཉོན་ཡིད་ངར་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། རྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་གཞེ་དང་། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་སོགས་ 


ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཆླུང་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུང་རུས་དེ་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཚིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག ཅེས་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
བཞེ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། གུང་རུས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་ལུང་དེ་སྦྱིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་མདོ་ལྔ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་དང་། ཤེར་དབང་བས། འགྲེལ་བར་རྟག་བརྟན་སྙིང་ 
བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཁྱད་འབྱེད་ 
དམ་དཔྱད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞེར་ངེས་པ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ཞལ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་ཡིག་ 
ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདེས་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་ 
ག་དང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི་ཞེས་པས་དོན་ཚན་དེ་བརྗོད་དོན་སྒོ་ནས་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སྲ་སྨོས་པ་གསུམ་དང་། མདོ་བཏུས་ནས་ལུང་གིས་བཀག་པའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ 
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སྟོན་པ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་བཞི་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རྗོད་བྱེད་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རེ་ 
རེ་སྟོན་པའེ་ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་རྟུག་སོགས་དབྱེ་སྙོས་ཕྱེ་ན་མང་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ལ་ཡང་མདོ་བཏུས་སུ་ཐེག་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
སོགས་ཡིག་ཆར་དྲངས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པས་བཞེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། སྙིང་རྗེ་ 
པད་དཀར་དང་གསུངས་པ་མ་དག་གམ་དཔྱད། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། བཞི་དྲང་ངོན་དུ་འཆད་ 
དོ་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་ཅམ་མོ། །སྤྱིར་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་ལ་དོན་ཚན་བཞི་ 
གང་རུང་བརྗོད་བྱར་རྟོན་པའེ་མདོས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱེས་དག་པ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞེག 
དེ་སྔ་མ་བཞེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སེམས་ 
འགྲེལ་དུ་བཀག་པ་དང་། རྩ་བར། གང་ཚེ་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞེན་གྱེས་མེད་ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པར་བརྩད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཚུལ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོ་རང་རེག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། བརྗོད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་ 
སེམས་ཙམ་གྱེ་འདོད་པ་དགག་ཚུལ་ལུང་དེ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་དྲངས་ 
པར། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་ཉོགས་པའིེ་ 
རིགས་ལྔར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཏན་ནས་རེགས་ཆད་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱང་ 
འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གེས་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
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འདོད་པ་སྟོན་ཅིང་། དེས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་ 
དོན་ཉེད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུང་རུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྙེང་བོ་རྟག་བརྟན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་ 
དོན་དུ་མི་འདོད་པས་མིན་པར་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པར། ཡིག་ཆར། ལྷས་སྦྱིན་མི་ཡིན་ 
བྱས་པས་མི་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་ལ། ལུང་འདེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་དང་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་རྟག་ 
བརྟན་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་དང་ཀུན་གཞི་རྟོན་པ་གཉེས་དགོངས་གཞི་གཅིག་པས་དེ་ 
ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རྟག་བརྟན་དྲང་དོན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་ཟེར་བ་བཀག་ནས། 
སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་རྟག་བརྟན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་ཀུན་གཞེ་སྟོན་པ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལང་གཤེགས་ལས། རྟག་བརྟན་རྟོན་པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྟུག་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །སོགས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དགོངས་གཞེ་གཅིག་པས་དེས་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
བྱས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་ལས། སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ 
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ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་དོན་ 
ད་ཇི་རར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་ཀའང་དགོངས་གཞི་གཅིག་པ་དང་། གཉེས་ཀའང་ 
དགོས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་སྐྲག་པ་སྲངས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གྲུབ་ན་གཉེས་ 
ཀ་ལའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའེ་གནོད་པ་འབབ་པར་མཚུངས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའང་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ། 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་གནོད་ཚུལ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་པ་སྟོན་པ་དགོས་ 
པ་ས་བཅད་དང་ཡང་སྒྲས་ཤེས་ལ། རྟག་བརྟན་སྟོན་པ་ནི། ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་། ཅེས་ 
པས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་ལུང་དེས་སྔ་མ་སྒྲུབ་པས། ཡིག་ཆར་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀ་དྲངས་ནས། 
ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་ཞེས་དང་། ལུང་འདེས་གསལ་བྱེད། ཅེས་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
རྒྱུ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་དགོས་པར་གསུངས་པ། རྐང་བ་དང་བོས་དངོས་བསྟན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡིག་ཆ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ན་ལེགས་ཀྱིེ། སྟོང་ཐུན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་སྙེང་བོ་རྟག་བརྟན་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་སོགས་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ 
རྩ་བར། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར་སེམས་ 
ཙམ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ་སོར་བྱས་ནས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་བ་མ་བགྲང་ 
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བ་མ་དག་སྟེ། རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཊིཀ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ཞེས་ 
གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེ་བར་བྱས་ན་ལེགས་སམ། །དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡང་ལུང་འདེས་ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་ 
དྷང། རྟག་བརྟན་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྟོང་བ་ཉེད་དང་སོགས་ཆ་ཕྱེ་ 
བ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་དང་གསུམ་གསུངས་ལ། གུང་རུས། དེའེ་སྟེང་དུ་མདོ་བཏུས་ལས་ 
ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་དང་བཞེར་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་བོ་སོགས་ 
ལས། རྒྱན་རྟུག་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས ཀུན 'གཞི་སྟེ། །སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། 
མཚན་ཉེད་གསུམ་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ལུང་གི །ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལྟར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས་བཞེར་མ་ངེས་སོ། །རང་འགྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ནེ། གྲུབ་མཐར། 
བྱིས་པར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ལ་གཞན་དབང་གཤིེས་ 
ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གཤེས་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། ༈གུང་རུ་ །དང་རྗེ་བཙུན་པས། ཕྱི་དོན དུ་གྱུར ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལེན་པའིེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་མི་འདོད་གསུངས་པ། གོང་གི་དེ་དང་ནང་ 
འགལ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲས་ཟིན་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དེའེ་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་བསམ་པོའེ་ཀུན་གཞེ་མི་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་མི་འདོད་སྒྲས་ཟིན་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱེས་འཇོག་པས་དེའེ་སྒྲས་ཟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། མདོར་མི་འདོད་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་པ་སོགས་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཁྲེའེ་བྱམས་ཞུས་ཀྱིས། ཀུན་བཏགས་རྫས་སུ་མེད་པ་གཞན་དབང་གི་གཤེས་ 
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ལུགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་རྟོག་གེས་བཞག་པའེ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པ་གནས་ལུགས་སུ་མེད་ 
པ་མིན་པའོ། །ཤཌྟེ་བའེ་འཁྲུལ་གཞེ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་དུ། མིང་གི་ 
སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པས་སོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་བཞི་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་པར་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཞེས་པ་རྣམ་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་ཤར་བའི་དོན་དང་། ཀུན་གཞི་ 
སྔར་ལྟར་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་ 


པ་སོགས་སུ་གསུངས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདོ་དོན་མེན་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
གཅེར་བུ་བ་ནི་ཕྱིའེ་ཆོས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྒྱུན་སྔ་མ་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ 
དང་རྫ་མཁན་དང་། འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེ་དང་། ནང་གི་ཆོས་མི་ལྟ་བུ་སྲོག་ 
གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་དང་། ཕ་མ་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཚིག་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་སྐྱེ་གཉེས་ཀར་འདོད་པས་བདག་གཞན་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཟེར་རོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་གེ་དོན་དགུ་ནི་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱའེ་ཤུགས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ནེ། གྲུབ་མཐའེ་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཤབྟྷ་ལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་མཆོད་འོས་ལུགས་གཉེས་གང་དང་མི་མཐུན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། རང་འགྲེལ་ལས། སྲོང་བ་དཀར་བོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་པའི་སྤོང་བ་དཀར་བོ་བ་ཕི་རོལ་བའེ་ལྟར་སྣང་མང་ཡང་ཞེས་པའི་གྲངས་ལྟ་བུར་བྱས་པ་འགྲེལ་ 
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བཤད་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལས། དགེ་སློང་སྐྱ་བསང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའེ་དོན་གཅེར་བུ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་འཆད་ 
དོ། ༈སྤོང་བ་བ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་མིང་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞེས་པའེ་རང་ 
སྡེ་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དགག་པ་ནེ། གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་སོགས་བཞེས་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་སོགས་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་དེ། རེ་རེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཚོགས་པའང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བྱེ་མ་གཅེག་ལ་མར་མེད་པས་མང་བོ་ 
ལ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །བཞི་བ་ནེ། རྒྱང་ཕན་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ཉེས་པ་ 
དེ་དག་ཡོད་པས་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་པདྨའེ་འདབ་ 
མ་སོགས་ཀྱེ་འཇམ་ཅུབ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྨ་བྱ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གེས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་སོགས་འགོད་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ 
ཁོ་ནའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ལས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་མེ་འདོད་པའི་འཇེག་རྟེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པ། རང་འགྲེལ་ལས། བུ་མོས་འཇེག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཉྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དགག་པ་ 
ལ་བཞེ། དང་བོ་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སོགས་བཞེས། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ 
བྱ་རོག་ལ་ཡོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་ས་བོན་སྡུད་པ་སོགས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བ་སྟེ། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉེས་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱེས་ 
བཀག་གོ །གཉེས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡི་རྟོང་སོགས་བཞེས་རྒྱང་ 
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ཕན་རང་གི་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་བཞེན་འཇིག་ཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུས་སྟོང་ན། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤུལ་བཞེན། 
ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་དགོས་ན་དེ་འཇེག་ཉེན་ན་ཆོས་བྲཀ་བས་ཚད་མས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་ 
བོ། ༈རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། པདྨ་དང་། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ 
དང་བློ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་བཞིའེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། 
རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མཁན་དེས་ཀྱང་སེམས་འབྲས་བུ་དང་འབྱུང་བཞེ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་རྒྱང་ཕན་ཀུན་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནེ། འཇེག་ཉེན་ན་འདིའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདེར་རམ། འདེར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱང་ཕན་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
དེ། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། རང་འགྲེལ་དུ་དེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


ངམ་མ་མཐོང་། མཐོང་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལཾ མ་མཐོང་ན་དེ་མེད་པ་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཐལ་ཏེ། བཟོད་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
ནེ་སྤྱང་ཀེའེ་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་གོ །སྤྱང་ 
ཀིའེ་རྗེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྒྱང་ཕན་གྱེས་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་སོགས་བཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐྲ་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་རགས་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནེ། འཇེག་ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་སོགས་བཞེས་དེ་དུས་སུ་རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་གནས་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་ 
པའི་ལུས་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འབྱུང་བ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁོག་པ་དང་ 
ལྡན་ཚེ་བཞེན། ཞེས་སོ། འདེ་ནི་སེམས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སོགས་བཞེས་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པས། དེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱེས་སྟོང་ལ་མི་སྟོང་ན། འབྱུང་བ་བདེན་མེད་འདེར་བསྒྲབ་དགོས་སོ་ཟེར་བར། གོང་དུ་ 
མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་བཀག་པའི་འབྱུང་བ་བདེན་པ་མེད་ 
ཅེས་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
སོགས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཞེས་རྐང་བ་དང་བོ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཆང་ཁྐུགས་ 
ལ་མི་མཚུངས་ཚུལ། འཇེག་ཉེན་གཞན་གཏོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཕྱེ་ 
བའི་རང་བཞེན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པའེ་རྟེན་མཚུངས་ 
ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་ྟོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོགས་གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་མཐའ་བཞེ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོགས་གཉིས་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ་སླའོ། །གཉེས་པ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། སྔོ་སོགས་ 
བློས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་བཞེན་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་། དོན་ 
བསྡུ་གསུམ། དང་བོ་ནེ། གང་གི་སྤིན་ཚོགས་སོགས་དྲུག་གིས། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། 
བློ་དེ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བ་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའི་གཏེ་ 
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མུག་འཐུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རབ་རེབ་ཀྱི་མཐུས་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཏེ་མུག་སོགས་བཞེས་ 
མི་མཁས་པ་དག་འཕེན་བྱེད་ལས་བསགས་པ་གཏེ་མུག་དེའེ་དབང་གེས་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། 
རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་བཟང་བོའེ་ཉེ་མས་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་བསལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་སོགས་བཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཡོད་དེ། མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་བཞེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བར། རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀག་པའི་དང་བོ། གང་དག་རབ་རིབ་སོགས་བཞེས། ཁློད་ཀྱི་ 
དང་བོར་རབ་རེབ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མི་མཐོང་བ་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་ལ། ཕྱི་ནས་མ་རིག་པའིེ་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་རྩོད་ཅེས་སོ། །གཉེས་པ། གལ་ཏེ་མི་ལམ་སོགས་བཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ 
ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱེམ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མི་མཐོང་བར་མེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་བོར་རང་ལ་བརྩད་ནས། ཕྱིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་བརྒལ་ 
རིགས་ཞེས་གཉེས་ཀ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ་འདེ་སོགས་བཞེས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ་མོ་གཤམ་བུ་བཞེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོན་ 
པས། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞེན་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མོ་གཤམ་བུ་ 
དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་ 
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དུ་བྱེ་སྨས། གདགས་ཆོས་བུམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་དོན་དམ་དུ་ 
མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་སོ་ཟེར་བར། གདགས་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ལ་ 
གདགས་གཞི་རྫས་ཡོད་མི་རུང་བར་བཞེ་བརྒྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དེ་ནས་གསུངས་པའེ་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་བམ་དཔྱད། གསུམ་པ་རེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་བཞེས་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བར། དེ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ལན་ 
བཏབ། རང་འགྲེལ་དུ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་བཞིས་ཏེན་འབྱུང་གི་ 
རིགས་པ་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པས་གནོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། རང་འགྲེལ་དུ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་སོགས་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བཞེས་ 


སྔར་གྱི་རེགས་པས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་དཔྱད་ཟིན་ལ། མཐར་འཛིན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ 
བདེན་འཛིན་ལྭ་ལོས་པ་མེ་བུད་ཤིང་ལྭ་ལྟོས་པ་བཞིན་ཞེས་སོ། ལྔ་བ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་སོགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་དྲུག་གིས། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱད་པ་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར་མིན་གྱི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པས་བཅེངས་ལ། འཕགས་པ་དག་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཉོག་པ་དེ་དག་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་འབྲས་ 
བུར་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྩོད་ཕྱིར་ 
ཡིན་གྱེ་གྲོལ་ཕྱིར་མེན་ཏེ། འདེར་ཕྱོགས་སྔས་བརྟགས་པ་མང་བོ་བཀོད་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་དྲུག་གིས། ཟས་འཚོད་ཕྱིར་མེ་བུས་པ་ན་ཞར་ལ་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟར་གཞན་གཞུང་རྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཞར་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བ་ནི། འཆིང་བྱེད་ཀྱིརོག་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་བསལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
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མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དང་ 
ཐོ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆགས་སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གཅེག་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་བཏབ་པ་གཉེས་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། རང་འགྲེལ་དུ་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་བོ་དྲངས་སོ། །འདེ་དག་ཡིག་ཆར་ས་བཅད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཐལ་བཟློག་ 
གི་སྐབས་སུ་དཔྱད་ཟེན་པས་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དང་བོ་ཐར་འདོད་ཀིས་ 
ཐོག་མར་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སོགས་བཞེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། དང་བོ་ལ་གཉེས། དང་བོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་བདག་ 
དགག་པ་ལ་གཉེས། དང་བོ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ནི། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་སོགས་བཞིའི་རྐང་བ་དང་ 
བོ་གཉེས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་གྱེ་བདག་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེ་ 
བྲག་པ་སོགས་དེ་ལས་ཕྱེ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ལ། །འགྲེལ་བར། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་དེ་ཤེས་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་ཚུལ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགུའེ་ངོ་བོ་དེ་ 
བདག་ལ་འདུ་ཚེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། དོར་ཚེ་ཐར་བ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་རས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཞིའེ་དང་བོས། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་དེས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པ་དང་། ངར་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་བདག་གི་ངོ་བོ་དགག་ལ། གཉེས་ 
པ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པས་བདག་གི་ཁྱད་པར་ལྔ་བཤད་པ་ལ་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་བདག་གི་ཁྱད་པར་དགག་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པས། རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 


བཟུང་དུ་མེད་པས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་དེ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་བོ་ཉེད་ 
བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ། དང་བོ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། 
ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སོགས་ཚིག་རྐང་བཅོ་ལྔའི་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས། 
མང་བཀུར་བས་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་འདེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་མང་བཀུར་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་བཞག་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་བུ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དུ་ལེགས་ལྡན་དང་སེམས་ཅམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའང་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་སོགས་བཞེས་བདག་མང་བ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལོག་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱེས་བཀག་ལ། འགྲེལ་བར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལུང་འགལ་བརྗོད་དོ།། 
རྱྱ་ངན་འདས་ཚེ་སོགས་བཞིས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བདག་རང་ 
བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། དེས་ན་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱས་ 
པ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་བཞེས་བཀག་པ་ལ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པས། རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཟེར་བ་ལ། སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་སོགས་གཉེས་ཀྱེས། སྔར་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
རྣམས་ནེ། །སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱི་ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་རུང་བ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པས་ 
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ཕུང་བོ་སོགས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བཀག་གོ །འདེ་དག་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་རྩ་ཤེས་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གཉེས་པ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་མེ་རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་གིས་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། དྲེ་བ་ 
བཅུ་བཞིའེ་ལན་ལུང་སྟོན་རིགས་པ་ལ་དེ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བསྟན་ལ། རང་འགྲེལ་ 
དུ་ལ་བ་བྱཅུ་བཞེ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདོད་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་ཁུངས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ༈ ༈འོན་ཀྱང་གནས་མ་བུས་མི་འདོད་དེ་གཉེས་མེན་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
མ་དཔྱད། གསུམ་པ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེ་རྐང་བ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱེས། 
ཁོད་ལྟར་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ་ཕུང་བོ་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ 


པ་ལ་མང་བཀུར་བས། ལས་འབྲས་འཇོག་པའི་རྟེན་གྱེ་བདག་ཕུང་བོ་དང་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བའེ་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ལ། རྟག་ 
བདག་སྲོང་ན་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་བོ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྟག་བདག་ལའང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་བཀག་ལ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་རྟག་ 
བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་བཀག་གོ །བཞི་བ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དང་བོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ཁོ་ 
ན་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་བོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་བོ་བཞེས་ཕྱོགས་སྔས། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བར། མདོ་དེས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འགོག་གི་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ 
ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་བོ་ 
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བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ལ། ཕུང་བོ་བདག་ཅེས་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔས་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་རྟོན་གྱི་ཕུང་བོ་རེ་རེའི་ངོ་བོ་མིན་ནོ། །ཟེར་བར། མགོན་ 
མིན་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་བདག་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
སོགས་ཀྱེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་ 
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས། ཚོགས་པ་མགོན་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་བར། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལན་ཚོགས་པ་རྙན་ཅིག་གནས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ། དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་འདུས་ཙམ་བདག་མིན་པ་ནེ། མདོ་ལས་ 
ཕུང་བོ་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
པས་དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་དབབིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མིན་པ་ནེ། དྲབེབས་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པས། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ཚོགས་པའི་དབྱེབས་བཀོད་ཁྱད་པར་བ་བདག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས། དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་བཞེས་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་བདག་གདགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །བཞི་བ་ཕུང་ 
བོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནིེ། ལེན་པོ་རང་ཉེར་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞེའེ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས། ཚོགས་ཅཙམ་བདག་ཡིན་ན། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ 
བཀག་པ་ལ། བྱེད་པོ་མེད་ལས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱེ་མདོ་ལས། 
ལས་དང་ནམ་སྨེན་ནི་ཡོད་ལ་བྱེད་པ་བོ་ནེ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཙམ་གྱེ་ 
བདག་ནིེ་རང་བཞེན་ནམ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་སྙམ་ན་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ །རང་འགྲེལ་དུ་ 
ཨུ་པ་ཏྲ་ལ་ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་གཞུང་ལས། 
ཀྲི་ཏ་དང་ལུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུ་ཊ་བྱིན་ནས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ལའང་འཇུག་ 
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པར་གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཡང་སྒྲུབ་ལ། མདོ་དོན་བྱེད་པ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ 
པ་དང་། ལས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བཀྲལ་ལོ། །ལྔ་བ་ཐུབ་པས། བདག་ཁམས་དྲུག་སོགས་ 
ལ་བཏགས་པར་བརྟན་པ་ནེ། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོ་རེ་རེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་པ་མིན་ཏེ། བདག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་བཏགས་པས་ན་དེ་དག་བདགས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཀྱི་དང་བོས། རྟག་བདག་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས། དེ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ 
ལྟ་སྤངས་པ་ངོ་མཚར་བར་གསུངས་ལ། གཉེས་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཞད་གད་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམ་ལྔའི་རྟག་ཟུར་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷག་མ་གསུམ་དགག་པ་ནི། ཕུང་བོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིའེ་དང་བོས་བདག་ཕུང་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་མིན་པས། རང་ 
བཞིན་གྱེས་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཕྱི་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ལ། གཉེས་པས། བདག་ཕུང་བོ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པས། བདག་ཕུང་བོ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་ 
གྱི་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་བསྟན། གསུམ་པས་སྔར་རྣམ་ལྔའི་དཔྱད་ 
པས་བཀག་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་གཉོགས་པ་བཞེ་འཇེག་ལྟ་ཉེ་ཤུར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ལ༈ རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་ལས། ཉི་ཤུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཕུང་བོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིག་ 
ལྟས་བདག་ཏུ་འཛིན་མེ་ནུས་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དོར་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་དེ་གསུངས་པ་མུ་སྟེགས་ 
པའེ་ལུགས་དགག་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕུང་བོ་ལ་བདག་རང་བཞེན་གྱེས་བརྟེན་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། བདག་ལ་ཕུང་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ 
སྡེ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་འདོད་པས་མི་འདྲའོ། །བཞེ་བས། མདོ་ལས་འཇེག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྩ་ ་བའི་འཇེག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྩེ་ མོ་ 
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མཐོ་བ་ཉི་ཤུ་བོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞེའེ་དང་བོས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག 
བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱེས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། བདག་མང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་བདག་འཛིན་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས། གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གང་དུའང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ལ། ལས་བྱེད་པ་བོ་སོགས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འདོད་ལ། མེག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་མཐོང་བ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སོགས་སུ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱ་དང་། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕྱོགས་སྔའེ་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། གང་ཕྱིར་སོགས་གཉེས་པས་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་སེམས་ལྟར་ 
བརྗོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལས་སེམས་དེ་ཉེད་སོགས་སུ་བརྗོད་མེད་མིན་པ་ལྟར་ 
རྫས་ཡོད་ལ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྫས་ཡོད་བཀག་ལ། གང་ཕྱིར་ཁོད་བུམ་སོགས་གསུམ་ 
པས། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་སྐྱ་བའེ་རྫས་སུ་མེད་པས་རང་གི་ཆ་ཤས་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་རྫས་དེར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
བཞེ་བས། རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། བདག་ 
ནེ་དེ་དང་བྲལ་བས་རྫས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་རང་གེ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ལ། 
གཟུགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་བཀག་གོ །ལྔ་བ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་བོ་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཤིང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱེར་ངར་འཛིན་ཉེན་ནེ་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཀྱི་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་བདག་ངར་འཛིན་གྱི་དམེགས་ཡུལ་ 
དུ་མི་རུང་བརྩ་ར་ཤེས་ལྟར་ནམ་ཝྔས་བསྒྲབས་ནས། རྐང་བ་བཞི་བས་རྒྱུ་མཚན་དེས་བདག་ཕུང་ 
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བོ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་ཅམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ཅིགས་བཅད་གཉེས་པས་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་ 
མེད་པ་ཤིང་རྟའེ་དཔེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་སྔར་རྣམ་ལྔས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའི་ལྷག་མ་འདུས་ཙམ་དང་དབྱེབས་བདག་ཏུ་བཞག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གི་དང་བོས་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འཇོག་ན་ཤིང་རྟ་བཤེག་པའེ་ཡན་ལག་ 
སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་སྔས་ཚོགས་པ་མིན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་པས། ཤིང་རྟ་མེད་ན་དེའེ་ཡན་ལག་མེད་པས། ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ 
ཅམ་དང་། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་མི་རུང་ཞེས་ཚོགས་པ་བཀག་ལ། གཉེས་པ། ཁཏྱོད་དབྱིབས་ 
སོགས་ཀྱེས་ཤིང་རྟ་བཤེག་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་གཉེས་ཀའེ་དྱབིབས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། སྔར་མ་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་དེ་ཤིང་རྟ་མེན་ཞེས་བཀག གསུམ་པ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིགས་པའེ་ 
དབྱེབས་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཤིང་རྟའེ་དུས་སུ་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་སྔར་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་དབིབས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག བཞིེ་བས། ཚོགས་པའི་དྭབྱིབས་ 
ཤིང་རྟར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་པ་དབྱེབས་ཀྱི་གདགས་གཞེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་གཞེར་ 
རྫས་ཡོད་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚོགས་པའེ་དྲབྱིབས་བཀག་ནས། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྔས་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་རྫུན་པ་ལ་དབྱེབས་རྫུན་པ་བཏགས་སོ་ཟེར་བར། ལྔ་བ། ཁོད་ 
ཀྱིས་འདེ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་བསྟན་ལ། རང་འགྲེལ་དུ་གིབ་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཟ་མི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པའེ། འདེས་ནེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཤིང་རྟའེ་དཔེ་འདེས་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཡན་ལག་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 285 
གི་དབིབས་ཙམ་བུམ་སོགས་མིན་པར་བསྟན་པས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་རིགས་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་ཁ་སྤོ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་གང་རུང་དུ་མེད་ན་ཤིང་ 
རྟའེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནེ། དེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུའམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་ལྟར་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ཉེད་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡན་ལག་ལྟ་ལོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ 
སོགས་འགྲུབ་པས་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅེས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གདམས་སོ།། 
དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་སྤང་སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། རྣམ་བདུན་གྱེས་མེད་ 
སོགས་ཚེགས་བཅད་ཚལྔའིེ་དང་བོས། རྣམ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ཚེ་ཤིང་རྟའེ་ཡོད་པ་མི་རྙེད་པས། སྐབས་ 
འདེར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཚུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཐད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་ཤིང་རྟ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཞིག་ཀྱང་འཕང་ 
ལོ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉེད་མིན་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་མེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་ན་ཡན་ལག་དེར་གྲུབ་པ་སྡོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ 
རྟ་འཚིག་ན་ཡན་ལག་འཚིག་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་བཞེན་དུ་བདག་དང་ཕུང་བོ་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་བླང་བྱ་དང་། ལས་དང་ 
བྱེད་པ་བོར་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་བ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ 
བོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་འདེ་ནི་བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སུ་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བདག་བཏགས་ཡོད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །རང་འགྲེལ་ 
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དུ་ར་ཤེས་དང་མདོ་ལས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ལྔ་བ། གང་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སོགས་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ 
་ནི་མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པའི་གཏེ་མུག་གི་འཁུལ་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བདག་ངོས་བཟུང་ 
ངོ་༈ ༈གཉེས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་བོ་མེད་པར་ལས་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པར་བདག་གི་བ་རང་བཞེན་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ྟོང་བར་ལྟ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་བསྒེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དང་བོ་བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་བསྒེ་བ་ནི། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱེ་དང་བོས་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དག་འཇིག་ཉེན་པས་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འཇེག་རྟེན་ང་དང་རྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། 
ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་མི་རྩོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་དུ་ལུང་ 
གིས་བསྒྲུབས་ནས། གཉེས་པས་འཇེག་ཉེན་གྱེས་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འདོགས་ཞེ་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་བསྒེ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
གྱི་རྐང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མདོར་བསྟན། རྙག་ 
མས་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ། གང་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་གིས། དངོས་སྨྲས་རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གང་སྔར་གྲུབ་བརྟགས་ 
ནས་དགག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་ན་ནུས་པ་གཅིག་པས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ཕད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡིན། ཞེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་ནས་དགག ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་མི་བསྐྱེད་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་མེད་པས་ 
རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་ཕྱོགས་སྔ་བཀག་ཅིང་། གང་ཕྱེར་འདེ་དག་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། དང་བོ་རྩོད་པ་ནེ། སུན་འབྱེན་འདེས་སུན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་བོས། རང་བཞིན་འགོག་པའི་སུན་འབྱེན་འདེས་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་ཕྲད་ནས་ 
སམ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཁྲོད་ལ་ཡོད་པས། སུན་འབྱེན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
ཞེང་དེས་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱོགས་འཇོམས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལུགས་སུན་དབྱུང་མི་ནུས་ཞེས་དང་། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱེས། དབུ་མ་བ་ཁྱོད་ནེ་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་འདོད་བྱ་ 
མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེགས་པ་མེད་པར་ལྟག་ཆོད་ཙམ་གྱེས་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པའིེ་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་། 
མིག་གིས་མ་ཕྲད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 


མ་ཕྲད་པ་རུང་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པས་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་སོ། །རྐང་བ་ཐ་མས། 
ཁྱོད་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་མེད་པར་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཙམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་གསུམ་བཀོད་དོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་བཞེ། དང་བོ་རང་ལ་སུན་ 
འབྱེན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚུལ་ནི། སུན་འབྱེན་པས་སུན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་དང་བོས། 
དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་པའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནེ། རང་བཞིེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱེ། བདག་ལ་དམ་བཅའ་དེ་མེད་པས་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་ཚུལ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཡུམ་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁྱད་པར་ནམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱེས་ཚེ་མཐོང་ལ། དེ་གཉེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་བ་ 
- བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཉེ་མ་ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ལ། དེ་ 
མི་བདེན་ཀྱང་། རང་གི་བྱད་བཞེན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེས་དཔེ་བསྟན་ 
ལ། དེ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གདོང་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་སྦྱང་བའེ་ནུས་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་དུ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། རྩ་ཤེས་ལས། ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཏན་ 
ཚིགས་སོགས་ལ་མིན་ཞེས་སྔར་གྱི་རྩོད་པར་ལན་བཏབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བྱེད་སུན་འབྱེན་ 
སོགས་ལྭ་གགས་འཇུག་ན་རྩོད་པ་དེ་བཟློག་མེ་ནུས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཁོ་ན་མཛེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཡིད་ཆད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་རྐང་བ་བཞེས། ཁོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་ནེ། ཡིད་འབྱུང་ 
བའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཕྲད་པ་སོགས་རིེགས་པ་དེ་ 
འཇུག་ནའང་། དེ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ། རང་འགྲེལ་དུ་རབ་རིབ་ 
ཅནྭ་གྱིས་དམེགས་པའི་སྐྱོན་རབ་རིབ་མེད་པར་མི་འཇུག་པ་བཞེན་དུ་ཁབ་ལེན་དང་མིག་སོགས་མ་ 
ཕྲད་པའི་དཔེ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རུང་མི་རུང་མེད་པས། མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
པ་དང་མཐོང་བར་ཐལ་བས་རང་གི་ཉོག་བཟོས་སྦྱར་བའེ་ལམ་ངན་པས་ཅི་བྱ་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་མི་ནུས་པ་ནི། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞེས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་སྒྲུབ་སླ་བ་ལྟར་རང་བཞེན་ཡོད་ 
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པ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་མེད་པས་སྒྲབ་མེ་ནུས་སོ། །མེ་ནུས་བཞེན་དུ་དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞེག་གིས་བཅོལ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ནམས་ལོག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
དར་གྱེ་སྲེན་བུས་རང་གིེས་བྱས་པའི་སྲད་བུས་བཏུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་གཞན་བྲེས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། ༈བཞེ་བ། འདེར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རྒྱས་པར་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སུན་འབྱེན་ལྷག་མ་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞིས་དངོས་སྨྲ་ལ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པའི་ལྟག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
བརྟག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་བཀག་པའི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ལ་སུན་འབྱེན་འཐད་པ་སོགས་ 
བཏང་བར་བྱ་ལ། རང་ཕྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པས། སུན་ 
ཅི་ཕྱེན་དུ་རྒོལ་པའང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་བཞག་པས་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱེན་ལྷག་ 
མ་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །རྒྱན་བཟང་བའི་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
གཉེས། ལས་འབྲས་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །དང་ 
བོ་ནེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིེན་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱེ་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའི་བློའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས། དང་བོ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་བོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ནོ་ཞེས་པ། ཡིག་ཆར་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་རྙོང་བ་ཉེད་ལས་གཞན་པའི་ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་མདོ་དང་བཞི་བྱཧ་བར་གསུངས་པས་ 
བཀག་པས། བདག་འཛིེན་རགས་པ་བདག་འཛིན་མེན་པའང་གྲུབ་ལ། འཁོར་རྩ་ལ་བདག་འཛིན་ 
དགོས་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གུང་རུ་དང་རྗེ་བཙུན་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་འདོད་པའེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པས་སྒྲུབ་པ་ཡིག་ཚའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེ་བར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རྒྱན་བཟང་བས། གང་ཟག་ 
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. གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉྟོགས་པའི་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློར་ཡང་བཞག་པ་འདྲའོ། །ཡིག་ 
ཆར། བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇེག་ལྟ་མིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་ནོར་བས། བདག་འཛིེན་ 
མིན་ལ་འཇེག་ལྟ་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་མཚན་གཞེས་ཤེས་ལ། རྒྱན་བཟང་བས། མུ་དང་ 
བོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ང་ཡི་བ་དང་། ང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཇོག་པ། དེ་འདྲའེ་ 
སེམས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་འཛིན་པའེ་] ས་མ་ངེས་པར་གསུངས་ནས། ཁོ་རང་གི་འཁྲུལ་ 
གཞི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་འཇིག་ 
ལྟར་འཇོག་གསུངས་པ། འཇིག་ལྟ་ལ་ང་དང་ང་ཡིའི་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར། རང་འགྲེལ་ལས། འཇེག་ཚོགས་ལྭ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ། ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཁ་ཅིགགེས། ང་ཡི་བ་ 
རང་ལྡོག་གང་ཟག་དང་གཞི་ལྡོག་གང་ཟག་མིན་པར་འདོད་པ། རྗེ་བཙུན་པས། གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་མིག་དབང་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེར་དབང་བོས། 
ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ང་ཡི་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་དང་། བསོད་གྲགས་པས། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀྱང་མིན་ལ། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པ་འཇེག་ལྟར། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡི་བར་འཛིེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞེས་པ་དང་། རྟོང་ཐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས། ཡིག་ཆར། སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མོད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་བདག་གི་སྟེ། བདག་གི་བའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས། བདག་གི་བའེ་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་དམིགས་པར་ 
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རྟོན་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་རྣ་སོགས་ནི་ང་ཡི་ 
བའེ་མཚན་གཞེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱེ་ཆོས་གྱེ་མཚན་གཞེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པ་ནྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་བཞག་པས་དེ་འདྲ་གསུང་དགོས་ 
བྱུང་ལ། དེ་ལ་གུང་རུས། ང་ཡི་བའེ་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་པར། རང་གི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཏིཀ་ལས། འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་དང་། ང་ཡི་བའེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ 


བ་འ 
ལེ 


དང་འགལ་བས། རང་ལྡོག་ཅེས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 


དང་གང་ཟག་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ཞེས་དང་། ང་ཡི་བ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། བདག་འཛིེན་གཉེས་དམིགས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ཀིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་དེ་ཞེས་གསུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། གཞུང་འདེ་དག་གིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་བའེ་དངོས་པོའེ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིག་ 


ཡིན་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ང་ཡིར་འཛིེན་པས་ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ཞེས་པའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་ང་ཡི་བ་ལ། མིག་རྣ་སོགས་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ 
ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པས། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ང་ཡི་བར་འཇོག་དགོས་ཞེས་རང་ལྡོག་གཞི་ 
ལྡོག་ཕྱེ་བ་བཀག་ལ། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ཞེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཞེས་པས། འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མིན་པའང་བཀག་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
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ང་ཡི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ང་ཡི་བའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ 
ངའི་ཡིན་རྒྱུའེ་གཞི་དང་། ཁྱོད་བདག་དེའེ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ 
ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོར་ཅན་ལ་ནོར་བ་དང་། ར་ཅན་ལ་ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ང་ཡི་བའེ་གཞིེ་མིག་རྣ་སོགས་ཞེས་ང་ཡི་བའེ་གདགས་གཞེར་གསུངས་ 


པས་ང་ཡི་བར་མི་འཇོག་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་པར། མདོ་ལས་ཕུང་བོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་ 
མི་རུང་བས་སྒྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇེག་ 
ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞེ་གྲུབ་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་གིེ་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡིག་ཆར། ང་ཡི་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མེག་རྣ་སོགས་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བའམ། དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཡི་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡུལ་གྱེ་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། དེ་འདྲའེ་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནེ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 
ང་ཙམ་ལ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་བློས་ངར་བཏགས་ཙམ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་ངར་སྣང་བ་ཙམ་ 
འཇོག་པ་ལྟར། ང་ཡི་བ་ལ་ཡང་། གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་ཕར་ང་ཡི་བར་བཏགས་ཙམ་དང་། 
དེ་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་ཙམ་འཇོག་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། ང་ཡི་བར་སྣང་ཞིང་དེ་འདྲའེ་ང་ཡི་བ་ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་ང་ཡི་བར་སྣང་བའི་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི། ང་ཨི་ 
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བར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་པས། དེ་དག་ལ་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡིར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟའེ་ 
དམེགས་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དེའེ་དམེགས་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དྲབ་མའི་ཟིན་བྲེས་ 
ལས། སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བས་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུའེ་མཚན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
ང་ཡི་བར་གསུངས་པ་མིན་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ངའིེ་ 
བུ་ཆུང་མ་ས་ཆ་གནས་ཁང་སོགས་ང་ཡིར་འཛིན་པས་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་འཇེག་ལྟས་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའེ་ང་ཡི་བ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་རྟ་གླང་ས་ཞིང་སོགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པས་དུ་མ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིར་ 
འཛེན་པའེ་འཇེག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ལ་མི་དམེགས་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་རང་གིས་ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡིར་བྱེད་ 
མཁན་དང་བྱེད་རྒྱུ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ང་ཡི་མིག་ཅེས་པའི་ཚེ་མིག་ 
ང་ཡིར་བྱེད་རྒྱུ་དང་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ང་ཡི་བར་སྣང་ཙམ་དེ་ང་ཡི་བའམ་ང་ཡིར་ 
བྱེད་པ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའེ་བ་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིན་ན་མིག་ 
ང་ཡི་བ་ཡིན་ན། མིག་མིག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ང་ཡི་བའེ་གདགས་གཞི་མིན་པའམ་ 
གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཕུང་བོ་ང་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་ཕུང་བོ་ངར་སྣང་བ་ཡང་ང་མིན་ཏེ། ཞེས་ཕུང་བོ་ངར་སྣང་བ་ང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཕུང་བོ་ང་ཡིན་པར་སྣང་བ་སོགས་ལ་བྱེད་ལ། འདེ་ནིེ་དེ་ཉེད་ལས། ཕུང་བོ་ལ་ངར་ 
སྣང་བ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་ང་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངར་སྣང་བ་ལ་ཕུང་བོ་ལ་ངར་སྣང་ཞེས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་དྲང་བས། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ང་དང་ངའོ་རྙམ་པའི་ 


294 གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 


བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར། གུང་རུ་རྗེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ། ཡིག་ཆར། དེ་མི་དགོས་པར་ལྷས་བྱེན་གྱེས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ལྷ་དང་མི་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལྷས་བྱིན་གྱེས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལས་འདེའེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་བོ་ངའོ་སྙམ་དུ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་ལ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངའོ་སྙམ་པའེ་ 
ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཞེས་དང་། ལྷས་བྱེན་གྱེས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱེ་ང་ཙམ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་ཡང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྷས་བྱིན་གྱེས་དུས་སྔ་ 
ཕྱི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་པའི་ད་མེགས་པའི་གཞེར་གྱུར་པའེ་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་ 
པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ཞེས་པས་བསྒྲུབས་ནས། འདེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇེག་ 
ལྟ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ལུང་འདེ་དག་གིས་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་ལ། དེ་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ 
ཟླ་དང་ཉིན་སྔ་ཕྱིའེ་ང་ལ་དམེགས་ནས་ང་བཟང་ངོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྙམ་པའི་ 
ཞུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གི་བུ་འདེ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་གཉེས་ 
སྐྱེད་པ་བོ་ཕྱེས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
འཇིག་ལྟ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དམེགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ 
དམེགས་པའི་འཇེག་ལྟས་དེའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། ལྷས་བྱེན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། ལྷས་བྱེན་གྱེས་མངོན་ཤེས་ལ་བཉེན་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་འཇེག་ལྟ་དེས་ལྷ་དེ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
རྟོན་པས་ང་སྔོན་རྩ་འཚོང་བའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྱུར་པ་དྲན་ཚེ་སྔོན་གྱེ་དབུལ་བོ་དེ་དང་སངས་འཕགས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉེས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དེ། དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ང་ཡིན་བཞེན་པར་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡིག་ཆར། ལྷ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཙམ་གྱེ་ཐོག་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐོག་མེད་ནས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དབབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། མི་ཐོག་མེད་ནས་མེད་ཀྱང་མིའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བ་ནེ། ཐོག་མེད་ནས་མི་ཡིན་བཞེན་པར་འོང་བ་མེད་ལ། ང་ཡིན་བཞེན་ནས་ཡོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དགེ་སློང་གེ་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེ་ 
མེ་དང་དགེ་སློང་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་དགའ་བོའེ་ངའོ་སྙམ་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ང་ཡིན་ན། ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེ་དག་ 
གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ང་དང་མི་དེ་དེ་འདྲའེ་ང་ 
དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ང་ཡིན་པས་དེ་དག་འཇོག་གི དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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པའི་ལྷ་དང་སོ་སྐྱེ་སོགས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ལྷས་བྱིན་དང་དེའེ་བདག་གཉེས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་གཞིའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེའེ་དོན་ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་ 
མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་ 
གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་སོགས་ 
སུ་གྱུར་པས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཟེར་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མ་སྤོས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་རེགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་འབྲི་བ་ཡིན་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་གདགས་གཞི་ཐུན་ 
མོང་བའི་ང་ཞེས་པ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་ 
གཞིེ་བདག་གཉེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའེ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ལྟར་མི་ལྷས་བྱེན་ལྟ་བུའེ་གང་ལ་ང་ཞེས་འདོགས་པའི་གཞི་ལ་བྱ་ཡི། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་ང་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཇོག་ 
ཐུབ་པས་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀས་ང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ང་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་གདགས་གཞི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དགོས་ནྷ་ལྷས་སྦྱིན་ལྷས་སྦྱེན་གྱི་གདགས་གཞེར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་ང་ཙམ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཐུན་མོང་བའམ་གདགས་གཞེ་ཐུན་མོང་བའིེ་ང་ཡིན་ 
ཀྱང་། གང་གི་ཡང་གདགས་གཞི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའེ་གདགས་ཆོས་ང་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྷས་བྱེན་དང་རྷས་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ང་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བའི་བདག་གི་གཞེ་ཞྡོག་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པར་འདོད་པ་མཐུན་ 
ཟེར་བ་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ལངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉེད་ལས། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ 
ཟངས་བུམ་གཉེས་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱེར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
ཀྱང་། གསེར་བུམ་གྱི་སྤྱེ་དེ་ཟངས་བུམ་གྱེ་སྤྱེ་མེན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་དེ་ 
གཉེས་ལས་གོ་ས་ལོགས་ནའང་བསྟན་ཏུ་མེད་པར་ཞེས་པ་མཐོང་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅེས་ 
བསྙོན་བཙུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཐོག་ 
མེད་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། ལྷས་སྦྱིན་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །ཊེཀ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་སྨྲས་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ང་དེ་ལྷས་སྦྱེན་གྱི་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ནས་རྙེད་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ལ་མི་འཇོག་པར་ལྷས་སྦྱེན་དང་ཚོགས་པ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས། གདགས་ 
གཞིའེ་ངོས་ནས་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོའེ་རྒྱུད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་གུང་ 
བསྒྲིག་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་གཅེག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་རེགས་པའི་གསང་ཚིག་མ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དེ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་དེའེ་ང་ཚེ་དེའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་ནས་དང་། ཚེ་དེའེ་མི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་འཇོག་སྟེ། དབུ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་མེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་བོ་དང་། དགེ་སློང་བྱ་བ་དང་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་ནས་ 
འཇོག ཅེས་པ་ནས། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་འདེའེ་ང་གཉེས་མི་འདྲ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མི་སོགས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པས་སྐབས་སོ་སོ་དང་། ང་ 
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ལུས་ཀྱི་སྟེང་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་སྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། སྙོན་པས་ང་སྔོན་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཅེས་དྲན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེས་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་ཕུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེས་ཕུལ་བར་མི་དྲན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་ངས་ཕུལ་བར་མི་དྲན་ཡང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའམ་སྟོན་པའི་ངས་ཕུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞོ 
ན་དེ་ཉིེད་ལས། སངས་འཕགས་ཀྱེ་ང་དང་། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ང་གཉེས་མི་འདྲ་དེ་ངའོ་ 
སྣམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ང་དང་དེའེ་ང་གཉེས་དོན་གཅིག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ང་ལ་བྱ་ 
སྟེ། ཡིག་ཆར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཞེས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ང་ཞེས་པ་ཚེག་ 
སྡུད་བྱས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟིན་བེས་དེ་ཉིད་ལས། 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་ཁས་ལེན་དེ་རྣམས་སྐུ་ཕྱོགས་ལ་ཞུས་པས་ཐུབ་ན་ཡིག་ཆ་ལྟར་གྱེས། མི་ཐུབ་ 
ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཡེན་པའེ་ཆ་དང་རྒྱལ་བོ་ཡིན་པའེ་ཆ་དང་ང་ཡིན་པའི་ཆ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ 
མིན་ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པ་ནི། སྟོན་ 
པས་ང་སྔོན་དེར་གྱུར་ཞེས་དྲན་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དེར་གྱུར་པར་དྲན། ང་དྲན་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ང་ཡང་དེ་དུས་སུ་ཡོད་དགོས། མེད་ན་དྲན་པ་དོན་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ། །ང་དང་ང་ 
ཡི་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཕུང་བོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དངཝྷ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ང་དང་། ལྷ་སོགས་ 
དང་། ངའི་ཡིན་རྒྱུའེ་ཕུང་བོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བར་སྣང་བ་ང་ཡི་བར་འཇོག་ 
སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་དང་། བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དང་ལྷ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ང་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་གི་ཡིན་རྒྱུ་མིག་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་བོ་དེ་བདག་གི་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞེའི་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་བསྙོས་ཤིང་འཛིན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ཡིན་པ་གཏན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
| ཉེཀ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་ 
པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ། ཉྷས་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་མིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
གྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིའེ་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་རེགས་སྒོན་མེ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའིེ་རྨོངས་པ་དེ་དང་བོའེ་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། འདེར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནེ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའིེ་བཤད་པ་བཀོད་ 
ཙམ་ལས། རང་ལུགས་སུ་མེ་རུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མ་རེག་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིེག་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། 


མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་དེའེ་འགལ་ཟླར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
ཐུན་གྱི་དོན། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། དེའེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
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ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའེ་གཟུགས་དང་། དེ་འཛེན་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་གུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་གཉེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛེན་རགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པའང་ཡིག་ཆ་རྙེང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའེ་དང་བོ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའེ་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མེན་ན་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་བདེན་འཛེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་བྱའོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དོན་སྨྲ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པའེ་རང་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་ 
གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་ཚད་མ་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་ 
བསྒྱུར་པ་ལ་མེད་པ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་འཛེན་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རང་ལུགས། ཞེས་པ་ནས། དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ 
ཆར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཡིག་ཆ་རེང་བ་སོར་བཞག་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་འདོད་པས། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་ཀྱང་དེས་ 
འབྱེད་པ། མདོ་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། འཇེག་ཉྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནེ་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱེར་ཡང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
་ནེ་ཏེང་འཛིན་འདེར་སྒོམ་བཞེན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོན་ཀྱང་སྟོང་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་དང་། འོད་ 
ལྡན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་གསུམ་གསུངས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །མུ་སྟེགས་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་འདོད་ཚུལ། ཡིག་ 
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ཆར། གཞན་དུ་བཤད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའིེ་ 
དོན་ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། གྲངས་ཅན་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ནི། འཇུག་པ་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
བོ་དང་། ཟ་བ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། གཞན་གསུམ་ 
སྔ་མར་འདྲའོ། །བདག་ལ་དེ་ལྔ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་ 
དག་ཇི་སྲེད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཚེ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས། དེབེ་ཚེ་བྱེད་པ་བོའང་མིན་ནོ། །རིག་བྱེད་པས་བདག་གཅིག་བུ་ལུས་རྟེན་གྱིས་ 
ལྷ་མི་སོགས་སུ་འཇོག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ལ་བཏེན་ནས་ལུགས་ཐ་དད་པར་གྱེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན། །ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇེག་ 
དང་བྲལ་བས། ལུས་ལེན་པ་བོ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མི་འཐད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་སྡེ་ སྡེ་ཀུན འདོད་པས། རང་༔ རྒྱུད་པ་མན་ཆད ཀྱིས་གདགས་གཞིེའེ་ནང་ནས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་སེམས་གཅིག་བུ་འཇོག་པ་སོགས་ 'བུང་ལ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གནས་ 
མ་བུས་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་བདག་ལ་སེམས་ཤིག་འཇོག་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། རང་ 
སྡེ་ལ་གནས་མ་བུ་ཁོ་ནར་ངེས་ཟེར་ན། ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀྱང་སྒྲས་མང་བཀུར་བ་མ་ཟད་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་མང་བཀུར་བས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་མ་བུས་ 
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བདག་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད། 
ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོའེ་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་།གཟུགས་སོགས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་འཇོག་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིག་ཆ་རྙེང་ 
བར་གནས་མ་བུ་བ་ཡིན་ན། རང་སྡེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ནས། སྔོན་ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ 
པའི་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་སློབ་མ་རྣམས་དེ་ལ་མ་བུ་ལྟ་བུར་འཛིན་པས་ན་དེའེ་ 
རྗེས་འབྲང་ཀུན་ལ་གནས་མ་བུ་བ་ཞེས་བརྗོད་གསུངས་སོ། །འཇུག་པའི་ཚེག་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་མ་བུས་བདག་མི་རག་པར་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་མི་འདོད་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་འཇེག་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་ན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བངྐག་དངྲ་། རང་སྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་ཐལ་ལ། དེ་ཡིན་ན། ཚད་ཆེན་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །མདོ་ 
དང་འཇུག་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པའི་མི་རྟག་པའམ་ཕྱི་མར་རྒྱུན་ཆད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཕྱེ་མར་མི་འཇེག་པར་འགྲོ་བའི་རྟག་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་པ། བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ་རྒྱང་ཕན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལོག་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཚེ་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇེག་པ་ཉེད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འཇེག་ཉྟེན་མི་རྟག་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱེས་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་འཆད་པས་མི་རྟག་ 
པར་ལུང་སྟོན་རེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་སྐྱ་ 
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ཨིན་གྱེས་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ཁས་བླངས་པས་མིན་པ། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ 
ན། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ལྟར་གདགས་གཞི་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་ 
ན་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བར་བསྒྲུབ་པས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་བོ་སོགས་ 
དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅེག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ 
ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅེག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
གནས་མ་བུས་བུམ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅེག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་པས་དེར་མི་འདོད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ 
ལ འདེའེ་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གཅིག་དགོས་མི་དགོས་ཆོས་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ 
ཆུང་དང འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །ཁོ་ 
ན་རེ། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས། ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ 
ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་བོ་ལྔ་ག་དང་དེ་རེ་རེ་ནས་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་ 
པ་དང་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རང་གི་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཚོགས་པ་དང་བསྡོམས་པ་འདོད་ཀྱིེ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལྔ་ག་བསྡོམས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕུང་བོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། 
དེ་ལ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ 
པ་གང་ཞིག རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་འདོད་ན་བདག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅེག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་མང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་བ་བདག་ 
ལྟའེ་དམེགས་པར་འཇོག་ན། དེ་འདྲའེ་བདག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པའིེ་དོན་ 
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མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཆེད 'དུ་བདག་ལྟ་ལ' འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནས། བདག ་དུ་མར་ཐལ་བ་འཕངས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། དངོས་སྨྲ་བས་མདོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་གའམ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་གཅེག་ 
བུ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་བཀོད་ཁྱད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལུང་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ལྡན་གྱེས་སྲེད་པ་ལེན་པ་བོ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་བདག་ལ་སེམས་ 
དང་། ལྷ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་རང་གི་ཕུང་བོའེ་དབྱེབས་བཀོད་ཁུད་པར་བ་དང་། ཕུང་བོའེ་ 
ཚོགས་ཙམ་འཇོག་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་བོའི་ཚོགས་དག་ལ་བདག་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་རམས་ཀྱེ་དོན་ཡིག་ཆར་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལུས་རགས་པ་མེད་ 
པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་སོ་སོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོའེ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོའེ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དེ་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། དབྱེབས་བདག་མིན་ 
པའི་རྟགས་ཟུར་གཉེས་བསྣན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་བདུན་གྱི་རྟགས་ཟུར་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་འགོག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདེ་ཡང་ཕུང་བོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན། གཞན་ལས་ཞིབ་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གེས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་བོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའེ་དོན་གདགས་ 
གཞེ་ཕུང་པོའེ་ངོས་ནས་བདག་ཅིག་མ་བཞག་ན། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་ཡིན་ལ། འདེ་བས་ 
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ལག་པ་ལ་རེག་པས་བདག་ལ་རེག་པར་འཚར་གྱེ་ལག་པ་བདག་གོ་རསྙམ་པ་མི་འཆར་བ་དང་། ནད་ 
སོས་ཙ་ནའང་བདག་ན་བ་དང་སོས་པར་འཚར་གྱེ། ནད་སོས་པའི་ཆ་བདག་གོ་རྙམ་དུ་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ལུས་སོགས་ཀྱེ་དབྱེབས་བཀོད་ 
ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའོ་སྙམ་པའི་ང་དང་མི་ནི་བདག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་ང་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྟེང་ན་ང་ཡོ་རེ་བའམ་ཚུགས་སེ་བར་འཆར་བ་ནིེ་བདག་ལྟའིེ་འཛིན་རསྟངས་ཀྱི་ང་ཡིན་པས་ 
འོག་མས་ང་འཇོག་ཚུལ་དགག་བྱར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གུང་རུའི་ཡིག་ཆར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་གཞན་གྲགས་ཡང་དག་ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡོད་དགོས་པ་ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པ་རྩ་ཤེས་ལས། རྣམ་ 
ལྔའེ་རེགས་པས་བཀག་པའི་དང་བོ། བདག་ཕུང་བདེན་པར་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བདུན་ཕར་ཕྱིན་ 
མཆན་དུ་གསུངས་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་མཆན་ལས། 
དང་བོ་ལ་རྟགས་ཟུར་བདུན་གྱེས་དང་བོ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནོད་བྱེད་དྲུག་གིས་འགོག་པ་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པས། དང་བོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས། བདག་ཕུང་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་། དེར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀའེ་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་དྲུག་ནེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། བདག་ 
མང་བོར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པའེ་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ། དྲུག་ 
ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དང་བོ་ནི། རབ་བྱེད་ 
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ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། བོ སོདོ་པོ་ཡིན་བསོ་འོ་ཆོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་གཅིག་ 
ཨིན་པས་ལེན་པ་བོའེ་བདག་གི་དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ༈ ༈གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་བཅུ་བ་ལས། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་ 
གཅེག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། འཇུག་པར། ལེན་པོ་རང་ཉེར་སོགས་ཀྱང་འདེ་དང་དང་བོ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། །འདེ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་དྲུག་པར་བྱས་སོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་ནེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདག་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། དངོས་སྨྲས་དེ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་ 
གསུམ་པོ་དེ་བརྗོད་པའེ་དང་བོ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་ནེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉེད་ 
འདེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཚེ་རབས་སྔ་མར་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདེའེ་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུད་གཅེག་ཀྱང་མི་རུང་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས། འཇུག་པར། 
སྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་རེགས་པ་འདེ་གསུམ་གར་སྦྱར་ཆོག་གོ །གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཆད་དང་ལས་ནམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་ 
སོ་སོར་མོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དངོས་སྲ་ཚེ་སྔ་ཕྱེའེ་བདག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
ཕུང་བོ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་འཇེག་ན་རྒྱུན་ཆད་ 
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དགོས་པས། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བར་སྦྱར་ནས། འཇུག་ 
པར། རྨྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །སོགས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པར་རེགས་ 
པའེ་རྩ་བ་བཅུས་བཀག་སྟེ། བདག་མང་བ་དང་། ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བདག་རྫས་ཡོད་དང་། 
དེས་ན་བདག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཆད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ 
ཆེ་ཆད་པས་མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་ལྡན་གྲོང་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལན་ལུང་སྟོན་ 
རེགས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་བས་བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་ཕུང་བོ་མེད་པར་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེའེ་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའེ་ཆེ་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བར་ 
ཐལ་བ་སྟེ་འདེ་གསུམ་རང་སྡེ་ཁོ་ན་ལ་བརྗོད་པས། ལམ་རིམ་ལས། འཇུག་པར་སྐྱོན་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་གསུངས་མོད་གསུངས་པའང་འདེ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་ལྟ་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལུང་རེགས་སྒོན་མེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལ་སྐྱོན་གཉེས་ནེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་བཅུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་བོ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཕུང་བོ་འདུ་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉེད་དམ་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་རེམ་མཆན་ལས། ཐ་དད་ན་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་ནེ། ཞེས་དང་། ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། དང་བོ་ནེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་བོའེམཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཚིག་གསལ་ལྟར་ན། བདག་དེ་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མྱང་འདས་བཞེན། ཞེས་སྐྱེ་འཇེག་མེད་ན་ངར་འཛིན་ 
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གྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་། བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་ འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཕུང་བོ་རྣམས་ 
ནིེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྕོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྟག་པ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་འཇུག་པའམ་ཉོགས་པར་མི་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདག་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་བྱེད་པ་བོའི་བདག་བཏགས་པ་ 
དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། འགྲེལ་བའེ་ཚིག་འདེའེ་མཚམས་གཟེགས་པས་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པས་རྗེས་འཇུག་རམས་ཀྱིས་འདེ་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པར། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དགག་པའི་རེགས་པ་བཞེ་གསུངས་ །པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པ་གཉེས་པ་ནེ། རབ་ 
བྱེད་བཅུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
དོན་འཇུག་པར། ཕུང་བོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །ར་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་བོ་གཉེས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བས་ 
གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་འདུ་མོད། འཇིག་ལྟས་འཛིན་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདེ་དང་བཅུ་བར་ཕྱོགས་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་པར་ཡང་རེགས་པ་ཟུར་ 
བ་མ་གསུངས་ལ། ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འདུ་བས། འཇུག་པར། 
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ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་མགོན་སོགས་མིན་པ་དང་། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཙམ་ཤིང་རྟ་མེན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། དབྱེབས་ཀྱང་གཅིག་པར་འདུ་བས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀའང་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བས་བཀག་གོ །དེས་ན་རྣམ་ལྔ་ནམ་བདུན་སོགས་ 
གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ཟུར་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། ཟུར་དང་བོ་གཉེས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྩོད་དུས་ 
ཀྱི་ཡམ་ཡམ་དེ་མ་ཡིན་པར་རང་གྱི་བོ་ངོར་འཕྲོད་ངེས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། 
གཅེག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་འདྲོངས་ན་གང་ 
ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཅིག་བྲལ་ལ་ངེས་པ་བཙལ་དགོས་པས་ 
དེའེ་ཚུལ་ནེ། དྲབ་མའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་ང་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འདོད། ཚོགས་པ་དབྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ང་ཡིན་པར་འགོག་སླ་ལ། གྲུབ་མཐའ་འམ་ 
ཀུན་གྱེས་བཏགས་པའི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་འགོག་དཀའ་བར་ལྩང་སྐྱ་ཚང་གིས་སྐུ་ཕྱོགས་ 
ལ་གསུངས་པས། སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་འགོག་དཀའ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དཀའ་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་ལས་མེད་པས་སྐབས་འདེར་ 
རྣམ་ཤེས་ང་མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ན་ང་མེད་པས། ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པ་དགག་ 
དཀའ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྔ་མ་ལས་མར་ལས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཐོན་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་བོ་ 
ཕྱེ་མ་དང་ཚོགས་ཚེ་ལྷ་མི་སོགས་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ །རྣམ་ཤེས་ང་ཡིན་པ་དགག་ཚུལ་ནེ། ང་ 
ཟས་གོས་མེད་པས་གྲང་བ་སོགས་མི་རུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་ཅེས་དང་། ངས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མཆུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ 
རེགས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་དང་བློའེ་འཆར་ 
ལུགས་ཀྱི་གཅེག་ལ་སླ་བ་གང་ཟག་ཀུན་ལ་སླ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། རེགས་པ་རང་བློར་གང་འཆར་ 
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སླ་བ་དེས་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤར་ན་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀའམ་ཕུང་བོ་བཞེའམ་ལྔ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཀྱེ། ལུས་ཁོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། ངན་འགྲོའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ངན་འགྲོ་བ་མིན་ལ། ངན་འགྲོ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ངན་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པར་ཡིག་ 
ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཕུང་བོའེ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་ཕྱི་མར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཚོགས་པ་དང་དྲྭ་བེབས་འགོག་པ་ལ་ཕན་ 
ཆེའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བདུན་གྱི་ཟུར་དང་བོ་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་ 
བར་ཐལ། རྩ་འཇུག་གཉེས་སུ་དེ་སྐབས་སུ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ 
བདག་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི། རང་བཞེན་མ་སྦྱར་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་ཡིག་ཆར། བདག་ 
དེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ཡང་མིན་ལ། བདག་ཕུང་བོ་ལས་ཟུར་དུ་གཞན་ཡང་མིེན། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བར་བ་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བ་དཔེ་དོན་གཉེས་ 
ཀ་འདྲ་བ་བཞེན་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཉེས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་དཔྱད་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་ནར་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་སུ་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དུ་འདུ་མོད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱོགས་ 
ལྔ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་འཇེག་ལྟའེ་འཛིན་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཕུང་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཅི་བདག་ 


འདེ་ཕུང་བོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཅེག་ཡིན་ནམ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་དང་། རང་བཞེན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁེན་ 
གྱི་མཆན་ལས། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གཅིག་པ་འགོག་པ་ལ་ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་ན། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་ཉེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ 
ནས་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གྱིས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད། 
དང་བོ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་ནམས་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྲེན་གྱེས་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་བདུན་ག་ལ་བདེན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་འདེར་ཡང་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མའེ་ཟིན་ 
བྲེས་ལས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ། རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་མཐར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བཤད། སྐུ་ཕྱོགས་ཡིག་ཆས། 
རྣམ་བདུན་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་མ་གྲབ་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པས། ཐུགས་རྩེ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་ 
པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཁ་ཅིག་བདག་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་བདག་གི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
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དཔྱད། རྩ་འཇུག་སོགས་ཚིག་ཟེན་ལ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
བཀག་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱེས་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་སམ། དེ་དང་རང་བཞིེན་གྱེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་གདགས་ཆོས་མ་བཞག་ན་གདགས་གཞི་བཉགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མེད་སྙམ་ནས་གདགས་ 
གཞིའེ་ནང་ནས་སེམས་དང་ཆཚོགས་པ་སོགས་བཞག་པས་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས། གདགས་གཞི་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་སོགས་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ལ། དང་བོར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་བདག་ཏུ་བཞག་པའེ་མཚན་གཞེ་དེ་མེ་འཐད་ཅེས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ཐ་དད་ན་རྭ་གླང་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་པར། རྣམ་བདུན་གྱེས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་འདེའེ་ 
ཡོད་མི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱོགས་སྔས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཤིང་རྟར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་ལྔའི་ཟུར་དང་བོ་ལ་ཕུང་བོ་བདག་མ་ཡིན་པ་སོགས་འཇོག་པར་ཐལ། རྣམ་ལྔའི་དོན་བསྡུ་སྐབས་ 
འཇུག་པར། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
དང་བོ་གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། རྩ་ཤེས་ལས། གཟུགས་ལ་བདག་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་དང་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས། ལྟ་བ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའེ་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྩ་ཤེས་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྔ་བསྣན་ནས་ཉེར་ལྔ་བཤད་པའི་འགལ་སྲོང་དུ་འདེར་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་བོ་མ་བཟུང་བར་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཏུ་ཞེན་མི་ནུས་པས་ 
ཡིན་ལ། རྩ་ཤེའི་དོན་མུ་སྟེགས་པ་དགག་ཕྱིར་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ། 313 
དེ དེའི་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་དང་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ལ་བདེན་འཛིེན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པས། གཟུགས་ 
བདག་མིན་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཟུར་དང་བོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཛིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུར་དང་བོའི་བཟློག་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཀུན་འཏུས་ལས་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ 
བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཉེན་འབྲེལ་ལུང་རེགས་ 
བང་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རང་སྐྱ་བའེ་བདག་ལ་ 
གཟུགས་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་རང་སྐྱ་བའི་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ལྟ་བ་དང་། 
གཟུགས་ལ་རང་སྐྱ་བའི་བདག་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་གནས་པར་ལྟ་བ་སོགས་འཇེག་ལྟ་རགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཡང་ཡོད། བདེན་འཛིན་ཉི་ཤུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། རྩེ་མོ་མཐོ་ 
བར་གྱུར་བ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་པའི་རྩེ་མོའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་རྙིང་ 
བར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ལྔའི་ཟུར་བཞིའེ་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཉེ་ཤུ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇེག་ 
ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་ 
པ། ཞེས་རྣམ་ལྔའི་དོན་བསྡུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ཡང་རགས་པ་རང་སྐྱ་བའི་ 
བདག་ལ་མ་སྦྱར་ན། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མེན་པ་ 
ལ། དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ 
པ་ལ་དེར་ལྟ་བ། ཞེས་པ་ནམས་བདེན་འཛེན་ཡིན་པས་རགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། འོན་ 


ཀྱང་དང་བོ་ལ་གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཕུང་བོའེ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཕུང་བོའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཆོས་ཅན་ 


314 གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ནམ་བདུན་གྱེས་དཔྱད་པའེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ 
སོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་འདའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའེ་འཇིག་ལྟ་ཟེར་མི་ 
ཟེར་དང་། རྩ་བའེ་འཇིག་ལྟ་ལ་འཇིག་ལྟ་དགོས་མེ་དགོས་སོགས་དཔྱད། ཁོ་ན་རེ། ཚོར་སོགས་ 
ལ་རྣམ་བདུན་གྱེས་དཔྱད་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆ་ཤས་སོགས་ 


ལ་དབྱེབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་དུ་མར་མེད་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
དུ་མར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་པས། དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིེས་གསུངས། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཕུང་ 
བོ་བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་འཇིག་ལྟ་རགས་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ 
གྱེས་འདོད་པར་སྣང་སྟེ། ཕུང་བོ་བདག་མེན་པར་ཉོགས་ཚེ་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དབུ་མའི་ཟིན་བྲེས་ལས། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ན་སྒྲ་བུམ་པ་ 
དང་ཀ་བ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་གང་གི་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒྲ་དེ་ 
བུམ་སོགས་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ 
བདེན་སྟོང་དང་གང་ཟག་བདེན་སྟོང་ངེས་ནའང་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ཡིན་མིན་རྣམས་དེས་ཤེས་པར་ 
གྱིས་གསུངས། དོན་ལ་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་གསུང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་པ་ལྟར་བུམ་པ་བདེན་ 
སྟོང་ངེས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་ཆོས་གང་གི་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས། དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་བློ་དེས་བུམ་པ་དེ་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་གྱིས་རྙོང་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་མེད་པའང་ 
ངེས་ལ། དེ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུ་མ་སོགས་ཆོས་གང་གི་ཡང་བདེན་སྟོང་ངེས་པར་ཐལ། 
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ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲའེ་རྟག་ 
པས་སྟོང་བར་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་འདྲ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་མཉྱེན་གྱེས་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ཡིག་ཆ་གསུམ་གར་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ 
ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཤད་གཉེས་ལ་འགལ་སྲོང་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་དུ་མར་མེད་པ་རྟོགས་ན་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པའང་མེ་འཐད་དེ། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་གྲུབ་ཚུལ་གང་ཟག་ 
དེ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ 
ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མར་མེད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་བསྡུ་ན་ཕྱོགས་སྔས་བུམ་ 
པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ན། ཐ་དད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་པས་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཚེ་ཐ་དད་ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིའེ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་ཚེ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དུ་མ་དང་། དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་དཔྱད་ཚེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ད ཕྱད་གཞིའེ་ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དུ་མར་མེད་པ་ངེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱེ་ 
ཤར་ནས་དེར་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པ་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མ་ཟད་བུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ 
རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་དགོས་པ་དང་། དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའེ་ས་མཚམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རེགས་པ་ཡང་བུམ་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དུ་མ་དང་། དུ་མ་བདེན་གྲུབ་རེ་རེ་ནས་དགག་ 
བྱའེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་དེ་དག་གིས་སྟོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་འོ་ན། བུམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱའེ་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་དངོས་གཉེས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞེ་གཅིག་རྟག་དངོས་མེན་པར་ངེས་ནས་དེ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་ 
པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་། དེའེ་རྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་གྱིས་སྙོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རྟག་པ་དེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་དེར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་ནང་འགལ་ཏེ། སྤྱེར་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ངེས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྱ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ནམ་མཁའ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་རེགས་ 
འདྲ། ཁ་ཅིག ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་བདེན་པར་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་དབིབས་ 
བདེན་པར་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤིང་ར་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་བོ་ཡན་ལག་ཆོགས་པའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅཙམ་བདེན་པར་མེད་པ་དེའི་ཚོགས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་སོང་བཀོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། སོང་ཚོད་ལ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཅམ་ཀྱེ་ངོས་ནས་ཤིང་རྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དབྱེབས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས་ཤིང་ཏའི་སྟེང་གི་སྙོང་ཉེད་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་བཙལ་ 
ཚེ་དེའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་བདེན་པར་ཤིང་ར་མ་ཡིན་པ་ཤིང་རྟའེ་རྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་དཔྱད་ཚེ། དེ་བདེན་པར་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་ཅམ་ཀྱི་རོང་ཉིད་ཡིན་པ། འཇུག་ 
པར། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་གང་ཟག་གི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ 
པ་ཟིན་བེས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ཡོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་ཕྱེར། འདེ་འདྲ་ལ་དབུ་ཚད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་དགོས་པས། ཚུལ་གསུམ་དཀའ་གནད་བཀྲལ་ཚེ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །འཇིགས་ 
མེད་དམ་བཅའི་སེང་ཁྲིར་ཁྱོད་སྡོད་ལ། །རེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོགས། །ཁོ་བོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མའེ་ཟིན་བྲིས་ལས། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་རེ་རེའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མ་ངེས་ལ། ཆོས་ 
རེ་རེའེ་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱིེ་དེ་ལ་མ་ཤར་ཡང་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཚེ། གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུར་བསྡུས་ཏེ་རེགས་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ 
གཞི་རེ་རེའི་སྟེང་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་མི་དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོང་ 
གཞི་རེ་རེ་བཀར་ཏེ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུར་བསྡུས་ནས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །འདེའེ་ 
ནང་ན་རང་བཀཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅེག་མེད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱེ་ 
འགྲོའེ་ཚུལ་གྱེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱེ། 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་ཆོས་དེའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་སྟེང་གི་རྟོང་ 
ཉིད་མ་ཉོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མི་འདྲ་ 
སྟེར དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ལ། སྔ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདེན་ 
པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཡང་ 
སྙོང་བའི་གཞེ། སྟོང་བའེ་ཚུལ། སྟོང་བའེ་ཐ་སྙད། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་འདེར་ཡང་གསུངས་པ། ཉི་ཤུའེ་དང་བོ་ནང་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་མེག་ནི་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ 
བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྟོང་གཞེ་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱེར་ཞེས་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དོན་ 
དམ་པར་ཐེར་ཟུག་སྟེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ལ། དོན་དམ་པར་སྔར་སྐྱེས་ནས་འཇེག་པ་མིན་པ་ 
དང་། དེ་ཡི་རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀྱིས་མིག་གིས་ 
སྙོང་ཞེས་མིག་གིས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་བར་སྒྲབ་པས་སྟོང་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ལྷག་ 
མ་ཕལ་ཆེ་ལ་གོ་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་སྟོང་ 
བའི་ཐ་སྙད་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
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པས་སྟོང་གཞེའེ་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས་ལྣག་མའི་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་དགོས་པའང་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འདེ་ནམས་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་རང་རང་གི་རང་བཞིེན་མཚོན་པའི་གཅོ་བོ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ 


ཉིད་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཕུང་བོའེ་མཚན་ཉིེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་འཇོག་བྱེད་གཅོ་བོ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
རང་འགྲེལ་དུ་སྟོང་ཉེད་དང་བོའེ་སྐབས་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱེ་རྩོད་སྤོང་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཅན་བཞི་བ་འདིེའིེ་འཛིན་ཚུལ་ནེ། དབས་ 
མཐའ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བརྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟོང་གཞེ་སྟོང་ཉེད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པ་མཐུན་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་སོགས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱས་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། བདེན་པས་སྟོང་བའེ་ 
དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཉེད་རྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་འདེའེ་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་འདེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྟོང་བཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། དེར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ་སྟོང་ཉེད་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་སྟང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ 
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འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ནེ་འདེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈མཐལ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྟག་ཏུ་སེམས་ 
ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་པས་རྟག་པ་མིན་ལ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པས་ཆད་པ་མིན་པས་དེ་འཇོག་པར་ཛ་ཡ་ཨ་ནྡན་ཤཾཌེ་བ་སོགས་འདོད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་འདེར་ 
ཐེག་ཆེན་དང་། དབུས་མཐར། དགེ་བ་མི་ཐད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟླ་འོད་དུ་དགེ་ཕྱོགས་ 
དང་། གནོད་འཇོམས་སོགས་སྲུ་ལྡག་མེད་མང་འདས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བླང་དོར་སོགས་འཇོག་ 
ཚུལ་མང་ངོ་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཧད་རྟོབས་བྱཅུ་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བའི་དགོས་པ་སྟོང་གཞེ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་བཟློག་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་སྤོང་ནི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དབྱེ་བ་རས་པ་དང་ 
འབྲེང་གིས་ཡིན་ལ། སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་ 
གྱིངོ་བོ་རྟོང་བ་ཉིད་བཞི་ནི་སྙོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་སྙམ་པ་དང་། སུས་མ་བྱས་པར་གཤེས་སུ་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ 
གཞན་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའེ་ཆ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་བྱེད་ 
པོ་གཞན་གྱེས་བྱས་པའེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་བཟློག་ཆེད་དེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བཞེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། རྐང་ 
བ་བཞི་དང་གཉེས་དང་གཉེས་དང་བཞེས་རིམ་བཞེན་བསྟན་ཚུལ་སླའོ།། 
རིང་དུ་སོང་འདེར་སོགས་ཀྱི་ས་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་རེང་དུ་སོང་བར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བགོས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། དེའེ་ཐབས་མཁས་ལ་བྱང་སར། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིའེ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའེ་ཐབས་མཁས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་པ་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསལ་ལོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདེ་བཞེ་གཅོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གྲོགས་སུ་འཇོག་ཟེར་བ་སོགས་ཡིག་ཆར་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱེ་ལུང་གེས་བཀག་ནས། ཐབས་མཁས་ཕར་ཕྱིན་དང་བོ་གསུམ་གྱིེ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་དང་བོ་ནེ། ཐབས་མཁས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དྲུག་གེས་གཙོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། དང་བོ་དྲུག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པས་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་སོགས་བཟོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཡང་སྐབས་དེར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་སྨོན་པའེ་ཡུལ་དུ་གོམས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཇི་བཞེན་མི་ནུས་པ་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་རྟོབས་བཅུ་སོགས་བརྟེན་ན་འགྲུབ་པ་དང་། ཇིཿ 
སྙེད་པ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འཇོག་ཚུལ། དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
དང་། སྲེད་ཞི་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཏོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་འབད་རྩོལ་རགས་པས་མི་ 
གཡོ་བའེ་ས་བརྒྱད་པ་ནེ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའི་གྲུ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཞི་བས་ས་བདུན་པ་བས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ 
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ནས་གཉེས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པས་སྨོན་ཕར་ལྷག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཐོག་མ་གཞོན་ནུའེ་ས་ཡིན ་པས་འགོག་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། དེ་ནས་བཞེས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་མོངས་ཟད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱེར་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད ཅེས་པའི་ལན་དུ་དབང་བཅུས་ 
བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ཡུན་རིང་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་བོར་འཇུག་ 
པས་སེམས་ལ་དང་། རྒྱན་སོགས་མང་བོར་རློབ་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱུར་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་ལས་ལ་དང་། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དང་། སྨོན་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དང་། ས་ཆུར་བསྒྱུར་བ་ 
སོགས་མོས་པ་ལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། མདོ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ།། 
ས་དགུ་བ་ནི། དགུ་བ་ལ་ནི་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞེ་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟྙོབས་བཅུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཐུབ་དགོངས་སུ་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དང་བོ་གཉེས་བསམ་པའི་སྟོབས། ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉེས་གཅིག་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་གཅིག་བྱས་སམ་དཔྱད། འདེའེ་ཆོས་སོ་རིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དོན་སོ་རིག་མི་རྟག་བདག་མེད་ 
སོགས་སྤྱེ་མཚན་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་རེག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ངེས་ཚིག་མ་འདྲེས་ 
པར་དང་། སྤོབས་པ་སོ་རེག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། གཞུང་གཞན་ 
གྱི་སོ་རེག་དང་མི་འདྲ་བར་འགྲེལ་བཤད་དང་རྣམ་བཤད ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་བ་ནེ། བཅུ་ 
བའེ་ས་ལ་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཐེ ར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་བསྟན་ལ། 
དེ་ནས་གཉེས་ཀྱེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདེའེ་དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིན་པ་བསྐུར་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པས་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་ 


མ་ཐག་པས་མ་ཐོབ་བོ།། 

ས་བཙུའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ནེ། ས་དང་བོ་ལྟ་བུ་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་བརྒྱ་བོས་བྱིན་རླབས་རང་གིས་རྟོགས་པ། ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས་པ། བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐའེ་བར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
སྡིགགི་མཐའ་ཤེས་ནས་ལུང་སྟོན་པ། སྔར་གྱི་སྐདཅིག་དེ་འཀེང་ངེ་འཛིན་བཅྒ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་ 
བར་ནུས་པ། སེམས་ཅན་བྱཧར་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ། སྐད་ 
ཅིག་ལ་རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་སྟེ་སྤྲལ་བ། ལུས་བརྒྱ་བོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉེས་པར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་། 
གསུམ་པར་འབུམ། བཞེ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
འབུམ། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་དང་། དག་སའེ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྟན་པས། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
འབུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱེ་གྲངས་མཉམ་དང་། དགུ་བར། རྙོང་གསུམ་གྱེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཙུའེ་རྡུལ་སྟེད་དང་། བཅུ་བར། ངག་གིས་བགྲང་དུ་མེད་པའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དང་། དེའི་མཐུའེ་ཁུད་པར་རང་གི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་རེ་རེར་འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། 
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འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་བ་ནམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་ཚུལ་རྣམས། དེ་ཚེ་འདི་ 
་ནེ་ནས། སྟོན་པར་ནུས། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ལ། 

འབྲས་བུའེ་ས་ནེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་རྐང་བ་བཞེས་ས་བཅུ་བ་བ་དེས་ནམ་མཁའ་ 
དྲེ་མེད་ལ་ཟླ་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བ་ལྟར། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་ 
པར་མཁྱེན་པས་གནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན༈ ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱེ་སོགས་བཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཁོ་རང་མེད་པས་དེ་ཤེས་པར་འགལ་ལ། དེས་ན་མཁེན་ 
པ་བོ་མེད་པས། དེ་ཤེས་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ། གང་ 
ཆེ་ཞེ་བ་སོགས་བཞེས་བསྟན། གང་ཚེ་སོགས་བཞེས་སེམས་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཤེས་ 
པ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རིག་པ་འཐད། ཅེས་རྩོད་པ་དང་བོའེ་ 
ལན་དྲང་། དེ་ཡི་སོགས་བཞེས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཀུན་སློང་ 
གི་རྟོག་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་མ་ཐད་དེ་དག་གི་མཐུས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒ་ 
བྱུང་ནས་གདུལ་བྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནུས་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་རྫ་མཁན་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་། །སྐུའེ་རྣམ་བཞག་ལ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སོགས་ 
བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཞེ་བའེ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞི་སྐུ་སོགས་བཞེས་ལོངས་སྐུ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་གདུལ་བྱ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེས་བསྟན་ལ། ཆོས་ལོངས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའེ་འབྲས་བུ་འམ། 


འབྲས་བུའི་ས། 325 


དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནེ། ཐུབ་དབང་སོགས་བཞེས་སྐུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་རང་ 
གི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱེད་ 
དང་བྱད་གཅིག་གིས། རང་ཉིད་སྔོན་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དུས་ཀྱི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་སྤྱོད་པ་མཐུ་སྟོབས། འཁོར་དེ་དག་གི་གཟུགས་སོགས། དེས་ཆོས་བསྟན་པ། རང་གི་རིགས་ 
སོགས་གང་དང་གང་འདྲར་གྱུར་པ། མཐའ་དག་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ཞེས་སོགས་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐམས་ཅངད་བ་སྲུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཡང་རྟོན་ཞེས་ 
འདེ་ཡན་གྱིས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་དེར་ 
སྟོན་ཞེས། སངས་རྒྱས་གང་དག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་ནས་འགྲོ་བ་དྲངས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
མིག་འཕྱལ་བཞིན་རང་བཞེན་མེད་པར་གཟུགས་ནས་དེར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སོགས་བཞེས། 
དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དེར་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས། དག་པ་འདེ་ནི་སོགས་བཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
གི་ཁྱོན་ལ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིེས་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན་ཀྱང་རྡུལ་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་མི་མངའ་སོགས་བཞེས། སྲེད་མཐའེ་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེའེ་ཡུན་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་སྟེད་ 
སྟོན་པས། དུས་གཅིག་གི་སྦྱོད་པའི་གྲངས་འཇེག་ཉེན་གྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པས་གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་དུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་བསྟན་ནས། འདེ་ཡན་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སྤྱེའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། གནས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་རྒྱས་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནེ། སེར་སྣ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་གནས་མིན་པར་ཏཉོགས་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་མདོ་དང་བཅས་པས་གསུངས་ལ། ལས་དང་རམ་སྨིན་ 
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མཁེན་པའེ་ལས་ལ་ཟག་མེད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེའེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཞེས་པ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་སྲེད་ 
པའེ་ཆུས་མ་བན་པས་རམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་། །གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་མི་དགེ་དེ་གཉེས་འདྲེས་མ་གསུམ་ལ་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལས་དེའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཞེས་གོང་གེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། འདྲེས་མ་རྩ་བའེ་མདོར་དགེ་ 
མི་དགེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དང་། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྱེན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ཟག་མེད་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
པས་རྣམ་པ་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་ཟག་མེད་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཚུལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱང་དུས་བསྐལ་ 
བར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་སོགས་བཞེས་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཕྱིར་སོགས་བཞེའེ་དང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་བསྡུས་ནས། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོགས་སྤང་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟབ་མོ་སོགས་བཞེས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་གཉེས་སུ་བརྡུས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སོགས་ 
བཞེས། སངངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བཅིངས་པ་རྣམས་ཐར་བར་ཁྲིད་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ 
གང་ཕྱིར་སོགས་བཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཉེད་རོ་གཅེག་པ་བཞིན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདི་མ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གང་གིས་ཐེག་པ་དེ་ 
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ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེས། གང་ 
དུ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་དུ་དཔེ་རིམ་བཞེན་ 
རྒྱལ་བོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ། དགྲ་སྟོབས་ 
ལྡན་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུམ་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བ། བསྐལ་བ་ཆར་ཆེ་ཆུང་ 
མི་སྙོམས་པ། ཉོན་མོངས་ཆེར་བདོ་བ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཤས་ཆེ་བ། ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ་སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགྲོལ་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཛད་པའེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐབས་མཁས་མངའ་བས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ 
ངལ་གསོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་ན་ཐེག་ཆེན་གསུངས། ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པར། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྱུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བཞེས་སངས་རྒྱས་ 
སླར་ཡང་སྦྲལ་བའེ་སྐུས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་གྲངས་ཕྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་གི་རྡུལ་མ་ལུས་པའེ་གྲངས་ 
ཀྱིས་གཞལ་མི་ནུས་ཞེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྟོན་པའེ་དུས་གསུངས་ལ། སྦྱོར་ཊིཀ་ལས། 
སྔར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའེ་དུས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཞེས་སྔོན་དུས་ལ་སྦྱར་བ་སྤྱི་ལ་དགོངས་ 
སྲམ་དཔྱད། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆར་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་ 
བ་ཇི་སྲེད་སོགས་བཞེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ཡུམ་གྱེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའེ་མ་མས་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྐྱངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་མ་བཀོད་པར་དང་། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་བཞུགས་ 
ཞེས་བཞུགས་པའེ་དུས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཐུགས་རྗེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཏེ་ 
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མུག་གི་དབང་གེས་འདོད་ཡོན་གྱེ་ཁ་ཟས་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པས་དུག་ཅན་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ནང་མི་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཚད་ནེ། དུག་ཟོས་ནས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའི་བུ་ལ་མས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ 
ཅེས། གཏེ་མུག་སོགས་བཞེས་བསྟན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོགས་བཞེས། ཆོས་ཉིད་ལ་མི་མཁས་ 
པ་དངོས་པོ་བདེན་ཞེན་ཅན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་མྱོང་བ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩོའེ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་དེ་རྣམས་བཏང་ནས། ཞེ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་མི་འཇུག་ཅེས། གཞན་དོན་རྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚུལ་ནི། ལུགས་འདེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས། འདེ་ 
རང་བཟོ་མིན་པར་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་བཤད་པས་ལུགས་འདེ་ལས་ 
གཞན་ན་ཆོས་ཉིད་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་མེད་ཅེས། ལུགས་འདེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་སྨྲས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་འདོད་གསུངས་པ། ཤེར་དབང་བས། མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རང་མཚན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་སྦས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའེ་བཅོམ་བསལ་གང་རུང་གི་འདོར་དུ་ 
མི་རུང་བའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ་སྟེང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་སྙམ་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད། རང་ 
འགྲེལ་ལས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནེ་འཇེག་ཉེན་པའིེ་ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་ལས། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བས་དོན་དམ་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འཇེག་ཉེན་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
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གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་གེ་ཙམ་ངེས་པས་འཇེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདེ་སྲངས་པས་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། 
བཟློག་སྟེ་བྱ་དགོས་ལ། འཇིག་ཏེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་ལུང་ཕྱི་མའེ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཆོས་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་བྱས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱེར་བརྩམས་པ་ 
་ནེ། ླུ་སྒྲུ་བླ་མཚོ་སོགས་བཞེས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་གཏེང་ཟབ་པས་ཁ་དོག་ལྟ་བུའེ་རེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་འཇེགས་ནས། དངོས་སྨྲའེ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ལུགས་བཟང་འདེ་སྤངས་མོད། དེའེ་གཞུང་ཚིག་རང་རྒྱུད་དང་སེམས་ཙམ་སོགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བའེ་གསུང་ཟེར་འདེས་ཁ་ཕྱེས་པས་དེའེ་ 
ནང་གི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆུས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་ཞེས། དབུ་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
གསལ་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གེས་ཟབ་དོན་འདེ་སྤངས་ 
ན་འདེ་སུ་ཞིག་གིས་ཉོགས་ཞེ་ན། དེ་ཉེད་བཤད་ཟིན་སོགས་བཞེས། དེ་ནི་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ཉོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དངོས་སྨྲ་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་གསུང་རབ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རང་འདོད་ཙམ་གྱེས་སྦྱར་བའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་བློ་དོར་ལ་ལུགས་ 
འདེ་ཁོ་ན་སྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་བཞེས། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྙོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བརྫོས་སོ། །ཡིག་ཆར། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རང་དབང་བའེ་མཁྱེན་པ་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེའེ་མཁེན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲལ་བར་བཞག་ཆོག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་བའེ། །སྦྱོར་བའེ་ 
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ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
སྤྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་སོགས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྤྲུལ་བ་མིན་ནོ། །ཡིག་ཆར། 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། བཟློག་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་འཇེགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་མིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇེགས་པ་མེད་པས་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། སྤྱིར་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་འཇེགས་ནས་དེ་ལས་ 
ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རིང་གི་ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་དེ་ 
རིང་གི་སྔ་ཉིན་ཕྱི་ཉེན་གཉེས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉི་མ་དེ་རེང་ལྟ་བུའི་དུས་ 
དྷ་ཆ་བ་འདིའེ་དུས་སུ་དེ་ལྟརོས་པའེ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མེད་པས། དུས་དེར་དེ་གཉེས་མ་གཞལ་ 
ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།དེ་རིངགི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ལུང་དེའེ་དོན་དེ་རིང་གེ་དུས་སུ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པའམ། དེ་རིང་གི་ 
དུས་ཀྱི་དེ་གཉེས་མ་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དཔེ་བཀོད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
དཔེར་ན་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་ 
བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ས་བོན་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་བྱང་ 
འཕགས་མན་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདི་ནི་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བར། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གཅོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་དེ། 
མཏྱེན་པས་གར་ཁྱབ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་དེ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བདག་ཅག་གི་རྟོན་པའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གནས་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་གསལ་བར་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་དང་དེའི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
སྟོན་པ་སྤྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁུང་བུ་རེ་རེའེ་དངོས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཞེས་བཞེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡུལ་གཅེག་གི་ཁྱོན་ལ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་མི་ཤོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཤོང་སྟེ། བ་སྲུའེ་ཁུང་བུ་གཅེག་ 
གིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབ་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདེ་སྔགས་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན། མདོ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་འཆི་བ་གཉེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉེས་ལས། 
འཆེ་འཕོ་བ་ནི་གཉེས་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བའེ་འཆེ་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་ནི་སྔར་ 
གྱི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་ཉོན་གྱི་འཆེ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡིག་ཆར། 
ཚུལ་བསྟན་ཡིན་གསུངས་པ་དག་ས་བའི་དེ་ཡིན་གྱེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དེ་མིན་ཏེ། མདོ་དེ་ 
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ལས། ངའེ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཟད་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དག་གེ་དེའེ་ཚེ་སྔ་མའེ་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡིག་ཆར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཡན་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བྱཅུ་བར་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱི་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཆི་འཕོ་ནེ། སྔ་མའི་ལུས་སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ནི། སྔ་མའི་ལུས་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་སྟེ། རྟེན་དེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་རྟེན་རགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟབ་ལམ་གོམས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརོན་པས། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་ 
དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚར་སྡུག་ཀུན། །རབ་མཛེས་ལི་ཁྲེའེ་རྡུལ་བརྩེགས་ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་དུ་ཤར་བ་གང་། །སྙེང་ལ་སེམ་པས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱོངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཏེང་ཟབ་རྔམ་གནག་པ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་དུ་མས་ 
འཇེགས་ཤིང་ངོར། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཟླ་བའེ་ཟེར་གྱིས་ཆེ་ 
ཆེར་འཕེལ་བར་བྱས། །ལྗོངས་འདེར་ལུགས་འདེ་སྨྲ་འདོད་ཕལ་ཆེར་མིང་ཙམ་བརྗེས་ལས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་ཞལ་ཡང་འཆམ། །ལ་ལས་ལུགས་འདེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་སྟོང་ལ་སོགས་རྟག་ 
ལྟའེ་རི་བོ་སྟུག་པོ་བརྩེགས། །རྒྱལ་བའེ་ལུང་ལྟར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་ཐབ་མོའི་ཟླ་ཟེར་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ 
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མ་རྣམ་བཀྲ་བའེ། །དབུ་མའི་ལུགས་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ལོང་གིས་ནི་དྲེ་ཀུན་བསལ་ 
ཏེ་ཡང་སྙིང་ངོམས། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་འགྲེལ་བའི་སྤྱི་དང་མཐའ་དཔྱོད་མང་བོས་ལྡོངས་ 
འདེ་གང་མོད་ཀྱང་། །ཧ་སའེ་མཚན་གྱེས་ལམ་རེམ་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམས་དང་གུང་བསྒྲིགས་ནས། །ལུང་དང་རིེགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
འོད་རྟོང་བདག་པོ་ཤར་རེའེ་རྩེར། །འཕགས་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཉ་རྒྱས་ར་རི་ཅན་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཆུ་ལྣའེ་བང་བར་ནུབ་པ་དང་། །རྷན་ཅིག་དགེ་ལྡན་ལུགས་མཆོག་ཀུན་དགའེ་ཚལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
བཞེད་ཟབ་རྒྱས་འདབ་བརྒྱ་བཞད། །དེ་ཡི་ལུང་དང་རེགས་པའི་གཏེར་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཟབ་ 
དོན་སྦྲང་རྩེ་འཐུང་བའེ་སླད། །གཞུང་འདེ་བྱས་མོད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཉེས་བཤད་གང་བགྱེས་ 
མཁས་དབང་ཆོགས་ལ་སྙེང་ནས་བཤགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའེ་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་སྣང་བ་ཟབ་ལམ་ལྟ་བུའེ་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། མདོ་སྔགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྲོང་ 
བ་བ་དྡོ་རམས་པ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོས་རྷ་དར་སྲེད་དུ་རིང་བ་དང་བཅས་དབུ་མ་རྒྱས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་གྲོལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། པོ་རད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་ 
སྨྲ་བ་དགེ་བཤེས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་འགའ་དང་བྱུར་ཕྲེང་བྲེས་ཤོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་མཆོག་འདེ་ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འདེའི་ལུང་ཁུངས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་བོའེ་ 
ཡར་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
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བཟང་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ། །རེང་ནས་གོམས་པའི་བཅོན་འགྲུས་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྔོན་མེད་ལུང་རིགས་གཏེར་གྱི་མཛོད་འདེ་བསྐྲན། །གཞུང་འདིའེ་དགོངས་དོན་ 
ཕྲ་ཞིང་བརླེང་བ་རྣམས། །གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འདེ། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ 
འཁྱེལ་བའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་པ་མེད་པའི་པར་དུ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 


དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་བོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིེན་མའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེས། །མཐར་འཛེན་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །འདི་ཡི་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཅོས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ 
རིགས་པའི་མཚོན་ནོན་གྱིས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞ་ལུ་སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོས་གཞུང་འདེའེ་པར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་ཏུ་བསྐྲུན་པའེ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ 
སྐབས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་དགེ་སློང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པའོ།། །། 
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ཤཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཅིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའེ་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡུག་སྤྱོད་མི་ 
བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ 
ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚྱེ་རྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 
བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་ 
པའི་བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྲོན་ལ་ 
འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་ནམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སྣེངའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ 
ཡུན་ལེགས་ཆོགས་དུ་མའིེ་ཆེད་དུ་དམེགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ༧ཤཱཀྱའེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ༧ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ནང་བསྟན་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་རྩ་ ་བསྒྲིགས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཧོབ་ལེས་ནས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ། 
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= ཞུ་སླིག་གསལ་བཤད། 

ད་ལམ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ལས་དབུ་མའི་སྐོར་འདེ་ 
ཡང་ད་ལྟ་བོད་དུ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་བྱས་ཡོད་པ་ཐོས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས། འདི་ཕྱོགས་ 
ནས༡༩༧ཀལོར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དཔེ་རིང་བྲིས་མ་ཞིག་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་འདུག་པ་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དཔར་ 
རྩ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སོར་བླ་བྲང་ཤིང་པར་ཞིག་ལག་སོན་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་བྲིས་མ་དང་ 
ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ཞུ་སྒྲིག་ཞུས་ཤིང་། ཚིག་གི་སྡེབ་སྟངས་མ་འདྲ་བ་བྱུང་ཚེ་གཙོ་བོར་བླ་བྲང་པར་མར་རྩ་ 
འཛེན་བྱས་ཡོད། 

གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ལུང་འདྲེན་བྱས་རེགས་ལ་གཞུང་དེ་དང་དེར་བསྡུར་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིང་། ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་སྡེབ་སྟངས་མ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཚིག་གི་དག་ཆས་དོན་གྱི་གནད་འབྱིན་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་རེགས་ཀྱང་བྱུང་མོད་རང་དགར་ཕྲི་སྣོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་མ་དཔེ་རང་འཇགས་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མ་ 
རྙེད་ལ། སྦྱིར་ཞུ་སྒྲིག་གེ་གོ་རིམ་ནང་མངོན་གསལ་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་རེ་གཉེས་བཅོས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ 
གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་རིགས་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུའང་ 
འབྱུང་གི་ཡོད་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་འདྲེ་ལག་མ་བརྐྱངས་པར་གཟིགས་པ་བོའི་དཔྱད་གཞིར་བཞག་ཡོད། 

ད་ལྟ་གནའ་དཔེ་པར་སྐྲུན་བགྱེ་བའེ་ལས་རིམ་ནང་ཚན་པ་རེའི་མཚན་དོན་ཡིག་ཆེན་བྱས་ཏེ་གཞུང་ 
ཚིག་གི་གྲས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ལྟ་བདེ་འཚོལ་བདེའི་དགོས་པ་རེ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་སྔ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
སྟོར་འགྲོ་བར་བསམ་སྟེ་བཞག་མེད་ལ། དོན་ཚན་གྱི་ནང་དོན་མཚོན་པའི་བསྡུས་མཚན་རེ་ཤོག་ངོས་ཀྱི་ 
སྟེང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཅིང་། དཀར་ཆག་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་གསར་དུ་ 
བཀོད་ཡོད། 

བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་ཁྱད་པར་ཐད་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་བྱེད་པོ་དག་གི་ལུགས་བརྒྱ་བསྲེས་ 
ནས་མ་བསྒྲིགས་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ 
བྱས་པའི་ཁུལ་ལགས། 

མི་གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་རེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་གི་རེམ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནའང་། སྤྱིར་ཡོན་ཚད་ཞན་ཅིང་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་དང་། སློབ་གཉེར་གྱི་ཞོར་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བགྱི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ན་རྒྱ་ཆེའེ་གཟིགས་ 
པ་བོ་རྣམས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་ཞུ། 

ཞེས་ཞུ་སྒྲིག་ལས་འཁུར་བས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༥ ལ། 


ཟ9)69༠༩-༠590 ° 2 !780( '9ཧ3ྲ96 9།004/8096 ༦༢0 


